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Mexiko bylo taky
mimofadné postizeno
roz§ifovanim pousti,

a vy vite, Ze je to astecné
jeho vyprahlym klimatem,
a jak odbornici

tvrdi je to vlivem
nadmérného chovu dobytka
a s tim spojenych splachi.
V roce 2003

Generalni tajemnik OSN
Kofi Annan poznamenal,
ze 70 % pudy v Mexiku
Jiz bylo postizeno Sifenim
pousti, a situace o které
se zminoval zplsobuje,
ze pres 900 000

vasich spoluobcant

musi kazdy rok

opustit své domovy.
Opakuji: zptisobuje to,

ze pies 900 000 vasich
spoluobcantt musi

opustit své domovy
kaZdy rok, mnoho jich
jde hledat

lepSi obZivu

do USA,

pokud ji mohou najit.
Toto udivujici ¢islo
bliZici se milionu
Mexi¢ant ro¢né

pochazi ze zpravy
mexické vlady.
Nevymyslela jsem si ho.
Pochazi ze zpravy

vasi vlady, kterd uvéadi,

ze puda je pftilis

vyprahla na to,

aby se na ni obyvatelé mohli
uzivit sami a uzivit

své rodiny.

Dalsi studie z lonského
roku objevila dalSi oblasti
roz$ifovani pousti, zejména
ve staté Oaxaca.

Skutecné se tedy da fict,

s velkou litosti,

Ze vasi lidé jsou dnes
mezi mnoha dalSimi, ktefi

se musi umét vyrovnavat

se skutecnou a krutou roli
,klimatickych uprchlika.*
Toto je jen nékolik
prikladi toho,

jak si jiz zména klimatu
vybiré dan

na Mexicanech.

Je to skutec¢né,

zesiluje se to,

neni to abstraktni.

A prosim, pamatujte si,

zZe pficinou ¢islo jedna

za tim vSim je

Zivocisna produkce.

Lidé musi byt rychle
informovani.

Nicméné, dobra zprava je,
ze cesta k ukonceni toho
vSeho je dokonce

jeste vic skute¢na

a projevi se rychleji,

nez problém sam,

protoZe kazda osoba

muze ud¢€lat néco
vyznamného pro zastaveni
globalniho oteplovani.

A vy jiZ vite,

co to je, ze?

Ano, veganska strava.

Ja tady rad&ji fikam
veganska nez vegetarianska,
protoze potiebujeme vyloudit
taky vejce, mlécné produkty
a rybi pramysl.

Tyto produkty jsou vSechny
soucasti nehumanni krutosti
pachané na zviratech

a zdrojem sklenikovych
plynii

ze zZivocisného prumyslu,
ktery nici nasi planetu.

O tom vSem muzeme
informovat lidi.

Vlada by méla

informovat lidi o tom vSem,
aby vidéli, Ze jejich

Zivoty a Zivoty

jejich milovanych

jsou na hrang,

kvili zméné klimatu

a zivocisné produkci.
Proto, i kdyby

mysleli jen na sebe

a jejich milovaneg,

stejn€ musi ted’ rychle zacit
s preventivnimi opatfenimi,
aby ochranili své déti

a rodiny tim, Ze piejdou
na veganskou stravu.
Vidite ale,

Ze my nejsme jen obéti.
Jsme taky zdrojem

a soucasti fesent.

Pokud ptestaneme jist maso,
zastavime

konzumaci zvirat.

Musime byt vegany.

Neni zadné jiné feSeni,

je mi lito.

A ¢im vic lidi to udé¢la,
tim rychleji se to stane
popularnim trendem.
Timto zpiisobem je to taky
pro lidi snazsi zamyslet se
nad sebou, kdyz

vidi pozitivni

vysledky zmény.

Hlavni véc je: vyhnout se
masu, vejcim,

mléénym produktiim, jidlo
za jidlem, den za dnem

a budeme zit velmi

brzy ve veganském raji.
Ptedni irsky ekonom
zivotniho prosttedi

Dr. Richard Tol

z oddéleni ekonomického
a spolec¢enského vyzkumu,
odboru ekonomie

uvadi, pokud to

myslite v Irsku

se snizenim emisi

vazne, pak pro

maso a mlééné produkty
neni v zemi budoucnost.
Také fekl,

ze kvili nedodrzeni

cili stanovenych

Kjotskou dohodou,
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¢ekaji Irsko penale

bliZici se

miliard¢ euro ro¢né

az do roku 2020.

Jaké alternativy

maji irSti farmaii k mléEnym
produktiim a masu?
Musime pfiejit na

bio zemédélstvi, a je to
snadne, je to jednoduché,
efektivni na naklady i vodu
a je to ekologicky

i ekonomicky zdrave.

Bude to absorbovat
dokonce 40 % CO2,

pokud bude vSechna orna
puda organicky obdélavana.
Miize to byt jesté vic.
Podle

Kjotskeho protokolu,
pokud budou v n¢jaké zemi
zemédelci péstovat bio
ovoce a zeleninu,

nebudou muset

platit dotace.

Bio plodiny a produkce

je péstovana a postupuje se
podle striktnich
udrzitelnych postupd,

S omezenym

chemickym oSetfenim
nebo dokonce

bez chemického oSetieni.
Proto jsou bio potraviny
taky bez GM

(bez geneticky

modifikovanych organismu).

Bio zeméd¢lstvi

chréni ornici.

Chemicky intensivni
praktiky jsou klicovym
faktorem erozi ornice.
Védci zjistili, Ze je pida

na organicky obd¢lavanych
polich az 0 60 % stabiln&jsi
a méné nachylna k erozim.
Proto je ted’ jedna tietina
irskych fek znecisténa,
hlavné kvili odtokiim z
farem. Mize to byt i vic,

my se tady ale snazime

byt konzervativni.
Organické zemédélstvi
sniZuje toxické odtoky

a emise, které

kontaminuji nasi vodu,
pudu a taky vzduch.

Proto je bio zemédé€lstvi
zdravé§jsi i pro zaméstnance,
v okoli

I pro Zivot v ptirode¢.

EPA

(Utad pro ochranu
zivotniho prostfedi)
povazuje 60 % vsech
herbicidi, hubict plevela
nebo 90 % vSech fungicidl —
to znamend hubict plisni —
a 30 %

vSech insekticidli —

to znamena hubic¢t hmyzu —
za potencialné
rakovinotvorné

pro lidi i zvifata,
samoziejme.

Bio zeméd¢lstvi nepouziva
Skodlive chemikalie

a pesticidy na potraviny,
které jime a na napoje,
které pijeme.

Proto mohou farmaii

Zadat dotace

od Ministerstva
zemédélstvi az do vyse

60 000 euro.

Proto se prodej

bio potravin v Irsku zvysil,
vidite, uz o 82 %,

dosahl urovné

104 milioni ro¢né

v Cervnu 2008.

Ano.

Aby Irsko splnilo

cil Kjotského protokolu,
potiebuje

zasadit miliony stromd,
takze farmaii mohou
vyuzit svoji pidu a udélat to,
to by taky pomohlo

ochladit svét.

Lesy taky

pridavaji na krase

krajiny

a to by prospélo

irskému turismu.

VSimli jsme si, Ze v Africe
vétSina lidi neprojevuje
zajem o problém
globalniho oteplovani.
Oznacuji lidi ze zapadu
za zodpovédné

za tuto kalamitu,

protozZe velké mnozstvi
chovu dobytka

probiha tam.

Co byste tekla
Afri¢aniim, aby pochopili,
Ze je to spolecnd zalezitost
a spolecna hrozba

a proto to musi byt
spolecny zajem

vSech obyvatel Zemé?
Jakou byste nam

dala radu,

abychom je motivovali
zmeénit jejich stravu?

Je mi lito,

Ze globélni oteplovani
neusetii nikoho.

Kazdy ¢lovek

je zodpovédny za to,

aby probudil

sve vzneSené vlastnosti

v sobé, abychom
zachranili planetu,
samoziejmé, jejich Zivoty
a Zivoty jejich rodiny.

Ani Afrika nebyla
uSettena vlivi

globélniho oteplovani.
Zacatkem roku 1997
dokument OSN

odkazuje na §ifeni pousti,
které zptsobili lidi
odstranovanim ochrannych
stromll mangrévie

na zapadnim pobtezi Afriky.
Dtivod byl

pochopitelny:
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potiebovali dfevo na oheni

a na stavéni domd.
Nicméng€, ztrata stromi
zpisobila ve slané vodé¢
kontaminaci urody

a taky ztratu

piimoftskych druht.

Muze byt pravda,

ze jiné zem¢

svéta

jsou zodpovédné

za hojné&jsi uvolnovani
sklenikovych plynd,

jsou také situace,

které pfimo vznikly

a maji vliv na Afriku.

Dalsi situace, které maji

na Africe drasticky vliv

jsou sucha.

Ale nejvetsi

pfic¢ina a ucinek se projevuje
na individualni drovni,

to je konzumace masa

nebo bych méla fict maso,
ryby, konzumace

vajec a mléka.

Tato kategorie potravin, tedy
zivoc€isné potraviny, jsou
skutecné jednim z nejvétsich
nebo bych méla fict vitbec
nejvetsim prispévatelem
globalniho oteplovani.
Nejvétsim prispévatelem
globalniho oteplovani je
zivoc€isna produkce potravin.
Co se tyce sucha,

jedna porce hovéziho masa
vyzaduje primérné

na produkci 4 542 litrd vody,
zatimco

celé veganské jidlo
vyzaduje jen 371 litra vody.
To je 12 nasobné

mnozstvi vody

na vyprodukovéni stejného
mnoZzstvi energie z jidla —

a v tom popisuji

jen fyzickou situaci.
Spole¢né s fyzickym
davodem je vyssi davod,

coZ je, Ze musime

prejit

na soucitnéjsi

zpusob zivota,

abychom piezili.

Soucasné

si prosim pamatujte,

Ze globalni oteplovani

neni o obvinovani.

Vsichni se délime o planetu
a délime se

o zodpovédnost

a vsichni chceme, aby byla
pro nas vSechny zachranéna.
Stejné jako v lidském téle,
je-li jedna oblast poSkozena
ovlivni to

celé télo.

Pokud tedy poskozeni
piislo do Afriky

z jiné Casti svéta,

vsichni to musime zpravit,
protoze chceme,

aby bylo celé télo

znovu zdrave.

A je pro nas velmi

dobré, kdyZ méame takovy
vzneSeny zamger,

pomoci zachranit svét,
protoze kazdy dobry ¢in
pomaha vyvazit

rovnovahu karmy (odplaty)
celé planety —

mam na mysli atmosféru,
energii.

To je tedy klicem,

byt veganem a Sifit
poselstvi soucitu,

abychom dali lidem véd¢ét,
ze skute¢né mohou

ucinit rozdil.

A kazdy z nas muze,
volbou toho,

co dame

na nas talif.

Prosim, snazte se informovat
vase lidi,

Ze mir a preziti

nasi planety zac¢ind doma,
zaCind na nasem talifi.
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