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Produkce jedné porce
hovéziho stoji ptiblizné

4 664 litr vody,

ale celé veganské jidlo

je mozné vyprodukovat

jen s 371 litry vody.

Odvétvi hospodaiskych
zvitat je pravdépodobné také
nejvetsim svétovym
znecist'ovatelem vody,

pane Lai. Jsem si jista,

Ze to VvSe vite,

kdyz jste ochrancem pfirody.
Nadmérné zviteci vykaly,
chemicka hnojiva

a pesticidy

znehodnocuji vodni toky,
zabijeji vodni organismy tim,
ze zpusobuji kveteni vody,
coz zase pak

dusi kyslik

Z vodnich systému

a pomaha tvofit

tyto mrtvé zony ocednt.
Jsou to desitky tisic

fek a jezer,

které ve svété umiraji.

Lidé umiraji
suchem, opoustéji
Sve vesnice,

sve domovy,

protoZe uZ nemaji na piti
Zadnou vodu.

Prosim, pomoZzte.

Prosim, pomozte si vzdjemné
prosim, pomoZzte nam.
ProtoZe mnozi

nasi spoluobc¢ané

si nejsou védomi, ze mnoho
dalSich nasich spoluobc¢anti
umira, kvali

nedostatku vody

a nedostatek vody

znamena nedostatek jidla,
nedostatek bezpeci.

Voda znamena pro nasi
existenci vse.

Musime

zachovat vodu.

Musime udé¢lat vse,

co mizeme,

a prvni krok, se kterym je
nutné zacit je byt veganem.
Protoze zivocisny primysl
spotifebovava 70 procent
Cisté vody

nasi planety!

Na jedné prednasce,
kterou vysilala

Supreme Master
Television, jsem vidél

ze Mistryné tikd, Ze pokud se
vsichni staneme vegany,
pak jen

béhem par tydnt

muzeme videt vysledek.
Mohla byste, prosim,

vic vysvétlit,

jak se to mize stat?
Dékuji Vam.

Ano, pane Sukadana.

Jak se mate?

Dobre.

Jsem rada, Ze jste tady

a jsem rada, Ze jste

polozil

velmi dobrou otazku.
Netekla jsem,

ze ,,bc¢hem par tydnt“, fekla
jsem, ze béhem n¢kolika
tydni, asi osmi tydni.
Dobré, osm tydnt, dva
mésice. Neni to Zadny
zazrak, pane Sukadana.
Vy ale vite, Ze z&zraky

se taky déji.

Ted mluvime

veédecky.

Jak jsem fekla dfive,
kdyby se vSichni lidé svéta
stali vegany, uvidime

v kratké dobé

dramatické zmény,

za par mésicu.

Ptiroda by se vzchopila
téméi pred nasima o¢ima,
témer pres noc

a mizeme vidét ocedny
zase zdravé,

cyklony by se uklidnily,

zem¢étieseni by se zklidnila,
lesy by znovu vyrostly atd.
Tyto zmény by byly jen
zaCate¢nimi znamkami
skutecného Réje na Zemi.
Ve skuteCnosti existuje
fyzicky védecky divod,
stejn€ jako duchovni
karmické vysvétleni

toho.

Zaprve, z védeckého
hlediska, je to tak,

Ze bez dalSi konzumace
masa nebo mlé¢nych vyrobkl
by byl zivo¢isny pramysl
zavien.

Bez Sileného rozmnozovani
krav, prasat, ovci,

kurat a dalSich zvirat

a rybolovu,

a bez potieby

soustavného péstovani plodin
K jejich krmeni, bychom
odstranili nejvétsi,
nejurgentnéjsi problémy
zivotniho prosttedi —

¢imz je metan

a dalsi plyny,

které ohtivaji nasi planetu.
Mezinarodni zemédélska
organizace OSN

oznamila,

ze zivocisny prumysl

je hlavni pficinou
nejnaléhavéjsich svétovych
problém, jmenovite,
globalniho oteplovani,
degradace ptdy, znecisténi
vzduchu a vody a ztraty
biologické rozmanitosti.
Muzete tomu uverit?

Je to tak.

Naptiklad,

globalni oteplovani:

bez velkochovu zvitat
bychom okamzité zastavili
pti¢inu ¢islo jedna

emisi sklenikovych plynd.
Nejen CO2,

nejen oxid uhliku
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ale taky metan,

oxid dusny,

¢erny uhlik

z vypalovani lest

pro dobytek

a taky z toxickych plynt
jako je sirovodik.

KdyzZ se dokonce takového
plynu jen jednou nadechnete,
okamzité zemfete,

je-li dost koncentrovany.
je-li dost koncentrovany.
Nekteré z nich jsou
mnohem uc¢innéjsi nez CO2,
napftiklad oxid dusny.
Odvétvi hospodaiskych
zvitat je zdrojem Cislo jedna
emisi oxidu dusného

a zadrzuje témet 300 krat
vic tepla,

nez CO2

za obdobi 100 let.

Metan

a ¢erny uhlik jsou plyny,
které védci nazyvaji

plyny kratké Zivotnosti,
pfestoze jsou

velmi t¢innymi

ohrivaci klimatu,

rozptyli se a zmizi

z klimatu velmi rychle.

A nemluvime jen

o0 globalnim oteplovéni.
Jsme-li vegany,

nemusime se bat

ptaci chiipky,

ktera byla identifikovana
ve 22 z 33 indonéskych
provincii a zptisobila

smrt milioniim

kust dribeze a smrt
mnoha Indonésanti —

ve vasi zemi bylo

vic smrtelnych ptipadu lidi,
nez v jakékoli jiné zemi,
kvili smrtelné formé

ptaci chiipky.

Pokud budeme vegany,
indonéskeé koralové Utesy,
Zname pro

jejich tisice

moiskych druht jako
,»Amazonsky prales moie*,
bude uchovan v miru a krase
a bude nés ochranovat.
Korélové utesy jsou
ochranci nasich zivotu,
oceantl.

Momentalné jsou ohroZeny,
korélové utesy,

kvtli pfiliSnym vylovim,
které zahrnuji

destruktivni formy, které
pouzivaji hrizné metody,
napfiklad otravy kyanidem
a odstfelovani ryb
bombami a dynamity.

Muj Boze.

Institut svétovych

zdroji uvedl,

ze tyto druhy rybolovi
piinasi jen kratkodoby

zisk a budou stat na ztratach
indonéskou ekonomiku

vic nez

600 milion americkych
dolarti za obdobi 20 let.
Navic,

vSude po svéte

bude mit nesmirne
mnozstvi mrtvych zén
Sanci navratit se

do Zivota, protoze feky

a jezera, které byly
zneCistény vykaly

a toxickymi hnojivy

kvtli krmiviim pro zvifata
budou mit moznost se samy
vycistit a obnovit.

Kdyz taky ptestaneme
vysavat vSechny ty chudéky
ryby z mofe,

budou mit Sanci

obnovit rovnovahu

Vv oceanech.

Zoufale nutné potfebujeme
ryby v mofich,

aby vyvazovaly oceany,
jinak budou

naSe Zivoty ohrozZeny.

Bih je tam dal

z n&jakého divodu.
Mimochodem, minimalné
jedna tfetina vSech
vylovenych a zavrazdénych
ryb ve svéte

je zkrmovana dobytkem —
dokonce ne lidmi.

Co se tyce pudy,

miliony hektara

budou useteny pted vaznymi
vlivy z chovu hospodarskych
zvitat: erozi pudy,
odlesnovani, jedovatym
znecistovanim vody

a Zivot v piirodé¢ se obnovi,
kdyz ptejdeme na veganstvi.
Védci zjistili,

Ze lesy jsou houZevnaté

a mohou znovu narust,
dame-li jim Sanci —

velmi rychle.

Tyto dikazy jsme jiz

v n¢kterych castech

svéta videli.

Védci taky

vypozorovali, ze kdyz
budou oceany znovu zdravé,
i mrtvé koralové Utesy

se samy 0Zivi.

Predstavte si to!

Ptiroda je zdzracna

a neuvéritelna.

Abychom ale mohli

byt svédky obnovy pfirody,
nesmime pokracovat

v nasem soucasném
zpusobu Zivota. Nemluzeme
tak pokracovat

jinak ptekro¢ime

bod, odkud neni navratu

a pak se spusti

splaSena planetarni krize.
Pak mizZeme ztratit

celou planetu

nebo zivot na planete.

Dalsi faktor, ktery

musime brat v Gvahu, pane,
je ten, ze veganské feseni je
nejrychlejsi a nejefektivné;si,
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protoZe vSechna

jina feseni, jako

udrzitelné technologie
budou trvat pfili§ dlouho,
aby byly perfektni a uzite¢né.
Napiiklad, v Indonésii
jsou vasSe vzacné lesy
kaceny, aby se tam
pestoval palmovy olej
jako energie z biopaliv

a tim by pomohli
minimalizovat CO2.
Mylime se.

Je to zklamani, zplisobuje
to vic destrukce

a vic emisi sklenikovych
plynd, nez uSetii.

Ve skutec¢nosti to uvoliiuje
tieti nejvetsi

mnozstvi emisi uhliku

ve svete,

kvili biopalivu...

vede to Spatnym smérem.
Vidite,

zelené technologie

nejsou vZdy spolehlive.
Toto je obzvlast

velmi tragické, protoze
Indonésie ma tieti nejvetsi
destny prales ve svéte,
hned

po amazonském a Kongo,
nicméng¢, vas destny prales
mizi

alarmujicim tempem
jednoho fotbalového hiisté
za minutu.

Kazdou minutu, ztraci
Indonésie prales o velikosti
jednoho fotbalového hiiste.
Boze.

A OSN

uvadi, Ze 98 %

celého pralesa by mohlo byt
pryc€ jen za 15 let —

vas prales,

za 15 let, pane -

pocet rokd,

od narozeni ditéte

do jeho dorostového veku.

Devadesat osm procent —
proc tedy prosté nefekneme,
ze 100 % bude pryc?

Jaky uZ pro nas

maji rozdil

dvé procenta? Ve skutecnosti
se dokonce ne vSechny
produkty palmového oleje
pouZzivaji jako biopalivo.
Cast produkti palmového
oleje jde do krmiv
hospodarskych zvitat.
Piedstavte si, vSe

jde zvitatim.

Dokonce ve jménu biopaliva
to jde taky na krmeni
hospodaftskych zvitat.

Vse jde

na zvirata.

Vse jde

do zivoc¢isného prumyslu

a my toho moc nemame.
Proto se podivejme, kolik
¢innosti je spojeno

s destruktivnim chovem
hospodarskych zvitat.
Nastésti mame

hotov¢ feseni po ruce,
pane, tim je

bio rostlinné feseni. Je tak
jednoduché, tak snadné,

ze ho mizeme piehlédnout.
Nemusime tomu uvérit.
Podivame-li se ale

na vSechny dosavadni
veédecke a fyzické diukazy,
musime pfipustit, ze toto
bio veganské feseni, jako
jediné, maze zachranit

nasi planetu ted’ hned.
Misto toho,

abychom utraceli dalSi penize
na nové technologie,
dokonce usettime penize
za nakup masa

a za dotace na maso

z naSich dani.

Jednoduse nemizeme byt
zavisli jen na zelenych
technologiich, pane.

Existuje jeste

neviditelny aspekt

k zrusSeni

destrukce.

Soucitny ¢lovek

nikomu neublizuje,

a proto si nepfivozuje
Zadné ublizeni.

To je ditvod, pro¢

v buddhismu fikaji,

Ze v okamziku, kdy odlozZime
feznicky naz,

budeme ochranovani,

pak se mizeme stat
Buddhou, svatym.
Skute¢né je to tak.
SlySime skute¢né ptibchy
0 pacientech v nemocnicich,
ktefi me¢li smrtelné
nemoci jako je rakovina, a
kdyz ptesli na vegetaridnstvi
nebo veganstvi,

tumor jim zmizel,

proto byly operace
zruseny a doktofi

zasli.

Protoze lidé presli

na veganstvi a smrtelna
rakovina zmizela,

operace byly zruseny

a doktofi byli

velmi prekvapeni.

ProtoZe veganska strava
nas chrani z nitra ven,
za¢ne okamzité,

proto se nam vyhnou
rizné kalamity,

vyhnou se nam.

A ve vétsim meétitku

bude vylécena

I planeta.

Stejné jako se jedinec
vylécil,

kdyz ptesel

na soucitnou stravu.
Podobné pritahuje podobné.
Dobra, milujici,

soucitna energie

odezene

tmu, kterd nam
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hrozi, ktera je

ted’ vedle nas.

Brzy budeme mit

raj na Zemi.

Pokud jste nékdy
premysleli,

jak to miize vypadat,
skute¢né miizeme brzy
zazit a videt den, kdy budou
skutecné vSechny bytosti Zit
podle vaSeho narodniho
motta, ,,Jednota v rtiznosti* —
v jednoté,

porozumeéni, laskavé péci,
vife a Stésti.

Vyzyvam vsechny, aby
sdileli nadéjnou vizi,

Ze zachranime planetu

a ze bude

jako Nebe.
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