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Zdravim, jsem poctén,

Ze se mohu ucastnit tohoto
rozhovoru a je to ptilezitost,
ktera me tési. (Ahoj, lasko.)
Jmenuji se Ray Fred.
(Zdravim.)

Mnoho lidi tvrdi,

Ze mlizeme jen prestat

jist hovézi a piejit misto toho
na kufeci a rybi maso

a snizit nase emise.

Co byste odpovedela
nékomu, kdo premysli

o takové volbg?

Vy s tim, pane, souhlasite?
Ne, jen jsem to Casto slysel.
Jak mam

odpovédet nékomu,

kdo jde timto smérem?
Ptejit na cokoli,

jiného, nez je

Cista rostlinna strava
skute¢né viibec nepomuze.
Je to kvuli

vSem tém vécem,

o kterych jsem diive mluvila
a predevsim, jedeni

ryb a kufat

vibec vyrazné nesnizi
globalni oteplovani.

Kdyz jite kuftata,

naptiklad. Kutata,

kterd jsou chované na jidlo
jsou velkym zdrojem
antibiotik, jedovatého arzénu
a odtokt hnojiv,

které zvysuji znec¢istovani
a ucinek globalniho
oteplovani.

Napiiklad,

jenv USA,

Centra pro dohled

nad nemocemi uvadéji,

ze 76 milionu piipadi
nemoci z potravy

jsou kazdy rok

hlaSeny z drubeze — kufrat,
ktera jste zminil — spousti
dokonce vice piipada,

nez jakakoli

jina skupina potravin.
Nékdy jsou to dokonce
nemoci ohroZujici Zivot
nebo zanechavaji na ¢lovéku
trvalé nasledky.

Proto skute¢né neomezite
néaklady, kdyz

jite n&co jako kufrata.

Co se tyce ryb, prilisné
vylovy v motich jiz
zpusobily nerovnovahu,
jako jsou takzvané

»mrtvé zény* vSude

v oceénech,

které nepodporuji Zivot.
»Mrtvé zony* jsou oblasti
v motich, nékdy velké

jako Texas, ve kterych

neni vilbec zddny zivot —
zadne ryby, Zadné krevety,
nic tam nezije,

protoZe tam neni kyslik.
Dtivod je pfemira rybolovi.
Existuje dalSi okolnost,
které se tika ,,okyseleni®, kde
nedostatek urcitych ryb
pfispiva

k vyssi kyselosti oceant,
COZ zase snizuje

kapacitu oceant
absorbovat CO2.

A oceén je velmi
komplexnim ekosystémem,
ve kterém ma kazdy zivocich
jedinecnou funkci,

proto odstranovani, dokonce
i malych ryb pro lidi

k jidlu, vytvari

v mofich nerovnovahu.

Ve skutecnosti, jiz

vidime dusledek

této nerovnovahy

na moiskych savcich.

Jak se mote otepluji

a otepluji a jsou

kyselejsi, ve vode

se nachazi vice toxind.
Tulené a delfiny

to zene

z oceanu,

jak se podminky zhorsuji.
Dusi je to.

Nékdy jsou jich

stovky najednou,

umiraji na plazich,
protoze uz nemohou
snést toto

toxické prostiedi

v moiské vode¢.

Co si myslite,

pro¢ delfini

a tuleni

leZi na pisku na plazi?
Myslite si, ze tam piisli
na dovolenou?

Stovky najednou umiraji,
protoZe uz dal

nemohou snest

vodu, ve které

Ziji.

Voda pro né znamena zivot,
ale ted’ se voda

stava jedem,

proto musi ven.

Kdyz jdou ven, zemfou.
Kdyz ziistanou ve vodg,
zemfiou.

Dostanou se na plaz,

to jim ale taky
nepomuze.

Zemfou v obou piipadech.
Proto, i kdyZ nemusi mit
ryby a kurata

napadny uhlikovy dopad,
jako jind zvitata,

vSe je vzajemné
propojené.

A vlibec neni mozné
fict, ze konzumace
téchto véci

zpusobuje Zemi

méné uhliku.

Dékuji Vam.

A, ano, pane,

vy vite, Ze podle
veédeckych vyzkumi,
jsou kurata

velice inteligentni.

Maji DNA témér

jako lide.
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A ryby take.

Bylo dokézano,

Ze ryby jsou taky inteligentni.
Komunikuji spolu,
dovedou mluvit.

Vedou velmi,

velmi organizovany, velmi,
velmi inteligentni Zivot.
Dokonce i mravenci

spolu mluvi, podle

novych védeckych objevi.
Mluvi spolu takovymi
neslysitelnymi jazyky,

Ze je nahrali

dimyslnymi

veédeckymi pfistroji.

Takze dokonce i mravenci
jsou inteligentni.

Podivejte se na zptlisob,
jak si stavi sva mésta

a své paldce.

My bychom to nedovedli
ve srovnani s nasi velikosti.
Buduji néco jako
mrakodrapy,

jen svyma rukama.

Taky mezi sebou

ale mluvi. Dokonce
mravenci spolu mluvi,
ryby spolu mluvi.

Vedou

inteligentni Zivot

a vsichni maji v sobé

duse, védomi.

Vse co Bh da na tuto
Zemi ma svilj zamér.
Neméli bychom

zabijet nic.

Neméli bychom

jist nic,

krom¢ rostlinné stravy.
Vegansky Zivotni styl

je témet vse,

co ted’ potiebujeme, abychom
zastavili globalni oteplovani,
abychom vyvazili
negativni nasledky.
Dokonce i fyzicky feceno,
vétSina znecisténi

se zastavi,

kdyZ budeme vegany, kdyz
budou vSichni lidé

na planeté vegany.

Skute¢né to tak myslim.
Osmdesat procent znecisténi
bude zastaveno.

Osmdesat procent globalniho
oteplovéani bude zastaveno,
pokud lidé

zaCnou byt vegany.

Myslim Uplnymi vegany
nebo alespon vic nez

ze dvou tietin

by méli byt vegany.

Proc¢ ale nebyt

Uplnymi vegany?

Nebude to bolet.

Udéla nam to jen dobfe,
pomiuze to svétu,

zachrani to planetu

a zachrani to nase déti.
Pokud skutecné

milujeme nase déti,

to je to, co musime ud¢lat,
protoZe vlady

nékdy vahaji,

aby vysilali a omezovani
lidi, aby jedli to ¢i ono.
MoZna jsou vlady

ptili§ zdvorilé.

Ale zvazte

nebezpeci a naléhavou
situaci nasi planety.

Toto je feseni,

které je nejlepsi, nejrychlejsi,
které miizeme ud¢lat.
Masité strava vyZaduje

vic energie,

o hodné, o hodné vic energie,
nez veganska strava

a znecist'uje planetu
mnohem vic nez

jiné ¢innosti lidi,

pokud ne nejvic.

Proto je vegansky Zivotni styl
nutnosti.

Skutecné, je nutnosti.
Nemluvim jako

nabozensky vérici.

MIluvim jako obyvatel

tohoto svéta, majici starost
0 nés domov,

milujici naSe spoluobyvatele,
lidi 1 zvirata.

Mluvim jako vas pritel,
jako spoluobcan,

jako ¢lovek, ktery zije

ve stejném domove jako vy.
Prosim, bud’te vegany

a Zijte ekologicky.

To miizeme taky ud¢lat.
Zit ekologicky trva delsi
dobu a nepomuze to tolik,
jako byt veganem.

Pokud skutecné chcete
znat pravdu,

podivejte se na vyzkum,
do védeckych zprav

na internet nebo se podivejte
na Supreme Master
Television nebo
SupremeMasterTV.com.
Pokud se nemuzete divat
na vasi televizi ve vasi
oblasti, mdme internetové
pripojeni 24 hodin

kazdy den v tydnu,

kazdy tyden v mésici,
kazdy mésic v roce.
Skutecn€, nemusime
mluvit ani 0

Spatné karmé (odplat¢)
nebo karmickych
nasledcich.

Fyzicky feceno,

veganska strava

zachréni planetu:

je to nejrychlejsi a nejsnazsi
a vSichni to mohou udé¢lat,
a je to tak jednoduché.
Musime piestat

zabijet lidi

a pfestat zabijet zvitata.
Musime taky ptestat
pouzivat odhmyzovace

a takové pripravky,

které velmi poSkozuji
nase zdravi

a zivotni prostiedi.

A taky,
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pokud zastavime globalni
oteplovani, plyn alespoi
zlstane tam, kde je

a neuvolni se

do atmosféry.

Taky se nebude kviili
chovu dobytka navysovat.
Kviili chovu hospodatskych
zvifat, chov zvirat

je pticinou €. 1 poskozeni
nasi planety

a hodla

znicit nasi planetu,

pokud ho nezastavime.
Myslim to opravdu vazné.
Musime ho zastavit.
Musime zastavit zabijeni.
Musime zastavit

jedeni masa. Musime
zastavit odhmyzovace.
Musime produkovat bio.
A veganstvi je nutnosti.
Jinak nebudou

v oceanech jen

mrtvé zony.

Opakuji, pokud néco
neudélame ted’,

pokud nebudeme vegany,
nezastavime znecistovani
nasi planety mnoha zptisoby,
pak nebudou

v oceanech jen

mrtvé zony,

bude mrtva planeta.

A my budeme

taky mrtvé bytosti.

Za Ctyfi nebo pét let,
pokud to ptjde takto,
nemuzeme prezit.

Dé&kuji vam, pane.
Prosim, udélejte néco.
Dobry vecer, Mistryn¢.
Prosim, pfijméte
veskerou moji vdé¢nost.
Na letdku o globalnim
oteplovani stoji:

,,Kvli pfemife rybolovl
a ztratdm desitek

miliond sardinek

je vitélni fetézec, vody

jihozapadniho africkeho
pobiezi zamoteno
toxickymi plyny, které
vybublavaji ze dna oceanu,
zabiji motsky Zivot

na povrchu.

Velikost té oblasti
odpovida velikosti

mésta New Jersey

(USA) a zhorsuje
sklenikovy efekt.*

Jaka je ptivodni
ptirozenost tohoto plynu?
Dékuji Vam, Mistryné.
Zdravim,

Bonjour,

Madamoiselle Araba.
Ptijela jste

az z Cotonou, Benin,
(Ano, Mistryng¢.)

abyste s ndmi byla?

Jste z radia

Topka v Cotonou,
Bening, ze?

(Ano, Mistryng.)

Dé&kuji, Ze jste ptijela,
abyste se s nami podélila
0 vas zajem.

Je velmi znepokojivé
znét stav

vod zapadniho pobiezi
vaSeho kontinentu.

Vite,

tento jedovaty plyn,

na ktery se ptéate,

vznika z prvkd,

které tvori

mrtvé zény v oceanech.
Mrtvé zony jsou piesné
takové jak to zni:

jsou to oblasti

oceanu, které jsou mrtvé,
oblasti oceénu,

které uz nejsou schopné
podporovat Zivot,

které pochazi vétSinou

ze zemedelského znecisténi
z krmiv pro zvitata

a 1 z vykalt hospodaiskych
zvitat, vtékajicich do oceanil,

nebo néjakého jiného druhu
nerovnovahy.
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