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Pokud si mtizete

vénovat trochu Casu,
zkraslete se

a takto si upravte vlasy,
budete vypadat

jako nébl dama,

nobl dama, ktera vari

pro svého malého manzela.
Pochopily jste to?

Ted vite,

jak jsem zvladala

své Zenské povinnosti.
Bylo to tak.

V¢era jsem dostala

od svého ex-manZela dopis.
Ted je to

manzel nékoho jiného,
proto jsem s nim

nebyla v kontaktu.

Ale jelikoz

ma néjaké basng,

které jsem diive napsala

a moji Zaci

ty basné chtély,

zavolali jsme mu

a pozadali ho o ty basné¢.
Véera jsem

obdrzZela jeho dopis

s velkou hromadou basni.
Byly to basné, které

jsem napsala v Némecku.
Ty, které jsem napsala

v Au Lac, dfive (Vietnam),
si nepamatuiji.

Moji rodice si

je nenechali.

Ten dopis, ktery napsal
byl velice srdceryvny.
Psal, Ze kdyz cetl

moje basné, nez

mi je poslal,

Ze byl hluboce dojat.
Pokud dokézete,

Ze na vas bude vas manzel
vzpominat cely Zivot,

pak jste ispesna manzelka.
Nema&m mnoho tipt.

To je vSe, co vim.

Ted to vite, ano?
Samoziejme,

ze vam nekteré ucesy
zaberou trochu vice Casu,
ale neni to taky

tak moc ¢asu, nanejvys

pet nebo deset minut.
Samoziejmé,

ze nekteré ucesy

si nemuzete udélat samy,
potfebujete, aby vam je
udé¢lal nékdo jiny.

Je lepsi se takovym druhem
ucesu nezabyvat.

Jedna-li se o speciélni
udalost, jako je vaSe vlastni
svatba nebo svatba vasich
déti nebo libanky

nebo néjaké vyrodi,

pak si muzete

nechat ud¢lat uces

u kadetnika.

Jinak to

staci takto.

Myslim, Ze je to velmi
snadné, hezké a elegantni.
Nemusite

ho d¢€lat slozity

a travit tim hodné Casu.
Ano?

Myslim, Ze neni moudré
travit kazdy den hodné ¢asu
takovymi vécmi

jinak byste nem¢li dost
Casu postarat se

0 svého manzela

a déti. Rozumite?
Oblékame se pro n¢,
abychom potésily jejich oci
a zvedly jim naladu.

Takto budeme take

v dobr¢é naladé.
Kdybychom tim travily pfilis
mnoho ¢asu, bylo by to proti
naseho pivodniho zdméru.
Vite, co myslim?

Vasi rodinu by
rozcilovalo,

kdyby cekala na vecefti,
zatimco vy byste se

Snofila.

Meéla byste pfipravit

vecer dobrou vecefi,
napiiklad.

Vas manzel

cely den pracuje

a pottebuje dobrou vecefi.
Vafte mu riiznd jidla

a zdokonalujte je, dokud
netekne, Ze je spokojen.
Nemiizete fict:

,» 10 je vse, co dovedu.
Snéz to nebo to nech.
Rozumite?

Pokud neni s jidlem
spokojen, zeptejte se ho,
jak to ma rad.

Je to prilis sladké, pfilis slané
nebo je to bez chuti?
Zdokonalujte se,

dokud nebude jednoho dne
s jidlem spokojen.

Pak budete ptesné

vedet, co ma rad.
Rozumite?

Je to tak jednoduché.
Neni potieba

pripravovat hostinu,
musite mit jen

tu spravnou chut’.
Nemusite pfipravovat
velmi komplikovana jidla
se specialni vyzdobou.
Nékdy jidlo

vychladne

a uz neni dobré.

Chut’ musi

byt tak akorat,

kofeni

musi byt tak akorat.

Ja osobn¢

mam rada jednoducha jidla,
domaci.

Nemusite jist

V restauraci.

V restauraci

nikdo nenosi hygienické
masky, jako my tady.

My jsme jedinym mistem
na svete,

kde séf kuchat nosi masku.
To je fakt.
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I kdybych vydélavala
hodné penéz,

stejné bych tak zila.
Nechodila bych do

téch velkych hotelt

jist, pit ani se bavit.

KdyZ tam jdu,

je to proto,

Ze tam ma&m praci.

Ale jen ziidka

tam chodim.

Nemam rada smrad

masa, cigaret

a alkoholu

a hlasitou hudbu.

Jdu tam, kdyZ musim, ale
skoro nikdy tam nechodim,
mozné jednou za rok.
Nebo kdyz jedeme

do jiné zem¢

na prednaskové turné
nebo délat zachranné prace
a musime si najit

misto k bydlenti,

tak bydlime v hotelu.

Na néekterych mistech
nebydli zasvéceni,

kde bychom mohli bydlet.
Na nékterych mistech

i kdyz tam byli Zaci,
neméli navic pokoje,

aby m¢ mohli ubytovat,
rozumite?

Jejich domy byly pIné.
Vétsina z vas si kupujete
nemovitosti dost velké
pro vasi rodinu,

jak byste mohli

ubytovat dalSi desitky

lidi pracovniho tymu?
Nemaéte misto

ani pro par lidi z pracovniho
tymu, rozumite?

MiiZzeme se ubytovat

tedy jen v hotelu.

Jinak, tam skute¢né
bydlet nemusim.

KdyZ jim v restauraci, ani si
moc netroufam premyslet.
Kdybych to udélala,

nemohla bych nic snist.
Rozumite?

Neodvazuji se premyslet.
Z4dam vnitiniho Mistra
0 pomoc

a jim takto.

Kdybych myslela

na to, jak je to misto Spinave,
nic bych nespolkla,
rozumite?

Neftikejte tedy, Ze je mij
zZivot velice pohodiny.
Ve skute¢nosti, ¢im vic
duchovné praktikujeme,
tim vic nepohodIné

se citime.

Cim vic vime

pravdu o tomto svéte,
tim vEtsi strach mame.
Kdyz jsem zacala

s duchovni praxi,

byla jsem velice §tastna,
mohla jsem jist vechno
a jit kamkoli

a jidlo, které jsem jedla
m¢ tolik neovlivitovalo.
Jak to,

Ze jsem dnes tak citliva?
Mam ted’ ze Spiny veEtsi
obavy, nez jsem m¢éla dfive.
Ted’ jsem piilis citliva,
ted’ jsem tak citliva.
Byvala jsem taky

velice citliva.

Kdyz jsem zacinala

s duchovni praxi,
ztratila jsem tu citlivost.
Ted’ je zpét.

Takze tam venku

neni nic dobrého.

Mne skute¢né netesi
jist, pit

ani se bavit.

Nic z toho se mi nelibi.
Ted’ to tedy vite.

Kdyz navrhuji odévy,
neni to kvali vydélku.
Vyd¢lavat penize

je taky potiZz.

Budu muset premyslet

0 zpusobu, jak je utratit,
to mi taky pisobi bolest
hlavy. Nepotifebujeme
moc penéz.

KdyZ mam penize navic,
za¢nu byt nervozni,
protoZe nevim,

€O S nimi mam d¢lat.
Budu pro né mit ale vyuZiti.
Dobra!

Zapomnéla jsem vam
ukazat dalsi zpusob, jak to
nosit. Toto jsem vam dfiv
neukazala.

Takto to mizete nosit
taky, rozumite?

Tak budete vypadat mladsi.
MizZete si to trochu odhalit,
aby to vypadalo jinak.

Ve skute¢nosti

to neni nic specialniho.
To jen aby jsme ukazaly,
ze pod sakem skutecné
mame néco dalsiho.

Proto bohati lidé

nosi hodné vrstev
obleceni.

Tak se to déla v Tibetu.
Vyrabi si obleceni

velice volne, velke a dlouhg,
aby ostatni védéli,

Ze jsou bohati.

Tibet'ané mi to rekli.

Je to tak krasne.

Pravé jsem vam fekla:
kazdy muze byt s licenim
krasny.

Mate-li

dobry uces,

vypadate lépe.

Nemusite mit

krasné obleceni.

Mistryné je krasna!

Ano? Libi se vam to?
Rekla jsem vam ted’,

jak se mate nalicit

a byt krasnou Zenou,

ano? (Ano.)

wvewr

zacit s dobrou
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péci o vasi plet,

kdyz jste jeSté mladé.

V zimé musite déti

mazat pletovym krémem,
aby jim plet’ nepopraskala.
Boli to,

kdyzZ se to stane.

Ano? Zacnéte se

dobre starat o kuizi déti,
dokud jsou malé.

Lidé tikaji,

Ze divky z bohatych rodin
jsou jiné, Ze jsou
krasnéjsi.

Je to proto,

ze je o n¢ dobie postarano.
Rozumite?

Maji sluzebné,

aby se o n¢ staraly.

My nepotiebujeme,

aby se o nase déti

staraly sluzky.

Reknéte détem, aby se

po sprchovani samy
natfely t€lovym mlékem,
pokud nejsou pfili§ malé,
aby se o sebe staraly,

pak to udélame my.

Je to velmi rychlé.

Trva to min nezZ minutu,
natftit celé télo.

Me¢li bychom se o né starat.

Vsechny nase déti
JSOu vzacné.

O jeho plet neni postarano.

Vidite?

Musite se

0 sebe starat take.

Déti potiebuji také krémy
a plefova mléka,

jinak, kdyz vyrostou

bude jejich ktize

drsné a hruba, pak

bude velmi obtizné

nalicit se.

I u chlapcti je dobreé,

kdyz maji dobrou plet’, ze?
Nejsou to jen divky,

které potiebuji péci o plet.
Dalsi tajemstvi krasy

je to, Ze damy by si nemély
pfilis zkracovat vlasy,

ne vic nez na tuto délku,
jinak je tézké

se 0 n¢ postarat

a vypadaly byste jako

kluk, ptilis chlapecky.
Nékdy je to ale

maoda a pak nemohu

fict nic.

Myslim si ale damy,

ze byste si nemely

prili§ zkracovat vlasy.
KdyZz mame

na obliceji n¢jaky pupinek,
kdyZ na ného naneseme
trochu Cerné barvy, stane se
z toho znaménko krasy!

Je to pravda.

Ja tady nemam znaménko
krasy,

mam tady jen pupinek.
Och, boze! Je to tak o3klivé!
Udgélala jsem z toho
znaménko krasy. To je vse.
Znaménko krasy vypada na
obliceji témét vSude hezky,
kromé¢ néjakych
nest'astnych mist.

Ted’ vite, jak vyrobit
znaménko krasy?
Namalujte ho

tuzkou na oci.

To je vsel

Tak jsem to ud¢lala ja!
Ted uz vite,

jak se zkraslit?

(Ano.) Je to velmi snadné.
Jak jsem to délala,
nevypadalo to jednoduse?
(Ano.) Je to jednoduché, ze?
Neni tézké byt

krasnou Zenou,

je ale tézké

byt ctnostnou Zenou.

Kdyz se

zkréslite,

hezky se obléknete,
navonite se,

a jesté se svému manzelovi

nebudete libit, pak

mu feknéte, ze je blazen.
My miizeme udélat jen to
nejlepsi, rozumite?
Naptiklad to, co jsem vam
fekla. Co nejlépe se snazme
se 0 sebe postarat

a ukazat

€O je na nas hezkého,

to ale nemize zarudit,

ze budete mit St'astné
manZzelstvi, protozZe

karma (odplata) kazdeho
¢loveka je jina.

Pokud jste udélala, co jste
mohla, a vaSe manzelstvi
stejn¢ nefunguje,

pak jen podékujte Bohu,

Ze jste od toho osvobozena.
Rozumite? (Rozumime.)
Proto neni na co si
ztéZovat.

Je to jen tak,

Ze kdyz se co nejvic
nesnazime plnit nase
povinnosti a kdyZ neni
naSe manzelstvi dobré,
nemuze mit nase duse klid.
Rozumite?

Budeme si myslet,

Ze mozna nejsme dost dobreé,
mozna jsme se nevénovaly
dobfe naSim povinnostem,
mozna nebyly nase kuchatské
dovednosti dost dobré,
mozna jsme mély vic dbat,
abychom byly krasnégjsi,
aby se nas manzel

citil Iépe atd. Proto

se musime snazit co nejlépe
d¢lat vse dobre.

Rozumite? (Rozumime.)
Neznamena to, Ze kdyz
udélame vse perfektné,

ze nas manzel zlstane.
Neni to zarucené.

To nemuze

zarucit ani Buh.

Podobnég,

je-li manzel
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velice nézny a hezky,

7e ma zaruceneé,

Ze ho jeho Zena

neopusti.

Neni zadna zaruka.

Je to diky karmé (odplate)
v tomto svéteé

velice komplikované.
Proto, kdyz se

co nejlépe snazime

dostat naSim povinnostem,
je to pro mir v nasi dusi.
Pozdé&ji, kdyby se

cokoli stalo,

budeme védét,

Ze je nasSe sveédomi Cisté.
Budeme mit

¢isté svédomi, budeme
védet, ze jsme plnili velmi
dobfte nase povinnosti a dé¢lali
co jsme mohli.

To je vSe. Netikam,

Ze po tom, co jsem vas
naucila jak se stat
krasnéjsi a ctnostnéjsi,

ze bude zarucené

vaSe manzelstvi

dobré.

Nikdo to nemuze zarucit.
Kdo tika, Ze mize zarucit
dobré manzelstvi

musi byt blazen.

Vétsina véci v tomto sveéte
je neptedvidatelnych.
Proto bez ohledu na to,

co délame, snazme se co
nejlépe, jako kdyz
ochranujeme manzelstvi.
Pak bez ohledu na to,

CO se stane,

je to vile Boha

a mélo se to podle osudu stat.
Nemusime

nic oc¢ekavat

a nemusime si d¢€lat starosti,
byt smutni nebo n¢koho vinit
a nem¢li bychom mit
Zadnou zavislost.
Rozumite?

Rozumime.

Ale potom,

co se snazime perfektné
plnit své povinnosti,

i kdyZ neni vaSe manZelstvi
dobre,

stejné jste se stali
skvélym ¢lovékem
Rozumite?

Dékujeme Vam, Mistryné.
Dobra. Dobrou noc.
Dobrou noc.

VSechny vas moc miluji.
Milujeme Vis, Mistryné¢.
Sbohem, Mistryné!

Kdyz pfijedete domi,
méli byste to fict

i svému partnerovi, (Ano.)
ale upfimné.

Meéli byste také hledat

na svém partnerovi

dobré vlastnosti,

skladat mu nebo ji ¢asto
komplimenty a upfimng.
Ne, ze mu budete

cely den lichotit.

Oni poznaji,

Ze nejste uptimni.

Kazdy mé dobré
vlastnosti.

Kdyz se pozorné podivate,
uvidite néjaké dobré
vlastnosti svého partnera.
Meéli byste ho nebo ji
Casto povzbuzovat.
Nemyslim, Ze jim

méte lichotit.

Povzbuzeni

a milujici respekt je néco
jiného nez lichoceni.
(Ano.) Lidé poznaji
rozdil. (Ano.)

Musite byt upfimni. (Ano.)
Pokud neméte rano

dost ¢asu

vycistit si zuby,
vyplachnéte si

pusu Ustni vodou.

Je to velice rychlé.

Jinak bude ostatnim

kolem vas nepfijemné,
kdyz budete mluvit.
Dobra. Ahoj.

Ahoj!

Sbohem, Mistryné¢.
Mistryné je tak krasna.
Vite kolik

modelky vydélavaji
jen za n¢kolik minut
prochazeni na podiu?
Vite kolik ja

za to utratim?

Vidéli jste mé vSichni?
Na shledanou!
Dékujeme Vam, Mistryné.
Dé&kuji, ze jste prijeli!
Dékujeme, Mistryné!
D¢kujeme Vam

za vaSe uceni.

Je mi cti!

KaZda pocta ale v tomto
svété velmi unavi.
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