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KdyZ si umyjete

ruce, musite pouzit
n¢jaky krém na ruce.
Mate-li n&jaky specialni krém
na ruce, mizete ho

pouzit i na oblicej

a bude hotovo.

Pak pouzijte né¢jakou

riz a pudr.

Je to velmi rychlé,

tak jak jsem vam to

pied chvili vysvétlovala.
Tito lidé vypadaji dobie
dokonce i bez kremu,
natoz vy.

Vypadaji stale velmi hezky.
KdyZ rano nebudete

mit Cas,

rychle si umyjte oblice;.
Pak si naneste n¢jaky pudr
a jste hotové.

Pokud nemate cas,
nemusite si ani

myt oblicej.

Rano si musite

vycistit zuby

a umyt oblicej nez

jdete meditovat, je to tak?
Pak mtizete

pouZzit balzdm na rty.

Nez se vas manzel

vzbudi, mizZete si

nanést trochu rize

a pudru.

Nezabere to moc ¢asu

a pak mu muzete

udélat snidani.

Vidéli jste to?

Neni to tak, Ze byste
chtély svadét svého manzela
nebo Ze byste chtély byt
nejkrasnéjsi osobou

na svete.

Tak to neni.

Jen chcete

poskytnout lidem
pfijemny pocit.

Budete vypadat, jako Ze
jste pfipravené, plné energie,
piipravené pracovat

a slouzit vasi rodin¢.
Nebudete mit protdhly oblicej
a polooteviené o¢i.

Takovy pohled je

drazdivy

a nepiijemny.

Vypadalo by to,

jako byste svého manZzela
nevitaly

nebo Ze nespolupracujete,
jako byste se staraly

o rodinu kvtli ostatnim.

Jen pospichate

a délate svoje domaci prace.
Nestaci mit jen

hezkou tvar.

M¢ly byste se taky

hodn¢ smat.

Kdyz ptijde vas manzel
domu,

mély byste fict:
,»AhOj, jsi zpatky!
Moc jsi mi chybél
Napriklad.

»Nejsi unaveny?
Pojd’ sem.
Namasiruju t&.*
Napriklad.

Nebo manzel se miize

k manzelce chovat stejné.
Musite se milovat

a respektovat,

vzajemné se o sebe starat
a vitat se.

Mg¢li byste se vzdy

vitat, jako by to bylo
poprvé, co jste se

setkali.

Tak muzete svoji

lasku udrzet,

jinak ne.

Jak plyne cas,

v3e chatra.

Kdybychom se

o nase télo nestarali,

také by chatralo.

| kdyZ se o n¢ho starame,
stejn¢ chatra.

ale nechatra

tak rychle.

"6

A kdyZ bude chéatrat,
bude stale vypadat dobie,
rozumite?

Napftiklad ta babicka,

co jsme ji vidéli diive —
jak ted’ vypada?

Vypada mladsi.

Vypada

0 deset let mladsi, ze?
Reknéte mi to vy. (Ano!)
Skute¢né se na ni rada divam.
Samoziejmé, Ze krasa
ptichazi z nitra,

ale vngjsi vzhled

také trochu pomaha.
Pokud budete chtit
vypadat zachovale,

mély byste to d¢lat takto.
Samoziejmé,

délejte to jen kdyz

je vas manzel doma.

KdyZ neni doma,

muzete odpocivat.
Nemusite se licit.

Mizete si vzit staré oblecenti,
které je nejpohodIné;si.
Taky to tak délam.

KdyZ nejste se mnou,
nékdy se kosmetiky

ani kréslicich prostiedki
nedotknu

dva nebo tii dny.

Nechce se mi

jakkoli se licit.

Neni to nutné.

My, duchovni praktikujici
jsme krasni

po nasi meditaci.
Kdybych méla ¢as
meditovat a vic odpocivat,
po meditaci, vypadala bych
0 dvacet let mladsi.

Je to pravda!

Vypadala bych jako
dospivajici dité,

tak krasné.

Vypadala bych

mnohem kréasnéji,

nez vypadam kdykoli,
kdyz jsem naliCena.
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Vy mé tak ale ziidka kdy
vidite, protoZze mohu

byt tak krasna,

jen kdyz jsem sama.
Kdyz je ptitomno

hodné lidi, vypadam
jinak.

Je to pravda.

Vypadam opravdu jinak.
Proto, kdyz si lidé

na tomto svéte stézuji:
,Jsem tak osamély, protoze
nemam spolecnost

ani pratele,*

to je skutecné nesmysl.
Jsme osam¢li a mame
starosti a problémy

i kdyZ jsme

obklopeni lidmi.

Ja, kdyZ jsem sama,
jsem tak bezstarostna

a vypadam tak krasné.
Medituji cely den.

Moje energeticka Uroven
je tak vysoka

a nemam zadné starosti.
Zda se, ze svét ani
neexistuje.

Citim se, jako bych

byla opila.

Kracim,

jako bych byla na oblacku
nebo jako bych létala.
Po celém téle mam

pocit tepla

a citim se tak dobfe.
Jsem naplnéna
nepopsatelnym Stéstim.
Ani se mi nechce
schazet z hor,

natoz

nékoho videét.

Nékdy jsem se skutecné
musela nutit

sejit dolu z hor.

Bylo to jen n¢kolik krokt
dolt, ale mné se

prosté dolti nechtélo

a nechtéla jsem

nikoho vidét.

Kdybych mohla zistat
cely den v jeskyni,

byla bych stastna.
Nemusela jsem jist.

Ani jsem na jidlo
nemyslela.

Nemyslela bych na jidlo
ani na piti.

Skutecné je to tak.

Kdyz hodné meditujeme,
citime se tak,

a jime nanejvys

jedno jidlo denné.

Cim vic prace mame,

tim vic nés to

rozrusuje.

Pak nemizeme ani jist

1 kdybychom chtéli

a nic ndm nechutna.
Citime se cely den otraveni
a mame Spatnou naladu.
Byt sami, to je nejlepsi.
Neni to pocit osamoceni
nebo Unik.

Viibec ne.

Budeme se citit

velmi, velmi St’astni

a velmi, velmi spokojeni.
Je to, jako by byl cely vesmir
uvnitf nas.

Nemusime hledat
zadnou spolecnost,
nikoho nepotiebujeme,
ani pritelkyni nebo pfitele,
manzela, manzelku

nebo déti.

Neni to tak,

ze bychom je nem¢li radi —
jen nic nepotfebujeme.
Proto ptilezitostné
poiadame 7 denni

a 3 denni setkani.
Normaln¢ jsme

s lidmi stale,

ale béhem 3 denniho
nebo 7 denniho setkani
si nemusime s ni¢im
d¢lat starosti

a malo se kontaktujeme
s jinymi lidmi.

KdyZ nechceme
mluvit s jinymi lidmi,

tak mluvit nemusime.

| kdyz jsme

v davu,

je to, jako bychom byli sami.
Tak je to spravne.

Proto,

kdyz vic meditujeme,
vypadame lépe.

Jelikoz jsme ale

v tomto svete,

nemuzeme

stale tak dobie meditovat

a stale mame potize,

které ovliviuji nasi naladu.
Proto

jeste potiebujeme néjaka
licidla pro nas vnéjsi vzhled.
Vidite ale,

ze je moje liceni jednoduché,
piesto budete vypadat dobfre.
Kdyz byste se

naliCily slozit¢,

nevypadaly byste tak dobfe.
Nevim pro¢.

Myslim, Ze ta starSi dama
vypada nejlépe.

Nema na sob¢ zadné
piepychové saty,

jeji vzezieni neni

vznesene,

ale trocha rize a pudru
zpusobila, ze vypada skvéle.
Vypada ziveé

a sebevédome.

Kdyz jste sebevédomé,

je pro vas snadné

milovat a slouZit ostatnim.
Kdyz nevypadate dobfe,
nechcete se na

nikoho podivat.

Nechce se vdm usmét se,
kdyz n¢koho vidite.

KdyZ se vdm nechce smat,
samoziejme, Zze nemate
dobrou naladu.

KdyZz nemate

dobrou naladu, tahate
ostatni dolu.
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Na to, abyste

ale byl dobry manzel nebo
manzelka, nestaci mit
ptitazlivy oblice;.
Musite délat spoustu véci.
Je snadné ziskat muze
nebo Zenu,

je ale tézkeé

si je udrzet.

Zit spolu

jako manzel a manzelka
je zavazek na cely Zivot,
ne néco

na né¢kolik dni.

Vsichni védi,

jak triky ptitahnout
n¢jakého cloveka.

To umi kazdy

a diive, ¢i pozdé&ji

on nebo ona uspéji.
VErim, Ze je pro zenu
velice snadné

okouzlit muze.

Kdyz ma ptilezitost
dostat se do blizkosti muze,
drive nebo pozd¢ji

ho dostane, jestlize

JiZ neni zadany

n¢kde jinde.

Ziskat ho, by pak

bylo trochu t€zsi.

Ale my nechceme brat
lasku jinym lidem.
Jinak je velice snadne
okouzlit muze.

Udrzet vztah je ale
velice tézkeé.

Proto potifebujeme
vztah vyzivovat

a upeviovat.

Kdyz, naptiklad,

vas manzel rad cte

a uci se hodné véci,
taky byste méla hodné
Cist.

Jinak

nebudete rozumét

o ¢em mluvi.

Pokud bude mluvit

0 Guan Zhong,

a vy budete kazdy den
ptedstirat, Ze jste hloupa,
mozna ze zacatku
uspokojite jeho ego,
protoZe je lepsi nez vy,

ale po chvili vas nebude
moct ani vystat,

protoze jste piili§ hloupa.
Naptiklad takto.

Musite s nim sdilet

a podporovat, co ma réad.
Napiiklad takto.

Pokud mé né€kde pomér
nebo se mu libi nékdo jiny,
je to proto, Ze uz

ho nezajimate.

Vypadate kazdy den
stejné.

Kamkoli jde,

premysli

o vaSich mizernych
vlastnostech, neptitazlivém
vzhledu a vSivych hodnotach.
Kdyz vypadate osklive,
Nemate sebevédomi,
nikdy se nesméjete

a nevypadate St’astn¢.
Proto je

vnéjsi vzhled také

velice dulezity.

Pokud se nechcete zménit,
pak se staiite jeptiskou.
Nebudete muset

kazdy den nosit jiné obleceni
a nikdo si nebude stézovat.
Nebudete se muset hezky
oblékat. Muzete si oholit
hlavu a nikdo

nic nefekne.

Je to velice pohodIné.

Je ale velice tézké

a problematické

byt jeptiskou jako ja.
Nejen, Ze se musim

hezky oblékat,

ale musim pomahat

taky ostatnim se oblékat.
Nejdulezitejsi je

mit veselého ducha,

protoze

po n¢jaké dobé

uz neni dulezita

vngjsi krasa,

ale vnitini ctnosti.
Také byste méla svého
manzela vitat

s veselou naladou.
Meéla byste svého manzela
milovat a tolerovat.
Aby, kamkoli jde

na vas myslel,

na vasi libeznost,

vasSe dobré vlastnosti,
vasi toleranci

a vas talent.

Protoze ho doma

vzdy viele vitate,

bude si o vas
pamatovat vSechny
tyto dobré véci
Kamkoli ptijde,
nenajde nikoho

lepSiho nez jste vy.
Kdyz bude vidét

vaSe Spatné vlastnosti
Znovu a znovu

budete vypadat Skared¢
a chladn¢ a nebudete
ho viele vitat —

ponese si tento Spatny
dojem s sebou.

Pak se na ného

budou smat jiné zeny

a bude lapen.

Takto,

bude stacit jeden usmev
a bude hotovy.
Rozumite?

To proto,

Ze mu chybi

tento teply usmev.
Neni divu, Ze se mu
bude libit nékdo jiny venku.
Rozumite tomu, co myslim?
Musite mu tedy
dodévat kazdy den
sladké vzpominky.

I kdyz se n€kdy

hadate,
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m¢éla byste v zapéti
nastolit mir.

Me¢la byste

diskutovat az do konce,
dokud nedostanete odpovéd'.
Neodchazejte

s polovi¢ni odpovédi.
Jste-li vyfecna, ale v srdci
to neni v potadku, stejné
nemuzete problém vyfesit.
Proto,

kdyZ se dohadujete,

méli byste dospét k vysledku.

Reknéte mu jasné

co chcete

a proc€ to tak chcete.

Ale pokud je to vy,

ta poSetila,

m¢éla byste se mu omluvit
a zapomenout na to,
rozumite?

Mate-1i skute¢né na co
ukdzat, pak byste méla
debatovat do konce,
dokud nedojdete Kk feseni.
Pokud se k nému
nedoberete dnes,
VyuZijete

jinych pfilezitosti

druhy den, abyste vytahla
to staré nudné téma

a on bude poslouchat

ten stejny problém

kazdy den

a bude z toho Silet.
Rozumite tomu, co myslim?
Pokud nedojdete

k zavéru,

budete to otevirat kazdy den.
Pokud problém vyftesite,
nebudete ho uz muset
otevirat.

Nebudete muset
vyhrabavat staré¢ ptib¢ehy,
jako véci spojené s jeho
byvalou manzelkou atd.
Je-li zaleZitost

Jiz vyfesena,

uz o ni nemluvte.
Rozumite?

To plati i pro muze.

Stejna pravidla plati

pro muze.

M¢li byste se chovat

k vasi Zen¢ stejné.
Respektujte svého partnera
tak, jak respektujete

svého hosta.

Nemuzete po zené
poZadovat,

aby d¢lala vSechno dobfe,
zatimco vy mate

vSechny ty Spatné vlastnosti.
Tak to nefunguje.
Nenechavejte vSude

po obyvacim pokoji

sve Spinavé ponozky.
Dejte je tam,

kam patfi,

do pracky

nebo do ko3e na pradlo.
Nenut'te vasi zenu,

aby po vas pradlo sbirala.
Po néjaké dobé

by toho méla dost,

byla by unavena z uklizeni
po manzelovi a détech.
Pokud muzete s né¢jakou
domaéci praci pomoct,
udé¢lejte to.

Udrzujte své télo, fe¢

a mysl kazdy den cisté.
Kromé¢ vasi

mysli a feci,

meéli byste udrzovat Cisté

1 vase télo.

Kazdy den se sprchujte.
Musite nalozit

se svym télesnym zapachem,
pokud ho mate.

PouZivejte deodorant.

Je mnoho prosttedkd, které

muzete v téchto dnech pouzit.

Nemusi byt drahé.
Budete ale muset
pozorng Cist, abyste
na né nebyli alergicti.
Nekteré antialergenni
chemické produkty
jsou lepsi,

protoze nekteré alergie
mohou lidi zabit.

Nezabijte svoji Zenu
Spatnou kolinskou.

V nedavné dobé

zemfela jedna Francouzska
na alergickou reakci

na kolinskou,

kterou nosil jeji manzel,
protoZe byla na ten vyrobek
prilis citliva.

Zemiela

jen po jednom piicuchnuti.
Je to pravda!

Nikdy pfedtim se to
nestalo, ale stalo se to.
Nektefti lidé jsou

extrémné citlivi.

Kdyz tedy budou

¢ichat néco chemického,
mozné budou kaslat,

bude se jim zvedat Zaludek,
mit vyrazky a bude je bolet
hlava. Bylo by ale velmi
vyjimecné, aby nékdo
zemfel po jednom vdechnuti.
Profese té Zeny

byla ¢ichat

tyto véci,

aby se zjistilo, je-li novy
produkt dobry nebo ne

a zda se ma ta kolinska
stdhnout.

Délala tuto praci

jako svoji obzivu.
Nikdy diive tak
nereagovala.

Nékdy méla

malou reakci,

trochu kaslala

nebo ji bolela hlava.
Ten den ale

na misté zemfela

po jednom vdechnuti.
Neni to hrozné?
Nejlepsi zptsob,

jak se zbavit télesného
zapachu je kazdy den se
sprchovat, abychom nemuseli
pouZivat tyto
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extremni chemikalie.

Po jidle si

Cistéte zuby.

D¢lejte to hned.

Jinak je jedno,

jak romanticka

je vase laska,

kdyz oteviete pusu,

jesté zde zbyla

Sunka (veganska)

nebo salat budete mit jeste
prilepeny mezi zuby.
Myslite si,

ze to bude jesté romantické?
A nékteti lidé maji

vSude uhry.

Kdekoli se

dotknete kiize,

narazite na uhry,

citite to jako pisek.

To neni dobré.

Kdyz méame né¢kde problém,
m¢éli bychom najit zptisob
jak ho vyftesit. Dobra?
Tak jednoduché to je.
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