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Neni mozné,

abychom mély vSechno
a neni mozne,
abychom m¢ly rténky
ke vSem Sattim,

proto musime byt kreativni.

N¢ékdy si myslime,

ze je barva pfili$ svétla,
proto musime ptidat trochu
oc¢niho stinu.

Je tfeba se ho jen dotknout.
N¢ékdy neni

nase plet’ hladka

nebo na ni jsou tu a tam
tmavé nebo svétlé skvrny.
Jen se tam trochu
dotknéte tmavsi barvou

a bude to v poradku.
Kdyby neméla

rano cas,

nemusela by to délat.

Je v poradku.

Dala jsem vasi stuhu

té starSi sestfe.

Ted’ vdm dam tuto.
Napiiklad takto.

Libi se vdam? (Ano.)

Ted’ ji pouzijeme. Ano.
Naptiklad takto.

Nevolte

slozité ucesy.

Vypadaji nudné.

Dobra, dobra. Co udélame?
Osttthame na kratko.

Ne, to by bylo jesté horsi,
kdybyste je ostiihala.
Kdybyste si stahla vSechny
vlasy dozadu,

jak jsme to udélaly ted’,
vypadala byste

mnohem lépe.

Kdyby byl vas uces

prilis komplikovany,
vypadaly byste unavené

a neni to elegantni,
rozumite?

Volte jen jednoduché
ucesy.

Muzete mit na Cele

malé Celenky, ale ne

tézké jako zaves.

Kdyz si zakryjete

celo,

lidé vam nebudou véfit,
protoZe to vypada, jako
Ze se snazite

néco skryt.

Prejdéte.

Je tézké

nékoho li¢it, kdyz neni
namazany Zadnym krémem.
Jeji plet’ je tmavsi.
Zvolim ngjaky

tmavsi ton barvy.
Podivejte se, kdyZ smichdm
tuto oranZzovou s hnédou,
bude tmavsi.

Jeji plet’ je tmavsi.
Kdybych pouzila stejnou
barvu a nanesla ji na ostatni,
nebyla by vidét.

Nemam moc pomiicek,
kromé téchto dvou véci.
Nepotiebuji

moc licidel.

Vidite, az doted’ jsem
pouZivala jen toto.

To uz staci.

Mohu pouZit i dalsi,

je to velmi snadné.
Rozumite?

Napiiklad takto.

Naneste trochu ruze

a je to hotovo.

Potom naneste pudr.
Tento.

Béhem dne pouzivejte
svétlejsi barvu,

(Zavtete oci.)

a vecer pouzivejte
tmavsi barvu.

Béhem dne pouzivejte
také svétlejsi rténku

a tmavsi vecer.

Na den

nepouzivejte

hodné make upu,

lidé ho dobfe vidi.

Ta sestra

ve fialovych Satech

ho mé trochu hodné.
Trochu moc si nanesla
ocni stiny.

Pokud se ale ptipravujete
na foceni

nebo nataceni, je tmavsi
barva v potadku, rozumite?
At ale vas manzel

vas make up nevidi.
Naneste si n¢jaky make up,
ale at’ to nevidi.

Je nejlepsi, pokud nepozna
jestli mate make up nebo ne.
Kdyz ho ud¢late takto
lehky, bude to v potadku.
Ptebytecny

pudr si setiete

ubrouskem.

Jen s nim oblicej potukejte.
Nedtete ho.

Jemn¢ ho pot'ukejte.

Staci ho otfit.

Ottete ho timto

nebo kouskem ubrousku.
Naneste si vic rténky.
Raze...

Jeji riz je vSechna pry¢.
Bez krému

make up nedrzi.

Ja to ale délam rychle.
Netrvalo to dlouho.

Vidite? Vypada dobte?
(Ano.)

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Rténka neni dobra.

Dejte ji tu Cervenou.

Ted’ pouzijte tuto.

Pouzila jste

jen tu oranZovo-¢ervenou.
Ted pouzijte tuto.
Smichejte ty dvé dohromady.
Méam pouzit tuto?

Ano. Dobra.

Jen trochu.

Takto je to velice rychlé.
Co se tyce obleceni,

noste, co mate.

Doma si mizete vic vybirat.
Ted’ je to v poradku.
Vypadate ted’ dobre.
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To je jen priklad.

Vidéli jste to?

Neni to Spatne!

Jen tak.

Chcete to taky?

Védéla jsem to,

kdyz jsem vas tak vidéla.
Myslim,

Ze jeji barva pleti je neutralni.

Podivejme se,

jestli je mohu smichat.

Je to dobré.

Bude to snadne.

Jeste jsme

nenamalovaly Zadné oéi. Ze?
Namalovat o¢i, jako

nanést fasenku atd.,

samoziejme zabere vice Casu.

Zabere to vic Casu,

ale ne vic nez

20 minut.

Rano ale

nemate moc casu.

Je dostacujici udé¢lat

to rano takto,

kdyz ale pottebujete

byt formalné oblecené,
m¢ély byste si udé€lat nejdiiv
make up, nez si oblecete
Saty.

Jinak by mohly mit Saty
licidla vSude.

Kdyby skon¢ily na oblecenti,
nedostaly byste

je dolu,

rozumite?

Kdyz uz jste nalicené,
nelibejte svého manzela.
Bylo by trapné,

kdyby rténka

skoncila na jeho kosili.
Sama si dejte rténku.
Podivam se.

S dovolenim. Pokracujte.
Je to v poradku, Mistryné.
Settu to.

Dobra, hotovo!

Naneste si rténku.
Pouzijte tuto.

Udélejte to sama.

Muizete ji dat

trochu vody?

Nepostarala

jste se o svoji ktizi.

Nez ptjdete vecer do postele,
m¢éla byste pouzivat balzdm
na rty a pletové mléko.

Je to velmi snadné, jen
nattete télové mléko

po sprchovani na télo.
Nepotiebujete

zadné komplikovane
postupy Vv péci o plet.

Kdyz mate Cas,
samoziejme, ze muzete
pouZzivat i dalSi produkty.
Normaln¢, kdyz je
nepotifebujete pouzivat,
pouzivejte alespon télové

mléko nez pujdete do postele.

Pak budete vypadat
krasn¢, kdyz se

rano vzbudite.

Dobr4, staci.

Jeji uces neni Spatny.

Je v poradku.

Vy uz jste

dost vysoka,
nepotiebujete si
vycesavat vlasy nahoru.
Pfirozen¢ mam

kudrnaté vlasy.

Toci se pfirozeng.
Narovnaly se, kdyZ jsem
zacala nasledovat Mistryni.
Skute¢né? (Je to tak.)
Jsou ted’ hez¢i?

(Ano.) Papirovy kapesnik.
Vypada ted’

uplné¢ jinak.

Uplné jinak?

Dékuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Vidite?

Nepotiebujeme

drahé produkty.

Voda to ud¢la.

Jeji uces byl v potadku.
Jen je tak nenadzvedejte.
Dékuji Vam, Mistryné.

Je to v poradku?
Podivam se.

M¢ély bychom
ztmavit vase oboci.
Cemu se

divite?

Budete vypadat
Ziveji.

Pokud nevite,

jak to ud¢lat, muzete si
ho nechat vytetovat.

Pak se o ného nemusite
kazdy den starat.

Musite ale najit nékoho
dobrého se stalou barvou.
Timto zpiisobem

se nebudete muset

moc starat o malovani o¢i
a budete vypadat dobfe.
Dé&kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Vypada velice zive.
Trvalo mi to

jen pét minut.

Rikala jsem vam to.

At se vSichni podivaji.
Neni to Spatné.

Vypada

mnohem Zzivéji, ze?
Vidite n¢jaky rozdil?
Chci to slyset

od muzt. (Ano.)
Skute¢né? (Ano.)

Dobra. Nelhala jsem vam.
Ted’ vite, jak se

obl¢kat a nalicit.
Nefikejte,

Ze jsem vas to neucila.
Nicméné,

byt nali¢end nestaci.

Je mnoho aspekti,

0 které se musite postarat,
jako pilovani nehtd.

Jestli nevite jak

je upravit,

zatlacte je

takto s prsty

kdy?Z se sprchujete.
Odstraiite mrtvou kiizi.
Je dobré to ud¢€lat
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a pak si nehty vycistéte.
Muzete si nechat nehty
trochu narust, ale ne

na palcich.

KdyZ jsou nehty

prilis Spinavé a tmavé,
nevypadaji dobfe.

Pokud vase nehty
nevypadaji dobfe,

pouzijte néjaky lak na nehty,
aby vypadaly hezky.
Takto, i kdyzZ si je

dobfe nevycistite,

diky laku budou

vypadat reprezentativnéji,
rozumite?

Neni potieba

utracet hodné penéz a Casu
v salonech Kkrésy.

Pecovat o sebe

kazdy den je lepsi nez
chodit do salonti krésy.
Ona ted’ vypada tak dobfe.
Jste Stastna?

Citite se dobie?

Ta starsi sestra ted’

skute¢n& vypada uplné jinak.

Ze?

Podivali jste se na ni dobie?
(Ano.)

Vypada ted jinak.

Taky to fikam.

Tak vidite, nemusite
opravdu utracet hodné
penéz a Casu,

abyste vypadaly elegantné.
Nékdy jen nevhodné
skombinujete své oblecent,
proto

nevypadate dobfe.

Jak jsem tekla,
nepouzivejte hodné barev.
Je to ale zvlastni.

N¢ékdy nepouzivate

tolik barev,

ale stejné

nevypadate moc dobfe.
Pfemyslim proc.

Vase nitro a vas$ zevnéjsek
vypada stejné.

MozZné je vasSe nitro

jiné,

ale nevim v ¢em

je ten rozdil.

My to ted’ nepotiebujeme.
To je pravda.

Taky, kdyZ myjete

nadobi a perete,

prosim, noste rukavice, ano?
Protoze

vase kiize je velmi jemna.
Neni stejna jako ty hrubé

a Spinavé hrnce,

misy a ptibory

nebo Spinavé obleceni atd.
Proto neuklizejte

ani nepouzivejte Cistidla

s holyma rukama.

Vase ktize by to nevydrzela
a rychle by zestarla.

Nase ruce pracuji velmi
tézce. Rozumite?

Moje ruce nevypadaji dobte,
protoZe, jak vite, michala
jsem cement, pfenasela
velké kameny, Spalky dieva,
kosila jsem travu atd.,

kdyz jsem spole¢né s vami
stavéla nas asSram.

Hodné jsem od mladi
pracovala.

Ne, Ze bych musela,

ale libilo se mi to.

Dftive, kdyz jsem méla

vic volného Casu,

Casto jsem d¢lala

manualni préci,

proto moje ruce

nevypadaji moc dobfe.
Ptesto jsou v poradku.
Nejsou tak Spatné.

V zimé jsou vic vrascCité

a suché.

V 1ét€ jsou lepsi.

Zrovna jsem si je umyla
vodou, takze mazani je pryc.
Musime se 0 né

pravideln¢ starat.

Pouzijte kazdy den krém
na ruce, hned po prani

a myti nadobi.

Postavte si krém na ruce
hned vedle saponatu.
KdyZ pouZijete saponat,
hned si pak namazte

ruce krémem.

Mohly byste odchazet

a Skrébat si ruce.
Nezabere to zadny Cas.
Kdybyste se 0 své ruce
nestaraly,

rychle by starly

avzime

by mohly praskat

a zpusobit vam bolest.

To je vse.

Chceme-li néco ziskat,
musime tomu vénovat cas
a usili, abychom to ziskali.
Tak tento

fyzicky svét funguje.

Ja uz to nepotiebuji.

To je vse.

My nepotiebujeme moc.
Myslim, Ze tyto sestry

uz védi,

jak se nalicit,

proto vdm nemusim pomahat.
Pomohla jsem jen tém,
které nevédely, jak to délat.
Uz ted’ vypadaji

dost dobfe.

Nezabere to

tak moc casu, ze?

Jedna, dva, tfi, Ctyfi

a razi si projed’te

I kolem o¢i.

Ve skute¢nosti, nemusite
davat riz sem.

Ja to délam najednou,
rozumite?

Pak budou obé tyto oblasti
1 oblast kolem oci
pokryty razi.

Zacnéte tady.

Toto je dalsi zptisob,

jak nanaset ruz.

Nemusite ji nanaSet

sem, to ale zalezZi na tvaru
vaSeho obliceje.
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U vétSiny lidi

zacneme u licni kosti

a nandsime riz nahoru

a pak je hotovo.
Zac¢neme dole

a pokracujeme nahoru.
Jedna, dva

a je to velmi rychlé.
Poté, co jste nanesly
n¢jaky krém, nebo

pted tim, nez si rano
umyjete oblicej,

naneste trochu make upu.
Nezabere to ale

hodné€ ¢asu,

umyt si oblicej.

Pouzijte mokry rucnik,
abyste si otfely oblice;.
Potom aplikujte néjaky
zbyly krém na ruce.

Ja to tak délam také.
Rozumite?

Kdyz si natfu ruce
krémem, mam ruce
jesté mokré od krému, tak si
ho natiu jesté na oblice;j.
Tak se také postarate

o plet’ na obliceji.
Nemusi

vam to zabrat hodn¢ Casu.
Kdyz si umyjete

ruce, musite pouzit
néjaky krém na ruce.
Mate-li né¢jaky specialni krém
na ruce, miizete ho
pouzit i na oblicej

a bude hotovo.

Pak pouZijte n&jakou
riz a pudr.

Je to velmi rychlé,

tak jak jsem vam to
pied chvili vysvétlovala.
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