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Masita strava spotfebovava
hodné svétovych zdroju,
proto je mén¢ vody,

méng pidy

a dokonce mén¢ kysliku

a vice jedovatych plyn.

Je to proto, Ze naklady

na produkci jednoho kusu
masa jsou Vysokeé.

Ale vyprodukovat kus tofu,
které jime my,

stoji velice malo,

a tofu je stejné vyzivné —
ve skutecnosti vyzivnéjsi
nez maso —

a tofu nema Zadne vedlejsi
ucinky zptsobujici nemoci.
Neni to tedy jen o nemocech.
Jedeni masa nezptisobuje
jen nemoci.

Nemuzeme Fict,

,KdyZ jsem nemocny,
pujdu do nemocnice. Nic se
ned¢je. Je to moje vlastni
chyba, a ja sam ponesu
nasledky.* Ne.

Ovlivni to ostatni lidi, a
také svét. ProtoZe konzumace
masa ublizuje mnoha lidem
tim, Ze ubliZuje Zivotnimu
prostredi: zptisobuje
globalni oteplovani.

Kdyz pojedete dom1,
prosim, bud’te trpéliveéjsi

a rozdavejte vice letaki.
Nemizete-li rozdavat letéky,
vice mluvte s lidmi.
Délejte, co muzete.

Vatte pro ostatni

veganskeé jidlo.

Na jednu porci hovéziho
masa spotiebujeme

4 542 litra Cisté, dobré vody,
na jednu porci kuieciho

1 249 litt vody,

¢isté a dobré,

ana jedno

kompletni veganskeé jidlo,
vcetné ryze nebo chleba
nebo tofu, které je plné

proteinil a zeleniny

je potieba

jen 371 litr vody.

Ted’ si stézujeme,

ze je vSude na planeté
nedostatek vody.
Stézujeme si,

Ze je nedostatek jidla.
Misto toho 90 % obilovin
pouzivame na krmeni zvifat,
a 862 milionu lidi
nechavame hladovét.

To bylo jen v roce 2008.
Obilovinami, kterymi
krmime dobytek, bychom
mohli nakrmit 2 miliardy lidi,
mnohem vic, nez je

ted’ hladové&jicich

lidi.

Ja tomu tedy skute¢né
nerozumim, s inteligenci,
kterou mam.

Muze mi nékdo

vysvétlit,

v jakém svété

to Zijeme

a jakou sledujeme

politiku

a jaky druh laskavosti
prokazujeme sob¢ a naSim
spoluobcaniim? To jesté
nemluvim o zvitatech.
Protoze dokonce nemtizeme
milovat nas vlastni druh.
Proto by bylo

pro mnohé nepochopitelné,
samoziejmé,

porozumét tomu,

jak mame milovat zvifata.
Ted’ vite proc.

Jen Ohio

bude stat

zména klimatu

1 miliardu americkych dolart
protoZe voda sousedi

s jejich statem, jezero

bude drasticky klesat,
kvili zméné klimatu.

A budou muset

prestavét své piistavy

a infrastrukturu, aby
vyhovovaly nové hladiné
vody, novym pozadavkim.
Proto bude zména klimatu
stat vic.

A proc?

Kwvili masité strave.
Jediné, co musime udélat
je vzdat se toho kusu masa
na nasem talifi

a nahradit ho proteinem

z rostlinné fise.

Mame co jist,

muZeme si vybrat,

a je to vyborné,

je to vyZivné.

Neni to tak,

Ze bychom si nemohli vybrat.
Nemusime zabijet, abychom
zili. Nemusime

se degradovat

na vrazedného agenta
planety.

MiiZzeme zit a nechat Zit.
Tak, jak je to ted,

to vypada,

Ze budeme pracovat stéle,
budeme stale zaneprazdnéni,
jen abychom zaplatili dané.
Protoze

vydélame penize,

a pak musime platit dané¢,
aby mohly byt 1é¢eny

naSe nemoci,

aby n¢kdo vysetfil

naSe téla a to jesté neni
zaruceno, ze budeme zit.
To je ta hlavni véc.

Tolik utrpeni,

tolik 1€k,

tolik krevnich testu,
rentgentl, operaci

a vseho.

Toto vSe dokonce
nezaruci,

Ze budou nase Zivoty

v bezpeci, protoze se k sob&
vlidn€ nechovame,

protoZze mame

za jidlo jed.
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Maso je jed,

védecky feceno,

fyzicky feceno.

Pro mne uz je

dost dobré,

kdyzZ jsou lidé vegany

a délaji dobré Ciny.

To je vSe, co zadam:
bud’te vegany

a konejte dobré Ciny.

Co je dobré,

hned udélejte,

co je Spatné, zastavte.
Konani dobra ted’

zahrnuje taky z&chranu
planety. To taky

znamena stat se veganem.
Vse to tedy vyustuje

v to, byt veganem.

Dobré, pokud nemuzete
byt veganem, bud’te, prosim,
nejdiive vegetarianem.
Protoze

kdybychom nejedli maso,

i kdybychom jedli syry,
chov zvitat by se

hodné€, hodné snizil

a na planeté by bylo
mnohem mén¢ zabijeni.

Je to karmicka odplata
zabijeni, ktera

prave ted’ prispiva

k nebezpec¢i na nasi planeté.
Ale jen

védecky vyjadieno,

maso prispiva

50 % ke globalnimu oteplovani
a znecisStovani.

Pokud tedy jen

odhodime ten kus masa

z naSi mysli,

pak bude planeta v bezpeci
a vas Zivot

bude delsi.

A poznamenejte si mé slova,
budete mnohem
Stastnéj$im clovékem.
Budete klidné;si,

budete v noci 1épe spét,
nebudete

nemocni.

Kdyby se vSichni lidé

na planet¢ stali vegany,
nem¢li bychom zadné
nemoci, témert nula.

Biih pro nas stvoril
dostatek vody,

dostatek jidla,

aby nam vydrZely napofad,
pokud vSak vime

jak zastavit zneuzivani
zdroji Zem¢é

a jeji vyzivy.

Neméli bychom

zabijet naSe spoluobyvatele,
abychom uspokojili nasi
nenasytnost. To je ted’
podstata problému

planety,

nase pfemira spotieby
nasich moralnich zasluh

a zdroju svéta.

Vsechny ty vymény zarovek,
nové technologie automobilid
a Setfeni vodou,
»hesprchovani se dlouho*
a ,,zavirani

kohoutku s vodou,

kdyz si ¢istime zuby*,

to vse je fajn,

ale je to jen

Skréabani se

na ponozce.

Nase svédéni tim neustane.
Zpusobi to jen, Ze se na véc
piechodné zapomene

a zakryje to pravy problém
a zakryje to

skutecné feseni.

Jen nas to odvadi

od naseho skutec¢ného cile,
skutecného feseni

a planeté se bude dafit haf,
pokud se budeme jen
»SKrébat

na ponozce*.

Musime se poSkrabat

na kuzi, pokud chceme
ulevit naSemu svédéni.
Myslim tim,

Ze musime oznacit

tu hlavni ranu: tou je
produkce masa.

Kazdy, kdo mél tu piilezitost
se to dozveédét a kdo

mél tu silu se to dozvedét,
by ted’ m¢él védet,

ze produkce masa

je hlavni pfic¢inou
globalniho oteplovani

a zastaveni konzumace
masa je hlavnim feSenim
zachrany planety.
Nerozumim tomu,

proc se tam nevydame.
Kdyby mi to

nékdo inteligentni

vysvétlil,

byla bych velmi vdécna,
kdybych na to dostala
dobrou odpovéd.

My zatim musime

dal d¢lat,

co délame.

ProtoZe pottebujeme
zachranit tuto planetu,
abychom ji pfenechali nasim
vnoucatim. Kdybychom zili
jak zijeme ted’ — konzumovali
bychom maso, drogy,
alkohol, cigarety a to vSe

a zabijeli bychom se
vzajemné, zabijeli bychom
zvifata — nevim,

jak bychom to zodpovédéli
nasemu svédomi,

nemluvé o nabozenském
slibu a vSem ostatnim.
Premysleli jste nékdy o tom,
jaky piiklad chceme
nabidnout nasim détem
kdyZ vyrostou?

Z té vSi dobroty,

dobrych zptsobt,

které¢ od nich o¢ekavame...
Kdyz jim fikame,

aby byli skromni

a ,,nesprchovali se dlouho*,
nebo aby dokonce
»henechavali téct vodu*,
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kdyz si Cisti zuby

a to vsechno.

A i kdybychom

se uz nikdy nekoupali,
dokonce my vSichni
nebo kdybychom

si uz nikdy necistili zuby,
kdybychom

uz nikdy nepili vodu,
kolik vody bychom
usetfili? —

30 %, vice, ¢i méng.
Co dobrého

by nam to ptineslo?
Kdyz jen pfestaneme
jist maso, ziskame

k pouZivéani navic 70 % vody.

Mohli byste se sprchovat,
jak dlouho byste chtéli,
mohli byste mit

v domé tfi nebo

Ctyfi bazény.

Nikdo by nic netekl

a neméli byste

pocit viny,

protoZe byste nikdy nijak
planeté neublizili.

Jen vynechejte

ze sve stravy ten kus masa.
Necht’ za¢ne mir

na nasich talifich.
Odbornici nam fikali
hodné véci.

Rikali, ze Kalifornie

ted’ Celila

nejhor§im suchiim

v historii Kalifornie,
nejhor§im suchiim
jakym celila.

Pohofti Sierra Nevada,
které zajistuje

nejvetsi podil

zbytku kalifornské vody,
poskytlo ted’ 61 %
bézného mnozstvi

v minulém zimnim obdobi —
dokonce v zimni sezong!
To jesté nemluvime

o léte, kdy je sucho.

V Kalifornii se vypéstuje

50 % ovoce, zeleniny

a ofechu, které se vypéstuji
v USA,

ale vlada USA oznamila,
ze zemedé€lci si nebudou
moct kupovat vodu

od statu. Predstavite si to?
Oni dodavaji 50 %
vaseho ovoce a zeleniny,
ale ted’ si nemohou
kupovat vodu od statu.

A jejich statu

hrozi sucha,

protoze se ocekava,

Ze tento rok vyschne
hlavni zdroj vody.
Sklenikové plyny
zpusobuji, Ze se pousté

i jinde,

ted’ se ale zaméiujeme

na Kalifornii.

Navic, dvé

nejvetsi uméle vytvorena
jezerav USA, jezero Mead
a jezero Powell,

v pristim desetileti,

v roce 2021 vyschnou.
Jezera a ri¢ni

systém Kolorada,

ktery je pIni, poskytuje
vodu téméer 8 %

obyvatel USA.

Ted vysychaji

a brzy naprosto vyschnou.
Predstavte si to vSechno.
Vodohospodatsky institut
ve Stockholmu uvédi,

ze 70 % vody spotiebovava
zemedElstvi.

Velké mnoZstvi z toho
jde na péstovani

obili a sji, které jsou
zkrmovany zvitaty,

ne lidmi!

Proto mame nedostatek vody,
nedostatek jidla.

Je to plytvani
drahocennymi jidlem —
nejen také nasi vzacnou

vodou.

Odbornici také spocitali,
Ze k produkci 1 kilogramu
hovéziho masa je potieba
5000 aZ 20 000 litrt vody.
Ale kilogram pSenice
vyZzaduje jen 500 az 2 000
litrh vody.

To je jedna desetina,

10 % mnoZstvi vody
spotfebované na maso.

V dobé, kdy mame
nedostatek vody

a vsechny zasobarny vody
slabnou

v tak alarmujici mife,

ze mame skute¢n¢ strach,
Ze i kdybychom

se vubec nesprchovali,
moc by to nepomohlo,
protoze vodu, kterou
vSichni lidé spotfebovavaji,
secteno dohromady,

je to jen 30 % vody

ve svete.

Vsechna ostatni se vétSinou
spotfebovava v masném
pramyslu, 70 %. Vidite to?
TakZe i kdybychom se vy i ja
stali askety, ani bychom si
neprali Saty, chodili bychom
jako jogini v Himalajich —
ti, ktefi nenosi obleCeni —
a nemyli bychom se,
pomazavali bychom si
stale télo popelem,

planeté by to nepomohlo.
Masny prumysl

by mél byt zrusen.

To by planeté pomohlo.
To by zachovalo

nasi vodu,

znovu naplnilo

naSe jezera a nase feky.

To je teceno fyzicky

a védecky.

Nemluvim o zasluhéch,
Spatné karmické

odplaté, kterou si
privodime, kdyz

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 3/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1583 Zménou nasi stravy usetfime vodu pro svét |

budeme ublizovat ostatnim,
budeme mucit zvirata

a zabijet je, jen abychom
usetfili nas zaludek.

Na druhé stran¢, pokud

se vzdame 1 kusu hovéziho
masa, usetiime vice vody,
nez kdybychom se piil roku
nesprchovali.

Jen kdyz nesnite

4 hamburgery, budete

se moct pil roku kazdy den
sprchovat, velkoryse.
Dovedete si predstavit ten
velky, velky,

velky rozdil?

Pokud tedy skute¢né chceme
zachranit vodu pro svét,
abychom ji mohli pouZzivat
kazdy den pro nase potieby,
nemluvé o nasich

dalSich generacich,
budeme muset pfejit

na veganskou stravu,
stravu bez zvifecich
produkti. Chovy zvitat
musi zmizet.

To je vSe.

Rad by som sa spytal

na konflikty medzi narodmi
spdsobené globalnym
otepl'ovanim a ich rieSenie.
V marci 2007

Velka Britania navrhla,

Ze by klimatickd zmena

a problém konfliktov

mali byt diskutované

ako naliehava téma

na zasadani Rady bezpec¢nosti
OSN, a naozaj sa 0 tom
vazne diskutovalo.
Dokazuje to, Ze 'udia

si zaCali uvedomovat’, ze
klimatickd zmena sp6sobena
globalnym oteplovanim

sa stala vaznou hrozbou
narodnej bezpec¢nosti.
Globalne otepl'ovanie
mdze sposobit’ nielen
prirodné katastrofy

ako zéplavy, vichrice,
zvysenie hladiny mori, ¢o
ohrozuje narodnu bezpecnost’
ale tiez vel’ky pocet
klimatickych uteCencov
pradiacich cez Statne hranice.
Séria tychto udalosti
spdsobi nielen

celosvetovU neistotu

ale moze byt tiez
definitivnou pri¢inou
narastu konfliktov

medzi narodmi.

MozZete nam povedat’,

aké usilie a opatrenia

by mala kazda krajina prijat’,
aby bola pripravena

na konflikty medzi krajinami,
ktoré st désledkom
globalneho otepl'ovania?
Dobry den plukovnik

a profesor Yeo.

Dakujem za vasu

vel'mi dolezitu otazku.

Je skutocne pravda,

ako ste povedali,

ze Celime

vel'mi vaznej situécii.
Avsak dufame,

ze to nebude musiet’ dojst’
az do nérastu konfliktov.

Uz aj tak ich mame dost’.
Avsak

to najefektivnejSie Usilie,
aké moze krajina vynalozit’,
aby sa vyhla

budicej katastrofe,

¢i uz prirodnej alebo
sposobenej 'ud’mi,

je propagovat’ sucitny,
vzneSeny Styl Zivota.

Nielen Ze to prospieva
planéte zniZzovanim
sklenikovych plynov

ale byt’ vegdnom tiez
uvolnuje podu a poskytuje
I'ud’om tie plodiny,

ktoré boli povodne pestované
ako krmivo pre zvierat.

A navyse,

rastlinna strava nesmierne
Setri vodu.
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