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Nashromazdili spoustu
kraslicich vyrobkd,

roky jsem se jich ale
nedotkla.

ProtoZe pouzivam
jednoduché véci.

Jen ztidka pouzivam slozité
vyrobky pro péci o plet.
Neméam moc ¢asu

starat se o plet’.

V zimé pouzivejte krém
Castéji, pouzivejte ho

na celé télo.

Délejte to hned po sprse
nez se osusite.

Kdyz jste jest¢ mokré,
rukama si

odstrante vodu

a naneste t¢lové mléko.
je-li vase t€lo prilis
mokré, poklepanim ho
ru¢nikem osuste.

Pak bude akorat.
Nevysusujte vase télo
pted pouzitim krému.
Bylo by to obtizne

a neslo by to tak hladce.
Kdybyste mély pocit,

Ze jste po namazani piili§
mokré, osuste si t€lo
potukénim ru¢nikem.
Poplacejte se,

nedfete se ruénikem,
kdybyste se drely prilis,
mohly byste si klizi
poskodit.

D¢lejte to samé s oblicejem.
Jemné se poplacejte, abyste
se osusily, nedrete se.

Nedélejte to moc intenzivng.

Dobra. Vsichni to ted’ vite,
ano?

Muzete to tedy

délat rano.

Vidite ten rozdil?

(Ano.) Ano, ze?

Poznate ten rozdil?

(Ano.)

Pokud budete tak rano
vypadat,

vas manzel

bude velice potéSen

a nebude si vas

pfi odchodu pamatovat
s protahlym oblic¢ejem
a vlasy jako slamou.
Rozumite? (Ano.)

Je to tak snadné.

Neni tézké

vypadat krasn¢.
Upravila jsem si vlasy
za chvili,

ze? (Ano.)

Je mnoho moznosti,

jak to udélat.

Nemusite to tak

délat kazdy den.

Kdyz jste zaneprazdnéné,
udélejte to takto

a budete vypadat krasn¢.
Vidite, ona ted’ vypada
uplné¢ jinak.

Nevypada

krasné? (Ano.)

Vypada jinak?

(Ano.) Postavte se,

at’ se jeSté mohou podivat.
Ano, ano, ano!

Je tak krasna! Skutecné¢!
Je to stéle ona,

jen s trochou make upu
vypada lépe

a zda se

sebejistejsi.

Se sebediverou

se neboji usmivat,

jinak se nese

a pak

bude délat svoji praci

s radosti v srdci.

KdyzZ se bude citit sebejista,
bude mnohem
krasng;jsi.

Naliceni vas neudélalo
jen krasnou.

Kdy?Z se citite sebejista
a kdyZ se uvidite,

ze vypadate krasné,

pak budete

jeste krasné;si.

Rozumite?

Budete sebejistéjsi

a krasngjsi.

Proto zeny

od davnych dob

utracely hodné penéz

za oblecCeni a lic¢idla,
protoZe jim pomahaly
zvednout jejich sebevédomi.
Ale pro nas,

duchovni praktikujici,
jetojen

pohodIna metoda.
Kdybychom vénovali
ptili§ pozornosti télu

a fyzickym zaleZitostem,
bylo by pro nas velice tézké,
aby Sel nas duch nahoru

a abychom si vzpomnéli
na naSe vzneSene vlastnosti.
Proto jsou to jen

trividlni véci.

Nemeéli bychom jimi

travit hodn¢ Casu.

Je v potadku

dat si vice zalezet

na urc€ité piilezitosti,

jako je n¢jaka recepce.
Nenanésela jsem ji
podklad,

ale i s pudrem

vypada dobfe.

Ma kratké vlasy,

vlasy upravit.

Rano,

kdyz si oplachujete oblicej,
muzZete si trochu vodou
posttikat i vlasy

a pak si je ucesat dozadu
nebo je uprostied rozdelit
nebo je uprostied stdhnout.
To taky vypada dobfe.
Rozumite tomu, co myslim?
Jen je nenechte takto
neupravené.

Vypadaly byste jako

duch

nebo strasidlo.

Uges je velice dilezity.
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| zuby.

My Aulacané (Vietnamci)
fikame, ze zuby a vlasy jsou
nejdulezitéjsi casti

krasné Zeny.

Proto bychom si méli
peclivé Cistit nase zuby.
Muzete si koupit

elektricky kartacek, ktery
po péti minutach piestane.
Ocistéte si horni zuby,
spodni zuby a patro

a oSkrabejte si jazyk.

Jinak bude vas jazyk

bily.

Bakterie se schovavaji

Vv jazyku, proto, i kdyz

si dobte vy¢cistite zuby,
nestaci to.

Rozumite?

Bakterie ze zubi sundate
kartaCkem, ale

mohou se schovavat v porech
na povrchu

jazyka.

Proto bychom si méli
kaZzdy den okrabavat

takeé jazyk.

Existuje néco jako

Skrabka na jazyk.

Kdybyste ji nesehnali,
muzete pouzit

prouzek bambusu,

To je také v poradku,
rozumite?

Nebo cokoli tenkého a
plochého jako kovovy plat.
Muzete si ho Cistit take
kusem ploché umélé hmoty.
Je to celkem snadné.
Kdyby nam smrd¢lo z pusy,
bylo by jedno, jak romanticti
bychom se snaZzili byt.

To je ta nejintimné;jsi
zaleZitost. Dobra?

Dobfe se starejte

0 sveé zuby.

Kdybyste méli problémy

se zuby,

jdéte okamzité navstivit

zubare, aby to vyiesil.
Pokud méte

velky predkus,

daji vam rovnatka,
aby se srovnaly.

M¢li byste se o sebe
dobre starat.

Co se nam na nas
nelibi, pokud mizeme,
napravme to. Ano?

Je to velice jednoduché.
V této moderni dobé
miuize byt

kazdy hezky.

Podivejte se na starou Zenu,

jak pted chvili
vypadala?

Vypada ted’ krasné,
sedic tam.

Vypadéd mladé

a krasné!

Zabere nam to

jen par minut.
Napiiklad takto.
Pokud nemate rady
stazené vlasy
kazdy den stejné,
muzete je splést do copu.
To je taky rychlé.
Podivejte se na mne,
nepotiebuji hieben.
Je to velice rychlé.
Nepotiebuji hieben.
Takhle, rozumite?
Je velice rychlé
splést si viasy.
Vidite?

Nemate-li rano
moc ¢asu,

je velice rychle
takto si je stahnout.
Nestoji to ani hodné
penéz ani Casu.
Naptiklad tak.
Jedna staci?
Potiebuji i tito lidé
predélat?

Jste tak hezka,

vy to nepotiebujete.

Nepotiebujete moji pomoc.

Zvladnete to sama.

Ta, co jsem ji pomohla,
byla stard dama.

Kdo dal si mysli,

Ze neni atraktivni?

Vy? Jen tam zistaiite,
piijdu tam. Dobra!

Je to velice rychlé.

Bud’te opatrné. Ne. Ne.
Dobra.

Vidite, nanést make up

je skutecné€ snadné:
1-2-3-4-5-6, vidite to?
Naneseme trochu

po obou stranach nosu.

Ne ... naneseme trochu
kolem oci

a na vase tvare.

Dobra! Pak

piidame n¢jakym pudr

a je to OK!

Podejte ji rténku.

Naneste si rténku.

Vyberte si jednu. Ta je dobra.
Kdybyste méla na sobé bilou,
pak pouzijte rizovou, lehce
ruzovou, kdybyste byla

v béZzove, mohla byste pouZit
rizovo-0ranZovou barvu.
Kdyz budete mit na sob¢
tmavsi barvy, pouZijte tmavsi
rizovou, rozumite?
Podivejte se.

Dobra.

Toto se té€zko pouziva.
Nekupujte takovou,

to je mrzuté.

Nemame cas.

Navic, nedafi se nam s tim
rozetfit pudr rovnomeérné.
Tato je moje.

Jen abychom jim to ukazaly.
Ukazu jim,

jak to aplikovat.
Nezapominejte na krk,
rozumite?

Musite nanést néco

i na krk, jinak

byste vypadaly legracné

s bilym oblicejem
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a tmavym krkem.

Potom naneste riiz na tvar,
naneste ji trochu taky

na krk.

Meély bychom pouzivat krém
kazdy den.

Vy to ned¢late,

proto je vase plet’ velmi
sucha a pudr se

na ni neudrzi.

M¢la byste pouzivat krém
nebo pletové mléko,

aby vdm make up drzel.
Ano?

Obvykle si Zeny nejdiive
nanesou podkladovy krém,
pak rtz

a pudr.

Jé toto v8echno nepouZzivam.
Je to moc komplikované.
J& hned po krému

dam raz

a pak nanesu

sypky pudr.

Ukazte mij pudr na oblicej
vsem.

Dobra! Tento je
nejpohodIng;jsi.

To je velice jemny pudr.
Mam pocit, Ze je nejlepsi.
Existuji i dalsi

podobné produkty,

ale tento je nejlepsi

a vhodn¢j$i na detaily.
Prosté ho nanesete

a je to dobré.

Rozumite?

Je to velmi pohodine.

Tak jsem se

dnes licila.
Nepouzivala jsem podklad,
jen trochu riize na tvar

a pudr.

Tak jako tady.
Samoziejmé, Ze si mizete
malovat i o¢i, budete-li chtit,
ale takto je to jednoduché.
Nemusite s o¢ima

d¢lat nic.

Ona vypada hezky

uz tak.

Jen si trochu upravte
vlasy.

Podejte mi ten $al.

KdyZ nemame

nic jiného,

pouZijeme Sal.

Miizete to

udé¢lat rano.

Je to velmi rychlé,
pokud mate kratkeé vlasy,
rozumite?

Z obou stran ho pfipnéte
sponkami.

Tak se budete

citit mnohem radostnéji.
Vite, co myslim?
Samoziejmé,

jeji o¢i nejsou moc hluboké,
tak pouzijeme

trochu o¢niho stinu.

Ne tento.

Nemitzeme to délat jen tak
nahodile.

Nemulizeme pouzit jen
oc¢ni stiny.

Musime pouzit

vSe ostatni

nez pouzijeme ocni stiny,
jinak to ned¢lejte.
Dovedete to sama?
Zavtete oCl.

Neni to snadné.

To neni dobré.

Ona nepouzila

vubec zadny krém,

proto make up nedrZzi.
Barvy nedrZi.

To je ale v poradku.
Vidite,

jen trochu make upu
déla rozdil.

Dobra!

Ano! Je hotovo.

Ona to nepotiebuje.
Rano nemame

moc ¢asu.

Samoziejmé, pokud chcete,
muzete si nanést

i stiny.

Pouzijme zatim toto,

kdyz tady nemame
dopliiky.

Rano nemame

moc ¢asu,

proto to jenom stdhneme.
Podivejte.

Réano to jen

stahneme.

Naptiklad takto.

Vypada to dobfte.

Jinak je jen uceste

a sepnéte po stranach.
Zalezi na vasi situaci.

Je velice snadné to zvladnout.
Rano vlasy trochu
navlhcete vodou,

pak je uceste a je to fajn.
Podivejte se.

Je to tak moderni.
Nevypada ted’ trochu

lépe?

Pouzila

dost rténky?

Pojd’te sem.

Neni to Spatné, vypada ted’
mnohem lépe nez predtim,
ze?

Nemate na sobé

dost rize.

Musite se

nakrémovat,

aby vam drzela ta raz.

Je-li odstin vasi pleti
tmavsi, pak pouzijte
tmavsi riz.

Je-1i vase plet’ svétlejsi,
nepotiebujete

tolik barvy.

Dobr4, ted’ uz je to hotovo.
Pouzila jste moc malo rténky.
Dejte ji tam vic,

jinak se smaze,

jakmile za¢nete mluvit.
Tato je vhodné;si.

Trochu je namichejte. Ano.
Nékdy, kdyz nemuzete najit
barvu, ktera se vam libi,
smichejte dv€ dohromady.
Naneste svétlejsi odstin
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na tmavsi, tim

vytvofite novou barvu.
Ano? Naptiklad,

je-li barva pfili$ Cervena,
muzete pridat

trochu rizové a stane se

z ni svétlejsi Cervena.
Pokud si naptiklad myslite,
Ze tato je prilis Cervena

a nemate

fialovou rténku, muzete
pouzit fialové ocni stiny.
Rozumite?

Tady vam ukazu jak.
Reknéme,

ze ted’ nemam

fialovou rténku

a potiebuji fialovou,

aby mi Sla k fialovym Satim,
pak miizu pouzit trochu
fialovych o¢nich stint,

jen trochu, ted’ se

barva zménila.

Ted’ se 1épe hodi

k mym Satim.

Ted’ mate néjaké napady.
Pochopily jste to?

Jsou-li vase rty piilis suché,
pouzijte n¢jaky lesk na rty,
prasvitny

nebo balzdm na rty.
Leskne se jako rténka.
Neni mozné,

abychom m¢ly v§echno

a neni mozné,

abychom m¢ly rténky

ke vSem Sattim,

proto musime byt kreativni.
Nékdy si myslime,

ze je barva prilis svétla,
proto musime ptidat trochu
oc¢niho stinu.

Je tfeba se ho jen dotknout.
N¢ékdy neni

nase plet’ hladka

nebo na ni jsou tu a tam
tmavé nebo svétlé skvrny.
Jen se tam trochu

dotknéte tmavsi barvou

a bude to v poradku.

Rozumite?
Dobra.
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