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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dnes prozkoumame
Zivot Porfyryho
Kornevevice Ivanova,
svateho muze z Ukrajiny,
ktery byl zndmé;si

jako ,,Ucitel*

a ,,Mistr piirody.*

Meél schopnost snaset
trvale extrémni klimatické
podminky a zdstal aktivni
aZ do svych pozdnich let,
bez piti tekutin

a jedeni

po dlouhou dobu,
nejdelsi byla 100 dnti.
Porfyry se narodil

20. Unora 1898

v hlinéné chysi

Vv ruské vesnici
OrekSovce.

Jeho matka byla
Matrjona Grigorievna

a jeho otec byl hornik
Kornej Ivanovic.
Narozeny do chudoby,
Porfyry zacal pracovat
ve velmi mladém véku

v dole po boku

svého otce

a stryce Fedi.

Kdyz bylo

Porfyrymu 14 let,

tézce pracoval

a byl st’astny, Ze mohl
vypomoci

roding se svym

skromnym vydélkem.
Navzdory finanénim
potiZzim své rodiny, které
Casto tizily jeho mysl,
stala otazka,

které vSichni lidé
nakonec musi Celit:
,»IN¢jak bych se mohl
smifit s chudobou,

ale jedina véc,

kterou jsem nemohl
piijmout, byla smrt.
Dlouze a usilovné

jsem piemyslel nad otazkou,
proc lidé umiraji

a co je pricinou?

Mgl jsem strach ze smrti
a nechtél jsem zemfit.
Kdyz Porfyry lvanov

ve svych triceti letech,
nevylécitelné onemocnél
rakovinou, vedlo ho to
Casto k premysleni

o utrpeni a bid¢

lidstva.

Proc je smrt, nemoci

a nachlazeni nevyhnutelnym
udélem lidstva

navzdory schopnosti
ziskavat material

a vytvaret piijjemné
zivotni prostiedi?
Porfyry Ivanov

nahodou objevil

terapii studené vody,
ktera ho vylécila z rakoviny.
Ve 35 letech

m¢l Porfyry

nahlé zjeveni:

utrpeni lidstva

bylo diisledkem strachu.
»Z obavy ze zimy

a krutych aspektt ptirody
jsme se od ni odizolovali
a skryli

a obklopili se

»teplym®

a ,,pohodinym*

umélym prostredim.
Diusledkem toho

se lidsky zivot a preziti
stal zcela zavisly

na pristupnosti takovych
umélych podminek.
Opravdu potiebujeme jidlo
obleceni a bydleni —
jinak bychom mohli
zemfit hlady a zimou.
Potfebujeme rizné

stroje a technologie,
abychom si zabezpecili
nas zpusob zivota a
udé¢lali si Zivot pohodIngjsi.
Porfyry, Ucitel Ivanov,
povazuje za koten
strachu lidstva

nasi touhu kontrolovat
Zivotni prostiedi.

Jako lidské bytosti

mame sklon

snazit se

ovladat naSe okoli,

misto toho, abychom

ho akceptovali a Zili

v souladu s ptirodou.
Porphyryho poznani
bylo prvnim krokem

Vv rozvoji mysleni
smérem k Zivotu
nezavislého na jidle.
Poznal, Ze lidské

preziti spociva

v nasem spolecenstvi

s ptirodou.

,,Priroda

a jeji tfi ziva téla — zeme,
vzduch a voda — obsahuji
vSechny potfebné sily

k zachovani lidskeho Zivota.
Jednoduse nevime, jak
pouZit tyto sily

a Pfiroda nam to neda
védét, dokud

budeme vést

valku proti ni.

Takze by ¢lovék mél zkusit
zménit svou mentalitu

a pak svij prakticky
postoj k Prirodé.

Strach a agresivni
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egocentrismus

by mél byt nahrazen
laskou, divérou a pfijetim
vSech pfirodnich podminek
v pIlném rozsahu.

Ptiroda to opétuje,

da ¢loveku vice

fyzického

a duSevniho zdravi.
Clovek se nakonec stane
svobodnym a nezavislym
v Ptirodé, nebude potiebovat
z4dné umélé prostiedky

k zachovéni svého Zivota.
Dusledkem svych

nove nalezenych poznatk
se Porfyry Ivanov rozhodl
projit testem,

vydrZet delSi dobu

bez jidla a vody.

Také postupné odebiral
urcité kusy

ze svého Satniku,

dokud nakonec na sob¢
nem¢l nic vic, nez

Sortky

pfi teplotach

30 — 40 stupnii Celsia

pod nulou.

Testoval svou teorii tak,

Ze stravil noc v zimé
venku nebo putoval snéhem
pokrytymi planémi

bez bot, bez kabatu

a bez tricka

béhem dlouhé zimy.

Bylo to poté, co se

jeho télo adaptovalo na
pfijeti pfirodnich podminek
aby byl schopen dosahnout
stavu nezavislého na jidle.
Béhem této doby

Ziti bez jidla a vody

se Porfyry Ivanov
vyzivoval

Z prany, energie

ze zemé, vzduchu

a vody, obsazené

v atmosféte.

Podle dila Preziti

do 21. stoleti

od Viktorase Kulvinskase,
Ziti z prany

neni nadanim

pro urcité osoby,

ale zastava k dispozici
pro kazdeho.

NasSe schopnost

Ziti z prany

vychazi

z naseho vyssiho védomi.
Lidsky Zaludek

neni hlavni organ

pro pfeménu zivin

na energii

k zachovani Zivota.
»Plice,

ne zaludek,

jsou Zivotni organy.

Cara Zivota

je micha,

ne travici trubice.
Nejdulezitejsi funkci

je dychani.

Pokud lidské bytosti
konzumovaly pouze zatreni
skrze jeho a jeji

dychaci organy,

jako to délaly

v ranném Zlatém véku,
tehdy zily

podle podani

tisice let...

neznali nemoci.”

Ve své knize:

Pranicka vyziva:

VyZiva pro nove
tisicileti,

edice Ziti ze Svétla,
breatharianka Jasmuheena,
vetejna mluvei a autorka
vysvétluje nasi
schopnost zlepSovat

svlj zdravotni stav
pfestavenim téla

na pfijimani potfebné energie
bez pevné potravy:
,,Kombinace étertl
produkuji fotony svétla,
a ty na oplatku produkuji

elektrony a protony
atomul.

Tak si myslim, ze se miize
zhmotnit pevné téleso
zdanlive z niceho.

Nase télo je slozeno

z éterll, atomu

a bungk, které drzi...
energii a informaci...

Bih je vSude

a vlastné je

podle védy Cistym
inteligentnim energetickym
polem, které udrZuje veSkery
Zivot, pokud touzime, pak
muzeme jit dovnitt a
kontaktovat tuto energii nebo
naseho ,,vnitiniho Boha.*
Porfyryho schopnost

Ziti bez jidla a tekutin

tyto analyzy potvrzuje.
Uzival chladného klimatu
k temperovani svého téla
aby Zil z prany,

jako zdroje vyZivy.
Jakmile si prestavil télo

na prospivani z nejcistsi
formy energie,

jeho védomi

se dale zvySovalo.
Jasmuheena udava
komplexni

vysvétleni tohoto
mentalniho védomi,
dosazeného z prénické
VYZivy.

,,KdyZ jsme ptivedli

tyto energeticka téla

do dokonalého sladéni
nebo harmonie mezi sebou
navzajem, dosahli jsme
vyssi ,,znalost” a zkuSenost
vyssiho zdméru

nasi existence, jako kdyz
vSechno piesné zapadne
na své misto.

Jakmile doséhl

schopnosti Zit v souladu

s ptirodou, zacal se

Ucitel Ivanov
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délit

0 znalosti, jak Zit
zdravym Zivotnim stylem
jak duchovné,

tak i fyzicky.

V jeho spisech, nazvanych
,»DIte,

(ve smyslu ,,Drahé dit¢,)
Porfyry radi:

Dvakrat denné

se koupejte

ve studené ptirodni vodé,
abyste se citili dobfe.
Pted nebo po koupéni,

a pokud je to mozné
spole¢né s nim,

bézte ven do ptirody,
postavte se naboso

na zem nebo

na snih v zimnim c¢ase,

i kdyz jen na jednu

nebo dvé minuty.
Ne¢kolikrat se nadechnéte
a pozadejte ve svych
myslenkach o dobré
zdravi pro sebe

a ptejte

dobré zdravi

vsem lidem.

Nepijte alkohol

a nekurte.

Zkuste aspon jednou tydné
byt zcela

bez jidla a vody,

od patecniho vecera
mezi 6 a 8 hodinou

az do poledne v nedéli...
Milujte Ptirodu,

ktera vas obklopuje.
Neplivejte

na nic a nic
nevyplivavejte.
Pozdravujte kohokoli

a kdekoli,

predevsim staré lidi.
Pokud si piejete byt zdravy,
kazdého pozdravte.
Pomozte lidem tak, jak
je to mozné, zvlaste
chudym, nemocnym,

ZneuzZivanym a v nouzi.
Délejte to s radosti.
Odpovidejte na jejich
potieby srdcem a dusi.
Ziskate pratelé

a pomuzete vyvolat klid.
Ptekonejte svou
chamtivost, lenost,
samolibost, hrabivost, strach,
pokrytectvi a pychu.
Véite lidem

a milujte je.

Nehovortte o nich
nespravedliveé

a neberte si k srdci

jejich Spatné nazory.
Osvobod’te svou mysl

od myslenek o nemocech,
slabosti a smrti —

to je vase vitézstvi.
Neoddélujte myslenky

od ¢int.

Co jste precetli — je v
potadku, ale
nejdulezitéjsi je Cin.
Reknéte o tom

a pfedejte tuto zkuSenost
ale nechlubte se s ni.
Bud’te skromni.

Navic take radil

svym nasledovnikim, aby
piesli na rostlinnou stravu.
Ti, ktefi nasledovali
uceni

Porfyho lvanova,

zjistili, Ze uz nikdy
nebyli znovu nemocni.
Takeé lidem ukazal,

jak si maji obnovit

zdravi preskolenim
vyhodnocovani

svého okoli, aby poznali,
Ze zdravi jde

ve vzajemném vztahu

s jejich myslenim.
Domnival se, ze

spravné ¢iny vznikaji

z pozitivni predstavy Zivota.
Bez ohledu na

jakykoli ek

a cviceni nebo fesSeni
prevence nemoci,

spravny nahled majici

za nasledek spravny ¢in
urcuje neci zdravi.
,Jediny zptisob

ziskani spravného nahledu
jde pies otevieni se

k Ptirodé.

Chladna voda a jiné
piirodni faktory jsou nejen
k otuzeni téla,

ale také probouzi

mysl a védomi.

Clovek se za¢ina udit
novy zpiusob ziti v Pfirodé
diky jednoduchym
prirozenym ¢intim.
Jedna z metod 1é¢eni
zahrnuje ponofeni

do ledové vody -

Porfyry Ivanov véfil, ze
namoceni ve studené vodée
stimuluje Sokem

nervové bunky

V nervovem systému.

Pro vasi bezpecnost
prosim nepokousSejte se
piestat jist bez

dobrého odborného vedeni.
Jeho 1écba

byla piijata

po celém svéte.

Dnes nékteré nemocnice
k 1é¢b¢ neurdz,
pruduskového astmatu,
hypertenze a neurdzy
spoléhaji

na ledové lazné

a lekce plavani.

Dva doktori,

N. Agadianyan

a A. Katkov,

vydali knihu

0 Portyrym s nazvem
Rezervy naSeho
organismu.

Kromée toho,
praktikovanim jeho metod,
byla jeho spolecnice a
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piedtim jedna z nevylécitelné
nemocnych pacientd,
Valentina Sukharevska

v dokonalém zdravotnim
stavu az do sedmdesatin.
Porfyry, Ucitel, zemftel
10.dubna 1983.

Jeho t¢lo odpociva

ve Verknem Kondryuchu.
Diky jeho uceni

a pisemnostem, zanechal
po sobé okolo 100 knih,
je Porfyry znamy

jako Mistr Ptirody,

nebo uctiveji

jako Ucitel.

Porfyry Ivanov byl svym
zivotem piikladem pomoci
ostatnim v nouzi.

Ptes jeho vlastni
zkusenosti a experimenty
je Porfyry Ivanov

dalSim

prikladem, ktery
demonstruje

schopnost lidského téla
Zit bez potieby

jidla a piti.
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