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Sdhlasim so slovami
Najvyssej Majsterky
Ching Hai, ze vsetci l'udia
by mali prejst’

na vegetariansku stravu,
aby sme predisli
globalnemu otepl'ovaniu.
Som presvedceny,

ze bio pol'nohospodarstvo
je ekologické, chrani Zivot
a je to najvhodnejsia
metoda pestovania, ktora
modze zamedzit’ globalnemu
oteplovaniu, ale mnoho l'udi
si stale neuvedomuje,

aké je to dolezité.

Po tom, ¢o som presiel

na bio pestovanie,

sa mentalne citim

ovela viac v mieri.

Citim, Ze poda,

Ziveé bytosti a plodiny,
vSetky zdravo ozili

a citim Uctu

ku vSetkemu Zivotu.

Ak jeme organické (bio)
pol'nohospodarske produkty,
ktoré chrania vSetky Zivé
bytosti, prinesie to mier

a spolunazivanie;

preto je toto

metoda pestovania

a Styl stravy buducnosti.
Ocenil by som,

keby ste sa mohla podelit’
0 vase slova o vnutornych
a duchovnych aspektoch,
ktoré ndm bio pestovanie
moze poskytnut’.

Dobréa otazka.

Dobré otdzka, pan Kim.
Dakujem vam.

Dobra otazka.

Dakujem vam velmi pekne
za tato hibavu otazku.

Ked’ hovorite

0 bio pestovani

ao0 Zemi,

va$a laska k Zivym bytostiam
je vel'mi jasna a zrejma.

TakZe ste uz vyjadrili
niektoré z vnatornych
duchovnych aspektov

bio pol'nohospodarstva
vasim hlbokym zaujmom.
To je skutocne

ten najdoleZitejSi princip:
laska ku vSetkym bytostiam.
Ale mozno o tom mozeme
povedat’ viac,

aby sme to objasnili.
Samozrejme, ked’ povieme
,,bi0 pol'nohospodarstvo®,
hovorime o veganskom —
len ovocie, zelenina,
strukoviny

a ostatné rastliny —

ziadne zivocisne produkty,
pretoze toto uz jasne
naznacuje

duchovnt, vysoku troveil
Zivotnych Standardov.
Ked’ Zijeme a nechame zit,
ked’ milujeme vSetky bytosti
tak, ako milujeme sami seba,
potom to uzZ je

vel'mi vysoko duchovné

a samozrejme,

je to v sulade so vSetkymi
najvacsimi nabozenstvami
na zemi.

Bude to vel'mi potesujuce
pre Nebo.

Umozni ndm to viac

uplne rozsirit’

nasu uctu a zaujem

0 vSetok zivot,

a to je dovod, preco sa citite
viac mierumilovny, vidite?
Citite sa viac prepojeny

s vasim okolim,

pretoZe ono pulzuje Zivotom.

Zem pulzuje

laskou a Zivotom —

stromy, rastliny,

vsetky pulzujd touto laskou
k Zivotu a zivotom.

Ked’ sedime pod stromom,
citime tuto ochrannd

lasku od stromu.

Ked’ si vychutndvame
chutné ovocie,

citime prepojenie s touto
bezpodmienecnou laskou
od stromu,

ktory ndm poskytol vyZivu
a prijemnu chut’.

Ak sa zapojime do
veganskeho bio trendu,

do veganskeho

bio pestovania,

potom pocitite

viac a viac lasky od prirody,
lasky od planéty Zem,
lasky od stromov,

lasky dokonca aj

od stebiel travy, od kvetov.
Budeme citit’

tak vel'a lasky vo vzduchu,
ktory dychame.

Pocitime tol’ko lasky

z0 zeme,

po ktorej kracame.
Nedokazeme to

ani vysvetlit’

I'udskou recou.

Musime to citit’.

VZdy to citim,

ale nedokazem preniest’
toto duchovné posolstvo
ostatnym l'ud’om.

Kazdy to musi zazit’

na vlastnej kozi.

Len ¢o sa obratime

k sucitnemu, Nebom
zamyslanému zivotnému
Stylu veganskej stravy,
potom pocitime

viac a viac lasky,

budeme Coraz viac
prepojent,

len spdsobom, ako sa citite.
Vy méte vlastné
skusenosti, o ktorych
mobzete 'ud’om povedat’.
Spo6sob, akym opisujete
bio pestovanie, pan Kim,
znie celkom ako
duchovny princip

znamy ako ,,ahimsa*,
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alebo nenésilie.

Ahimsa znamena neublizovat’
Ziadnym citiacim bytostiam,
a zacina veganskou stravou.
Organicka (bio) veganska
strava je najlepsia.

»AKO zasejeme,

tak budeme zat’.*

Ak zasejeme tieto

dobrotivé semena

na Zemi atiez

VO svojom srdci, ako vegani
sa vyhybame vSetkym
zivocisSnym produktom.
Napriklad,

vacsina produkcie mlieka
sposobuje utrpenie,

za prveé preto,

Ze teliatka su od matky kravy
zobraté pri narodeni.

Nie vel’a T'udi to vie,
vratane mna predtym.

A tieto malé teliatka

budu coskoro zabité.
Zbavené materského mlieka
a materskej lasky,

budu zabité coskoro po tom,
ako su odobraté prec.
Matka je potom nésilne
pripojena Kk stroju,

ktory dokaze spdsobovat’
mucivé bolesti

spolu s chorobami,

len preto, aby l'udia mohli
odobrat’ jej mlieko.

Dalsi priklad postupov
spdsobujacich Skodu
zvieratam aj Zemi

je pouZzivanie

chemickych pesticidov.

Ak si to viete predstavit,
kazdy rok sa na celom svete
pouZzije viac nez

5 miliard libier pesticidov
(2,27 miliénov ton)!

A iba okolo 10 % —

10 %! — z tychto chemikalii
sa dostane do oblasti,

pre ktoré boli zamysl'ané.

A ¢o sa stane so zvySkom?

Dostane sa do ovzdusie,

do vody,

kde su davané do suvisu

S0 vSetkym,

od rakoviny l'udi a zvierat
az po mitve zony v oceanoch.
V Eurdpe sa zistilo,

ze jeden pesticid zapricinil
uhyn miliard vciel

po celom kontinente,

zatial’ o iné si zname tym,
Ze oslabuju

vajcovu Skrupinu vtakov,
¢o ma za nasledok smrt’
malych vtacikov pretoze
Skrupina praskne a rozbije sa
eSte skor, nez je maly vtacik
pripraveny ,,narodit’ sa®.
Kedze veganske

organické (bio) pestovanie
nepouZziva pesticidy,

a nema ni¢ do Cinenia

s chovom dobytka,
produkciou mlieka alebo
inych Skodlivych aktivit,
mozno ho nazvat’

metodou sucitu,

v sulade s Nebom

a hodnotami zopakovanymi
v mnohych duchovnych
cestach a ndbozenskych
uceniach, ako napriklad
nasledovnikmi budhizmu,
konfucianstva, a ako je
napisané v ich pismach.
Napr. Dhammapada sutra
uvadza: ,,Clovek

nie je vzneseny, pretoze
zrailuje Zivé tvory.

Je nazyvany vzneSenym
preto, Ze neublizuje
Ziadnym Zivym bytostiam.*
A zo vzneSeného ucenia
konfucianstva:

Ako sa zbozny kral

sprava k zvieratdm?
Uvadza sa: ,,Ré&d by ich
videl zit’

a nedokaZze zniest’ pohl'ad
na to, ked’ umieraju.

Ked’ pocuje ich nareky,
nedokaze zjest’ ich miso,
pretoZze nema srdce

urobit’ to.

Spominam len dve

z velkych nabozenstiev
nasho sveta.

A mnoho d’alSich
naboZenstiev hovori to isté.
TakZe veganske

organické (bio) pestovanie
ma aj pozitivny efekt

na nasu vlastnd karmu.
»Karma“ znamena ,,odplata”,
zla ¢i dobra.

Takze karma

nasleduje zakon vesmiru,
ktory hovori:

za kazdu akciu nasleduje
rovnaky nasledok.

Ak teda zranime alebo
zabijeme inych, na oplatku
by sme mohli byt’ zraneni
alebo zabiti, skor ¢i neskor —
nie ze by sme ,,mohli byt™,
ale ,,zaiste budeme®.
Organické (bio) veganske
pestovanie so svojim
pristupom sp6sobuje
najmenej Skody ostatnym,
ponuka najmensie bremeno
zlej karmy (odplaty).

A mozZeme ist’ este

o krok d’alej

a zbierat’ irodu len z rastlin,
ktoré nesu plody

alebo zbierat’ tirodu tak,

ze rastlina nad’alej rastie.

Je ovel’a lepsie pestovat’
nasu potravu tak,

ako to robite vy, pan Kim,
aby sme mohli napriklad,
zobrat’ vonkajsie listy Salatu
namiesto zabitia

celej rastliny.

V skutocnosti praktikujici
jedného naboZenstva,
nazyvaného dzinizmus.
dokonca nejedia ani
korefiovu zeleninu, pretoze sa
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chct vyhnat’ neimyselnému
ublizeniu inym bytostiam
Zijacim v pode, ako su napr.
dazd'ovky, ktoré st
prospesné naSmu pestovaniu.
Sa tam na to,

aby hnojili

a prevzdusinovali podu,

aby naSe rastliny réastli lepSie
a aby bola naSa uroda
hojnejsia.

Riskuju svoje Zivoty,

aby zachranili nase.

Mali by sme brat’ ohl'ad

aj na ich zivoty,

usetrit’ ich Zivoty,

chranit’ ich zivoty.

Prospéch bio rostlinného
zemédélstvi je nesmirny,
ma velké prednosti,

dobry vliv i na zdravi lidi

1 na zivotni prosttedi.

Bio rostlinn¢ zemédélstvi
vlastné renovuje ptidu

a Cisti vzduch

a dokonce dodava vodu.

Je to tak prospésné,

Ze nejsme schopni

vSe bé¢hem né¢kolika

minut vyjmenovat.

Neni to dobré jen pro zvifata,
ale pro vSechny bytosti na
této planeté, dokonce stromy
a ptdu, jednak proto,

Ze nepouZivé chemicka
hnojiva nebo pesticidy,

z nichZ jsou mnohé
Spolec¢nosti pro ochranu
zivotniho prostifedi v USA

a OSN

povazovany

za potencionalné
rakovinotvorné

a také vyCerpavaji naSe
kolonie vcel a zabiji

mnoho dalSich zvirat,

ktera zde ani nemizeme
vSechna vyjmenovat.

Jedna z americkych studii
ukazuje, Ze pokud by

8 miliond akra
produkujicich farem

v USA

pteslo na bio produkei,

pak by se riziko konzumace
pesticida v potravinach
snizilo 0 97 %.

Dovedete si to piedstavit?
Chemicka hnojiva

a splasky pesticida

jak je zndmo, pfispivaji
mrtvym zénam v oceanech.
Zabijime nasi planetu
pesticidy

a chemickymi hnojivy.
Védecké studie

zjistily,

ze bio rostlinné zemédélstvi
nejen, Ze omezuje spotiebu
energii a produkuje méné
CO2, coz pomaha snizit
sklenikove plyny, ale

ve skutecnosti dovoluje
pud¢ absorbovat az 40 %
emisi CO2 jiZ obsaZenych
v ovzdusi.

Jeste diive nez

vyvineme néjaké technologie
ke snizeni CO2 nebo diive
nez omezime vSechna

auta a dopravu,

piejdeme-li na bio produkci,
srazime

40 % soucasnych emisi CO2
jiZz v ovzdusi obsaZzenych

a kazdodennich emisi.

A navic,

bio produkce je bez
geneticky modifikovanych
organismu

a jejich vyzivna hodnota

je vyssi nez vyzivna hodnota
ovoce a zeleniny
konvenc¢né péstovanych.

To jsou duvody, pro¢ v nasi
skupiné vyuzivame

bio produkci, jak je

to jen mozne.

Zaprvé, abychom podpotili
bio zemédélce

aby se vyvijeli, rostli

a prosperovali jeste 1épe,
aby se z toho stal trend,

ku prospéchu vsech.
Zadruh¢, samoziejme,

je to pro nasi planetu,

a zatieti, pro nase zdravi

a to v8e na nasi planet¢.
Prala bych si, aby vSechny
vlady ve svéte

podporovaly

bio rostlinné zemédélstvi,
pro zachranu naSeho svéta.
At jim daji subvence,

at’ jim daji

vSechny prostiedky, které
by zemédélcim usnadnily
pokracovat v jejich

bio péstujicich metodach,
nepomahalo by to jen jim,
pomahalo by to planeté

a vsem lidem.

Jsem si jista,

kdyby vlady podporovaly
bio rostlinnou produkci, stal
by se z toho okamzité trend.
Kdyby vlady

vedly v souladu

s timto poselstvim, Ze toto
je zpusob, jak se stat zelenym
a jak ochrénit planetu,

pak by byli péstitelé
Stastni, Ze mohou péstovat
vice rostlinnych potravin.
Rozsiteni bio rostlinné
produkce by pomohlo

v mnoha ohledech.
Prospéch

bio rostlinné produkce

pro lidsky Zivot,

pro zdravi lidi

a zdravi zvirat,

ptirodni zdroje

a ochranu nasi planety —
toto vSe jsou vyhody,

které neumime

ani vse vykalkulovat.

Bio rostlinna produkce nejen,
ze pomuze ochrénit planetu,
dokonce by pomohla
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odstranit hlad.
Ja bych tedy navrhovala
vegan bio nebo bio vegan.
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