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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 4. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
“Elitom ben Yisrael:
breatharianstvi

pro pracujiciho ¢loveéka,*

v relécii Medzi Majstrom

a ziakmi.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.
Zdravim, osviceni divéci.
Dékujeme, ze jste se

k nam pfidali, vratime se
opét do Ohia v USA,
abychom si pohovotili

s Elitom ben Yisraelem, ktery
nam poskytne vétsi

nahled do svych prvnich dnua
Zivotniho stylu
breathariana.

M¢l jste nékdy pocit,

ze si s nékym potirebujete
promluvit o tom, co délate?
V pocatecnich stadiich ano,
ale jednou jsem mél
Spatnou zkuSenost,

pfisel jsem n¢kam,

kde nebyl nikdo okolo,

kdo by mél znalosti,

— dvefe se rychle

ze vSech smérii

zaviely.

Bylo to pro mé tézké.
Musel jsem dal:

,Jak to mam ptekonat,

jak se s tim vyporadat,

nez se nedostanu dal,

a budu siln¢;jsi?“

TakZe v poc¢ate¢nich fazich
nebyl opravdu nikdo,

s kym bych mohl promluvit.
Je to jako volani zevnitt,
ktere je tak silne,

ze to udélate,

at’ je to cokoli?

Ano.

Kde jste ziskal

vnitini silu, abyste

prosté véfil,

Ze to bude dobré?

Jak to, Ze mate

tolik viry?

Vlastné jsem zacal

v pozdnich

20 letech pozorovat
bolest na svém téle —
neveédél jsem, co to je,
zkousel jsem se s tim
vyporadat,

Sel jsem K 1ékar1,

podal mi n¢jaké 1éky.

Ale pak jsem narazil na
n¢koho, kdo mi jen fekl:
»Skoncuj s masem,*

to m¢ hned chytlo,

tak jsem Sel do toho.

Co dal mam ud¢lat?

A pak jsem zacal

diky zméné stravy
sledovat na téle zlepSovani
a t¢lo se zacalo

samo 1é¢it,

pak jsem se dostal

na cestu, kde jsem vice
pochopil,

co patii do téla v obdobi,
kdyz jej Zzivime jidlem.
Tak jsem zacal stoupat

na vyssi Groven, poznavat
vice a vice a vice.

Zacnete sledovat, Ze to télu
piinasi dalsi nové vyhody,
energii, zdravi

vitalitu, takze pravé pak,
je tam motivace,

vnitini sila,

odvaha

jit dal.

Pak do toho vbéhnete:
,»,Dobra, na co

bych mohl zemfit?*
Predpokladam, Ze zemiu
na onemocnéni jater,
rakovinu, mrtvici, cukrovku?
Jsou to viechny
ochranné energie,

které nam pfinesl zvyk,
ale kdyz z toho vyjdete,
neukoncite proste

tento zvyk?*

Mozna

muzete déle zit

a uZit si vice Zivota,
protoze jste zacali
milujici Zivot. Milujete Zivot.
Zapisoval jste si denik,
abyste zdokumentoval
tuto cestu?

Ano. Vlastn¢ mam
docela sbhirku, kterou
jsem sam napsal,

nejen o0 21 dennim
procesu,

ale 1 pojednani o raznych
zélezitostech, kterymi
prochazite.

Jak jsem fekl, délal jsem
se sebou mnoho experimentt,
,CO se stane,

kdy?Z snis toto?*

dokonce jsem
zaznamenal zazitek,

kdy jsem jedl

potad pomerance,

po cely tyden,

jen jsem jedl pomerance,
jedl pomerance,

pak jsem najednou dostal
100% pomerancovy dzus
z pristroje a najednou jsem
pocitil v jedné minuté
takovou negativni energii
a jen z tak jednoduchého
prechodu.

M¢l jsem plno téchto
vysokych plant,

d¢lat to ¢i ono,

a jen tohle
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mi to vSechno vzalo.
TakZe kousek alchymie jidla
— vSechno,

co date do svého téla,
souvisi s tim,

jakou to ma energii,

jak cisté to je,

vSechno ma vliv

na vaSe myslenti,

protoze jste pfisli, abyste
zjistili, Ze vase télo je vasim
mysSlenkovym procesem.
Jaké to bylo,

kdyz jste

dosahl 21. dne?

Slavil jste?

D¢lal jste néco

jiného?

Jak jste se citil?

Vlastn¢ jsem byl st’astny,
Ze jsem tim prosel.

Ale hlavni véc byla,

Ze jsem byl stéle v UZasu,
ze télo jeste

pobihalo.

Elitom, jako ten, kdo
proSel vSemi
pocatecnimi zkouSkami
a zménami ke stavu
nezavislému na jidle,

ma nekolik uziteCnych
tipti pro ty, ktefi maji
rusny Zivotni styl.
Doporucil byste néco tém,
ktefi se zajimaji o to, jak
se stat breatharidnem,

ale stale

maji praci

a rodinu?

Co navrhujete?

No,

v tomto doporuceni

je v zasad¢

feSeni t€zkého tkolu,
ktery jsem si vzal tim,

Ze jsem mal rodinu

a praci.

Chcete-li jit mnohem
pomaleji, misto toho

aby jste §li na cely ¢as pryc,

nejist a nepit

a ,,tak se to stane.”
Jako, kdyz jsem zacal
doporucovat odlisnou
zmeénu stravy.

To je velmi dillezité,
protoZe pokud uz mate
nadvahu

a podobné,

nevim, jestli to

s tim souvisi,

ale soucasné

zacnete chtit

posilovat,

budete vice a vice
zdravé;jsi,

budete mit vice a vice ¢chi
— Cim vys$i je strava,
tim vice ¢chi mate.
Takze, co chcete

délat, je jen zacit
ziskavat svou energii,
to je nejlepsi rada, kterou
mohu dat.

A samoziejmé
navyknout si télo
alespon na jeden

pust tydné.

Tohle doporucuji.

T¢lo si Casem

muze zvyknout

a stane se silnéjsi

a vyd¢la dalsi procento.
Myslim, Ze to je to,

co chci také vyzdvihnout.
Slovy, madm v ruce
talif s jidlem,

dostali jste tu brambory,
kukufici a tady néco
dalSiho a chystate se

to snist.

Ale zaroven,

jak jsem tekl dfive,
kazdy je breatharian,
protoze zemfete

bez dychani jesté diive,
nez bez jidla

a vody.

Dech déla néco

pro vase

celkové uspotadani,
staci jen pohyb,

hned od Zebra.

Takze na tomto talifi
s jidlem uz mate
prostor na cchi,
protoze to je to,

z ¢eho chcete Zit.

Jak jde cas,

néco z talife odstranite,
feknéme,

trochu kukufice

a za n¢jakou dobu pftijde
na talif

vice ¢chi.

KdyZ odstranite
trochu brambor,
opét, ptijde vice cchi
na tento talif.
Souhlasite se mnou?
Cim vice a vice
zacnete odstrafiovat
jidlo z talife, tim vice
ostatni energie —
Kterd je jen
jemnéjSim jidlem —
ptijde

a zaplni vam talif,
aby vas Zivila.

Je to tak, Ze kazdy
uz zije z ¢chi.

Cchi

ptijde pifirozené

a vy jste duplicitni
mikrokosmos
piirody —

stejna vec,

télo ze Ctyfech prvka
a vsechno.

Takze

hlavni funkei je ¢chi
a vse, co délate,

je jen vice si prinést
nebo dovolit —

vibec to neni o donuceni —
jen dovolit, aby vice ¢chi
prislo do vaseho téla,
takze télo mize
ptirozené¢ fungovat,
jak bylo navrZeno.
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Elitom napsal knihu

0 vlastnich zkuSenostech,
aby pomohl lidem,

kteti prochazi

stejnym procesem

k nezavislosti na jidle,
nebo kteii premysli,

ze by to zkusili.

Zminil jste knihu,

mohl byste ndm

néco malo fici,

o ¢em je?

Dobra, kniha se nazyva
»Je Vv poradku byt zdravy,*
a je pravda,

Ze tato kniha pojednava
0 osobé, ktera piebira
kontrolu nad svym zdravim
na hlubsi trovni.
Zacnete na jedné urovni,
naucite se rizné véci,
ale zaroven

je zde jiny poznatek,
ktery mizete pochytit,
ktery muze vzit télo
jeste dale,

jak ptedejit

nemocem,

které nemusite

nikdy mit,

nemusite je dostat.

A pokud je mate,

meéli byste byt schopni
zvratit proces,

protoze je to vase télo.
Vase t¢lo nasloucha
vasi mysli.

Nikdo vés prave ted’
nedrzi dole, nedava vam
jidlo do vasich ust,

do vasich t¢l.

Mate nad tim kontrolu,
a také mate kontrolu
nad tim, jak travite

po cely den

svlj ¢as

a 0 tom pojednava
kniha.

Dar, ktery dostanete,

je vice Casu,

to je to, co s tim
SOuVisi.

Jak travite v zivoté

svij cas?

Protoze

to urcuje,

jaké je vaSe zdravi —

to vse jde ruka v ruce.
Co vas vedlo, abyste
napsal tuto knihu?
KdyzZ jsem prochazel
pirechodem,

fikal jsem si,

tohle lidé potiebuji védét
nebo slyset.

Alespon to dat

k dispozici.

Kdyz piisla ke mné
Supreme Master
Television a chtéla
veédét spoustu informaci,
motivovalo m¢ to,
abych do toho vlozil
hlubSi myslenky.

Pak jsem zacal vidét

na obzoru, jak mnoho
lidi opravdu

chce védet.

Jak jsem ptedtim fekl,
kdyz jsem poprvé zacal,
no, kdyz jsem poprvé
uchopil znalosti,

nemél nikdo zdjem.
KdyZ jsem do toho Sel,
zacal jsem ucit

nejdiive malou skupinu
a ted’ zaCinam

vidét, jak mnoho

lidi chce

alespon védét

o téchto cestach,

o téchto znalostech,
které vychazi ven

a ze existuji vyssi irovné
alchymie jidla, do nichz
muze ¢lovek jit —

a Ze vse je na nich.
Takze cela motivace
predavat to dale,

je pro m¢ dobra.

Davam do toho

vice myslenek.

Dostal jsem Sanci

se pod¢lit o své poznatky,
které jsem shromazd’oval
v prabéhu let,

Vv riznych

scénarich,

razné pady.

Spousta lidi, ktefi

se prichazi ucit

a nechtéji spadnout,

tak aspon védi

o nékterych vécech,
kterymi projdou.

Nemam s ni¢im

Zadny problém, abych vam
ukazal, Ze lidska bytost
muZze sama sebe

vloZzit do cyklu

a télo muze jit

dal a dal a dal.

To by méla byt velmi
zajimava kniha.

Neni moc velka,

nemusi byt velka.

Je to jen rozhodujici
znalost, ktera vas dostane
piimo k véci

bez vsech fanfar, ale

da vam mnoho odpovédi,
aby lidé monhli

zacit svou cestu.

Elitome,

dékujeme vam

jeste jednou za vas cas

a skvélé odpovedi.

Prave jste pridal

dalsi dimenzi

k evoluci clovéka.

Literatdra

k Zitiu bez jedla:
Pranicka vyziva —
vyZiva

Pranic Nourishment —
Nutrition

for the New Millennium
http://www.lulu.com
http://www.amazon.com
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Life from Light:

Is It Possible

to Live Without Food?

A Scientist Reports

on His Experiences
http://www.amazon.com
Lifestyle without Food
http://niejedzenie.info/english/te
xt/lswf.pdf

Living on Sunlight:

The Art and Science

of Sun Gazing eBook
http://sunlightenment.com

Pre Uplny zoznam

prosim navstivte
www.SupremeMasterTV.com/b
reatharians
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