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Draha Mistryné,

mam skute¢né radost

a jsem vdécny, ze tady mohu
byt, kdyZ zndm vasi
soucitnou

a humanitérni praci.
Tady je moje otazka:

Je ziejmé,

Ze globélni oteplovani neni
zpusobeno piirodnimi
faktory, ale déje se

kvili Spatnym ¢intim lidi.
Co zptisobuje

Spatné lidské chovani?
Véfim, ze divodem

je chybna mentalita

a Spatny pohled.

Spatné mysleni vede

ke Spatnym ¢indm,
konkrétnéji, horecka
lidské lakoty a tuzeb
otepluje tuto Zemi.

Dnesni ekonomicka

krize je taky

neblahym disledkem

nasi vyroby zbozi,
abychom vice

vydélali, neni to tak?
Znovu, divodem je
horecka touhy.

Za téchto okolnosti,

jaka je cesta

k zachrang lidstva

od katastrof moderni doby?
Jak muzeme zkrotit

d’abla chamtivé mysli,
kterou ma vétSina

lidstva?

Dr. Sharav, je pravda,

ze védci jiz

dokazali,

Ze zrychleni

globalniho oteplovani neni
zpusobeno piirodnimi vlivy,
ale lidskymi ¢innostmi.
Pfic¢ina je v tom,

ze jsme zapomn¢li na nasi
vzneSenou piirozenost,
nase puvodni nebeské Ja,
nasi Buddha pfirozenost.

Proto se musime navratit

ke ctnostnému zptisobu
Zivota. Dnes je jiz k dispozici
spousta faktt, aby

pomohly informovat lidi.
Protoze lidi nebyli

dobfte informovani.

Neni to jen kvili chamtivosti
nebo zlému mysleni,

jen jim chybi informace,
coz zpusobuje,

ze si lidé nejsou védomi
nasledku toho,

co délaji.

Ted’ tedy nastal Cas,

Ze musime informovat lidi,
a musime rychle

informovat lidi a musime
rychle obrétit tento

trend, aby ztistal

nas svét pro

nase deti.

Musime se ted’ tedy odvratit
od zivocisnych produkti,

o kterych vime,

Ze jsou hlavni pti¢inou
globalniho oteplovani.

Na vasi otazku

0 chamtivosti a Spatném
konani: Ano, jiZ jsem
zminovala, Ze je pravda,

ze Cast globalni ekonomickeé
krize je vysledkem

piemiry vyroby a pftiliSného
zaméieni se na zisk.

Tento takzvany ,,zisk*
mohou zahrnovat taky véci,
jako obili, které je skrmovano
hospodatskymi zvitaty,
misto toho, aby byli piimo
nakrmeni hladovi ve svéteé.
Takové zamétfeni muze vést
k vyskytu chamtivosti.
Nicméné, lidé byli
dezinformovani.

Clovek,

ktery zije takovym zplisobem
neni skute¢né st’astny,

1 kdyZ nevi proc¢,

i kdyZ nebyl

spravn¢ informovan,

neni ale $tastny uvnitf.

A casto, skutecné,

Casto si neni védom

zla, ktere tento

proces s masem zptisobuje.
Proto 1 védeckeé studie
odhalily, ze jen

davanim a sdilenim
ziskame vnitini mir

a naplnéni.

Jen kdyZ budeme Zzit
mirumilovny Zivot, miizeme
se t&Sit miru. Abychom byli
tedy usetieni téchto
modernich katastrof, musime
se my, lidstvo jako celek,
priklonit k vétSimu ohledu

K ostatnim. Je to pfipomenuti
ctnosti. Ta mé skute¢né
nejvetsi dilezitost,

protoze piijmout vegansky
zivotni styl je ve skuteCnosti
jen jediny zpusob,

jak zachranit jakykoli svét,
nejen nas svet.

Uceni Buddhy

nikdy neselze.

JeZiSovo uceni

nikdy neselZe: musime

byt soucitni.

Zdravim

Nejvyssi Mistryni Ching Hai.
Upfimné

ocenuji vasi praci

pro svét.

Jsem nesmirné $t'astna,

Ze se mohu ucastnit

této specialni udalosti

a mam piilezitost

poloZzit otazku

Nejvyssi Mistryni.

Diky nasi tradi¢ni
buddhistické vife,

my, Mongolové zname
piinos toho, kdyz délame
hodné dobrych ¢inti

a vyhneme se

Spatnym ¢intim.

Kazdy rok jedi
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na Buddhovy narozeniny
vSichni vegetariansky,
kazdy mésic,

na novy mésic a pfi
uplnku,

jedi lidé taky radsi
vegetariansky.

Ja jsem

vegetariankou

nékolik let.

Probudilo to

velké mnozstvi
pozitivnich zmén

na mém duchu i téle.
Souhlasim s vasim
nazorem, Ze kdyz se lidé
stanou vegetariany,
muzeme zachranit planetu.
Myslim,

Ze konzumace
vegetarianského jidla snizi
karmickou zatéz lidi.
Nicméng, hodng¢ lidi si
mysli, Ze karma (odplata) je
jen ndboZensky koncept

a nejsou schopni
porozumét

jeho pravemu vyznamu.
Moje otazka zni:

Nejvyssi Mistryné,

mohla byste vysvétlit
hlubsi vyznam a divod,
pro¢ vegetarianstvi
snizuje Spatnou karmu
lidstva a proto je schopno
zachranit nasi planetu?
Jsem vdécna

za vasi velkou moudrost.
Zdravim, madam Khangai.
Nejdfive ze vSeho, ja
gratuluji vdm, madam

a d¢kuji vam za vasi
moudrou, soucitnou volbu
vegetarianstvi.

Koncept karmy —

nebo v zapadni
terminologii,

nasledek nasich

¢ind — ,,jak zasejes,

tak sklidis*

v Bibli -

neni jen buddhisticky
nebo kiestansky koncept.
Je to logicky pojem,

ktery znamena,

ze kazdy ¢in

piinasi nasledek.

A zékon karmy,

Znamena,

,pri¢inu a nasledek*,

je velmi presny.

Proto musime zastavit
zabijeni jinych bytosti

a nasledné

bude nas zivot usetien.
KdyZ budeme vegetariany,
nase lidské védomi

se pozvedne

na vyssi troven,

vycCisti a

pozvedne nés opé€t k nasemu
puvodnimu, vznesenému Ja.
KdyzZ zasejeme seminko
soucitu,

sklidime na oplatku

lasku a mir. Abychom
tedy omezili Spatnou karmu,
musime zménit nase

¢iny a tvofit

dobrou karmu (odplatu),
tim, Ze budeme laskavi,
budeme vlidni

a budeme soucitni.

Pak se k ndm vsechny tyto
vlastnosti mnohonasobné
vrati. Ziskdme milost

Z Nebe

a budeme schopni uchovat
tuto vzacnou planetu

i nase Zivoty.

Zastavit chov hospodaiskych
zvitat, jak uz ted’ vime.

A chov zvifat je

nejvetsi pricinou
poskozeni nasi planety

a zdravi lidi,

dokonce

a ma taky zhoubny vliv

na nase zivotni prostredi.
Znici svét,

pokud nezastavime
konzumaci a produkci
masa a zivociSnych produkti.
Veédci zjistili,

Ze zvitata a masny
pramysl vydavaji

vic sklenikovych plynt,
nez veSkera doprava
dohromady.

Metan, ktery je hlavnim
vypousténym

plynem,

zpusobuje zadrzovani

az 72 krat vétsiho tepla

v atmosfére

nez oxid uhliku.

Nicméné, metan

se taky mnohem

rychleji vytraci

nez oxid uhliku.

Kdyz tedy ptestaneme jist
maso, prestaneme produkovat
zivoc€i$né produkty, pak
se bude planeta

schopna ochladit

téméei okamzité.

To je védecky taky

velmi logické.

Neni potieba mluvit

ani o moralnich zalezitostech.
Veganska strava

je nejrychlejsim, nejsnazsim
a nejefektivnéjSim
feSenim pro

Zivot udrzujici planetu.
Mnoho lidi ma

mylny nézor,

Ze duchovni praktikujici
maji sobecky motiv,

Ze se snazi

z utrpeni vysvobodit

jen sebe

a neohlizi se na ostatni lidi
nebo ze mnisi

jsou velice sobecti

a utikaji ze spolecnosti
praktikovat do Ustrani.
Mohou byt nékteti
praktikujici takovi,

ale ryzi ideal
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odiikani se

nebo duchovni praxe je
zachranit cely svét.
Neodvazujeme se fict
cely vesmir,

ale svét

a vesmir jsou jedno —
nedaji se odd¢lit.

Kazdy jedinec

je Casti vesmiru.

Nase Zem¢é

je Casti vesmiru,

jako jsou nase oci

¢asti naseho téla.

Nas Zaludek

a vnitinosti

jsou samoziejmé

velmi osklivé a smrdi,
jsou ale taky casti

naseho téla.

Kdybychom neméli
jedno z toho,

nemohli bychom fungovat.
Nase t¢lo by zkolabovalo,
nemohlo by fungovat

ani se hybat.

To je stejné:

kazdy clovek,

kazda citici bytost,

kazdé steblo

travy nebo rostlinky

je ve vztahu se vSemi dalSimi
entitami ve vesmiru.
Proto praktikujici
nepraktikuji jen pro sebe.
Pro¢ musime

duchovné praktikovat?
Ne, abychom utekli,

ne abychom vysvobodili
od utrpeni jen sebe,

ale skutecné,

abychom zménili svét,
abychom ho zménili

v lepsi a klidng&;jsi,

aby v ném mohli

lidé st’astné zit,

misto abychom se nenavidéli,
zabijeli nebo se vzdjemné
zneuzivali. Mizete Tict:

,» 10 Se mne netyka.

Ja nikoho nezneuzivam,
staram se o své zalezitosti
a vydélavam

Své penize.

Nikdy

jsem nikoho neovladal,
nejsem nikdo,

je v poradku, kdyz nebudu
duchovné praktikovat.
Nikdy jsem nikomu
neublizil*. Snadno se nam
to fekne, pravda ale je,

Ze jsme nezjistili

nasi silu vlivu.

Véci nejsou tak
jednoduché.

Jelikoz vétSina lidi
duchovné nepraktikuje,

je nase mysl

skutecné chaoticka:

nékdy je chamtiva,

nékdy je rozzlobena,
nékdy plné touhy,

nékdy plné nenavisti,
n¢kdy

nepratelstvi.

Miizeme chtit

zabit, loupit nebo krast.
Nékdy mizeme

chtit soupefit.

VSechny tyto myslenky
budou tvofit energii.
Rozumite, co myslim?
Tvoii auru ve formé
Spatné atmosféry,

ktera ve vzduchu
pretrvava kolem nas, v nasi
zemi, v nasi rodiné.

v této Spatné atmosféie

se nebudou citit St’astni.
Uz jste se

hadali se svym partnerem?
Meéli jste nékdy s vasim
partnerem spory? Ano, méli.
Po sporech,

po pul hodin€ nebo hodiné
nebo po nékolika dnech,
jakéa bude atmosféra

u vas doma?

Je dobra?

Ne!

,Citite” ji, kdyz

tam vejdete nebo dokonce
kdy?Z jste venku.

Po hadce

jdete oba do prace —

ona jde do kancelate,

vy fidite taxika,

nejspis je to tak — ale

vaSe srdce je jeSté zastiené
hadkou nebo sporem.
Neni to pravda?

Je to skutecné neptijemné.
Mizete do nékoho narazit,
protoZze myslite na to,

jak byla predtim

vase zena kruta

nebo proc¢ je vas manzel
tak nerozumny.

Pak nemiizete klidné

nebo hladce pracovat.
Nedé¢je se to?

Muzete v praci délat
chyby,

vaSe mysl je

jesté v té hadce.

Neni schopna se soustfedit,
jste tazeni zpét

k hadce.

Nemuzete se soustiedit

na fizeni,

proto muiizete do nékoho
narazit, kvali té hadce.
Nékdy potiebujeme

ucinit zadsadni rozhodnuti
pro spolec¢nost

nebo pro nasi préaci,
ovlivnéni vasi

nedavnou rodinnou hadkou
se nemuzete rozhodnout
nebo to spravné provést.
Neni to tak?

Je? Ano.

Podobné, v tomto svété
mame konflikty

nejen s nasim

manzelem nebo manzelkou,
ale také s naSimi
zameéstnanci, kolegy,

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k t&mto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 3/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1563_Veganstvi - cesta k miru_|I

lidmi venku

a lidmi uvniti —

mame kazdy den mnoho
konfliktt a problémd.
N¢kdy se nechceme
rozzlobit

nebo poskytnout

utoCisté zlobé a nenavisti,
nicméné, kvili

rizné minulosti

a vnéj$imu vlivu,

V nas nenavist a zloba
propukne a pak pomyslime
nato, jak lidem ubliZit.
Nase Zem¢ je plna
takového mysleni,

uvniti kazdého z nas, proto
neni naSe planeta v klidu.
Protoze nekontrolujeme
nase ¢iny, fe¢

a myslenky kazdy den,
nekrotime nase

tuzby, nasi chamtivost,
zlobu a pobldznéni,
atmosféra

nasi planety se stala

tak dusiva

a tak nepfijemna.
Praktikujeme duchovné,
abychom zménili

tuto atmosféru.
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