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Podle nedavnych
prohlaseni

OSN,

v roce 2009 velké
mnozstvi lidi trpélo

ve svété hladem,

tento rok se tento

pocet zvétsil

na 1 miliardu.

Je to Castecné kvuli prudce
rostoucim cendam potravin,
coz je soucasti nasi
globalni ekonomické krize.
Nicméné,

je to pfimo spojeno

s konzumaci masa.

Protoze pokud by se vSechny
obiloviny skrmené dobytkem
misto toho péstovaly

piimo pro lidskou spotiebu,
pak by mnozstvi jidla
sklizeného pro lidi

bylo vice

a ceny by byly nizsi.

Je to logické, ne?

Navic,

globalni oteplovani
zpusobené hospodaiskymi
zvitaty ma za nasledek

na mnoha mistech, Ze bylo
zaznamenano extrémni
pocasi a sucha, kterd vedla
ke ztratdm urody a taky
zvedla ceny vysoko nahoru.
Pokud by tedy vSichni
piesli na rostlinnou stravu,
méli bychom okamzité

vic jidla

a uklidnily by se podminky,
jako sucho a povodné,

méli bychom hojnou trodu
a zasoby jidla

by se rychle obnovily.

Ve skute€nosti vedouci
Ramcové timluvy

OSN

o zménach klimatu

pan Yves de Boer,

jiz €ervnu 2008

uvedl

ze nejlepSim fesenim

by pro nds vSechny bylo
stat se vegetariany.

Me¢l na mysli vegany,
protoze vegetarianstvim
lidé mysli

jesté konzumaci mléka

a dalSich mlé¢nych produkti.
To by znamenalo, ze bychom
si museli ponechat velké
mnozstvi, méné, ale stale
hodné dobytka

a to by zpuasobovalo
globalni oteplovani

a naslednou krizi
potravinovou a bezpeci.
Zminoval jste taky

mordalni krizi naseho svéta

a premyslel jste, jestli

je néjaké spojeni

s nasi volbou potravy?
Muzete na to

uhodnout odpoveéd’, ano?
Ano, je, pane,je.

To je dalSim divodem,

pro€ se musime stat vegany.
Musime zastavit

krutost,

nelidské

a pod lidskou troven
zachdzeni

se vSemi zviraty, které sem
ptichazi pozehnat naSemu
svétu jejich jedinecnosti

a laskou.

Zminila jsem dfive,

ze 55 miliard zvirat

je kazdy rok zamordovanych,
legélné

pro konzumaci.

Nejsou tam jesté zapocitany
miliardy ryb!

Dovedete si to predstavit?
Nemiize byt vEtsi

moralni krize, nez ta,
kterou vytvari

masové masakrovani
sladkych, nevinnych, Zijicich
bytosti pro nas pozitek,
kdyz mame jiné volby.

Takovéto masové vrazdéni
je kriminalni ¢in

globélnich rozméra.

A tato energie zabijeni

na oplatku

plodi a posiluje

dalsi negativni energii,

kter4 degraduje

nasi spole¢nost

a ni¢i nas sveét.

Proto navracime sebe

a nas svét

do ¢istsi trovné, takové,

kde se budou moct citit
vSechny bytosti bezpe¢né,
ochranovany, milovany a kde
vsichni lidé budou kracet
distojnym zplsobem déti
Boha, musime

zastavit zabijeni

nevinnych zvitat.

Zastavit ho ted’.

Zastavit ho ted’

a navratit se k milosrdnému
zpisobu zivota,
pfirozenému zpusobu Zivota,
ktery nam Buh ur¢il,
abychom zili,

coz je veganska strava.

Ta by obnovila

svédomi

kazdého ¢lovéka, ktery by

si osvojil takovy zivotni styl
1 planetu samotnou.

Kdyby bylo svédomi ¢isté,
neméli bychom uz, pane,
zadnou moralni krizi.

Me¢li bychom mir.

M¢li bychom harmonii.
Meé¢li bychom vseho hojnost.
Takze, prosim, pane Skvatile,
piipojte se k tomuto miru

a planetu budujicimu zameéru.
Jeste stale mame hodné
prace, pane,

a nemame moc casu.
Mezinarodni zeméd¢lska
organizace OSN

oznamila,

ze chov hospodarskych zvirat
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pouziva nejvetsi

lidmi pouZivanou cast pidy,
7e je nejvetsim zdrojem
znecisténi vody,

diivodem ¢islo jedna

ztrat biologické rozmanitosti
a nejvetsim producentem
lidmi zptisobeného metanu

a oxidu dusného.

Ve skute¢nosti OSN
oznacila hospodarska zvitrata
za jeden z nejvétsich
problému Zivotniho prostiedi
nasi doby

s 90 % destrukci
amazonského pralesa

od roku 1970

pro dobytek

a péstovani krmiv pro zvirata.
Bujné lesy jsou

pretvareny v neurodna

pole o rozloze 36
fotbalovych hiist’ za minutu —
36 fotbalovych hiist

za minutu! — destné pralesy
jsou niceny

jak o tom mluvime.
Kdybyste si dovedli
predstavit, jak je to velké,
jak je to pro nas svét
zhoubné. ..

destné pralesy jsou plicemi
nasi planety, je to zdravi
nasSich spoluobyvatel.

A jak jsou stromy

porazeny, rostliny jsou

vice odkryté a suché,
dokonce vypousteji

oxid uhliku misto,

aby ho absorbovaly.

To je dalsi nebezpeci,

které na nas toci.

Jakym zptsobem

ovlivni vegetarianska

strava

duchovni zivot 1idi?
Zdravim, pani Bracesco.
Ano. Byt veganem je
prospésné pro vSechny druhy
duchovniho pokroku.

Ve skute¢nosti, vSechna
moudré davna uc¢eni mudrcii
od pradavnych dob
zdlraznovala

dilezitost

laskavé

rostlinné stravy.

To je

zakladni pozadavek pro
duchovniho praktikujiciho.
Koncept za zieknutim se
zivocisnych produkth

je ahimsa —

coZ znamena nenasili.
Pfidanim se

k veganské strave se také
vyhneme $patné odplaté
zabijeni a proto to nebude
zatézi a prekdzkou

na nas$i duchovni cesté.
Jsem si jista, ze je vam
tento princip znamy,

pani Bracesco,

ve vasi praci zachranovani
a ochrané zvifat.

Byt veganem prosté
znamena, ze chranime
vSechna zvifata.

Toto zabijeni jinych bytosti
musi prestat,

aby se lidstvo,

jako civilizace, pozvedlo.
Kdyz to udélame, prospéch
z toho bude mnohondsobny.
Kromé obnovy zdravi,
biologické rozmanitosti,
nam bude dovoleno vzkvétat,
obnovi se rovnovaha planety
a taky se ulevi naSemu
svédomi

a nas$i kapacité pro
pozvednuté védomi.

To vse je ovoce

soucitnéjsi stravy.

Tento milujici postoj

taky vytvari mirumilovné;jsi
atmosféru, kterd pfinese
vetsi pohodli

vSem bytostem.

S mirem v sobg,

véda, Ze jsme

nezpusobili muka

ani bolest nasim

zvifecim bratriim,

budeme mit

vnitini klid,

abychom se zabyvali
nas$im duchovnim usilovanim
z celého srdce.

Nez budeme ocekavat, Zze
vedle sebe budou klidné lezet
lev a ovecka, my lidé

to musime udé¢lat prvni.
Dokud ani lidé

nemohou lezet klidné
vedle ovecky,

pusobime vSechna ta muka,
strach, utrpeni, utiskujeme
slabsi bytosti

a bezbranné bytosti,
nemuzeme realizovat

tento nebesky sen,

ze lev bude lezet

vedle ovecky.

Proto se musime navratit

k nasemu soucitnému ja.
Musime se navratit

k nasemu skvélému postaveni
jako déti Boha.

Musime pfinést

Nebe na Zem.
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