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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 2. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
“Elitom ben Yisrael:
breatharianstvi

pro pracujiciho ¢loveéka,*

v relécii Medzi Majstrom
a ziakmi.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.
Zdravim,

osviceni divaci.

D¢kujeme, ze jste se

k nam pridali, vratime se
opét do Ohia v USA,
abychom si pohovofili

s Elitom ben Yisraelem, ktery
nam poskytne vetsi

néahled do jeho prvnich dnti
svého Zivotniho stylu
breathariana.

V nasi minulé epizod¢

se Elitom podélil

s naSim zpravodajem
Supreme Master Television
0 novy pojem,

ktery vytvotil,

kdyZ mluvil o
breatharianstvi:

Chtél bych to zménit

na ,,alchymii jidla,*

aby lidé monhli lepe
porozumét, o em
mluvime.

Je to véda, tak se vlastné
zabyvate alchymii

jidla.

Jsme na Urovni,

kde se alchymie jidla
sama modernizuje,

kde lide pochopi,

Ze mohou Zit naplno Zivot
dokonce bez doteku masa
nebo doteku vedlejSich
zivocisnych produkti.
»Alchymie jidla“

tam nekonci, stejné jako
technologie a véda,

proto chceme,

aby lidé porozuméli,

ze je to véda.

Rovnéz se

také znovu vyviji,

kdyz lide Ziji

jen z ovoce

a lidé jdou

na uroven

Ziti z prany,

ale to je jen zaklad
alchymie jidla, protoze

na konci vseho je

davod, proc lidé jedi,
protoZe hledate energii

a t¢lo miize bézet diky
jinym zdrojim energie

a proto to nazyvame
»alchymii jidla.”

Elitom také diskutoval

o0 svych zkuSenostech,
kdyz poprvé zacal

s 21 dennim pfechodovym
procesem, aby se stal
nezavislym na jidle.

Prél bych si,

abych se mohl vzdalit,

ale jak uz jsem fekl,

méam praci, abych udrzel
sttechu nad hlavou

a tyto zalezitosti, jak bych
mohl do toho jit, kdyz délam
tyto kazdodenni véci, které
po vas spolecnost vyzaduje,
abyste se v ni udrzel?

Tak jsem musel vymyslet
novy zpusob a zhluboka
ho promyslet, takze

jsem zacal

vytvafet jinou uroven

tim, ze jsem zménil stravu.
Piesel jsem z veganstvi

na Zivou syrovou stravu,
ke stavam.

Priichodem témito urovnémi
jsem stale plnil své
povinnosti a praci a dokonce
1 na téchto trovnich byly
lé¢ebni krize. Byly chvile,
kdy by jste byli unaveni
sotva jeste jist,

jdouc do téchto trovni,
dokud si télo nezvykne.
Ale kdyz jsem vid¢l,

ze si télo zacina

zvykat,

pak miize jit dal,

pak jen pokracujete dale

a dale a dale.

Co jste délal,

kdyz jste mél hlad béhem
tohoto 21 denniho procesu?
Jak jste se s tim vyporadal?
Dobra, existuje dalsi
pojem, ktery bych
predlozil, ktery

bude znit jako novy.

Co je breatharianstvi,

Ze to neni jen alchymie jidla,
jak jsem tekl —

muzete o tom pojednavat
veédecky...

energie, které

vkladate do vaseho t€la,
maji vliv na to,

jak jste vykonni —

ale breatharianstvi je také
»prodlouzena meditace.”
Jde ruku v ruce

s meditaci, protoze

to je to, co to je.

Néco, jako kdyz jste

v meditativnim stavu,
nesedite tam

a nejite popcorn.
Souhlasite se mnou?
Takze v zaklade

si uzivate svij zivot —

nyni nesedite jen

Vv meditacni pozici
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— V podstaté délate

véci,

prochazite Zivotem

a potom pfijdou

rizné veéci,

stresy v téle,

nyni se vase mysl

toho dovolava, takze je
naro¢né jit na jinou uroven.
Zjistite, Ze nebudete mit
hlad — az t€lo za¢ne
brucet a tak n¢jak podobné,
ze se to st¢huji toxiny

a zfejme

se jich stfeva

snazi zbavit

a vypudit je z téla ven.
To je vSe, ¢im télo
prochézi,

zacnete to chapat,
zacnete stoupat

do vyssi urovné
vlastniho sebepoznéni.
TakZe proto,

kdyz jsem se predtim dostal
k védomé ochutnavce,
coz mnoho breatharianti
déla, pochopi, Ze to
mohou udé¢lat,

protoZe to neni hlad,

ze se toho télo

zbavuje.

Ale nyni

se jejich mysl stava silnou,
skute¢n¢ mohou vést
toxiny ven z téla

ve srovnani

s jinou osobou, ktera

se prvné

dostava do téchto stadii,
se nasyti, nebot’ se

na to diva jako na hlad,
,,dam si néco

at’ to prestane.

No, samoziejmé to
prestane, protoze

kdyz vlozite néco do téla,
detoxikacni proces

se zastavi.

Takze ve skutecnosti

podnét, ktery citime,
neni podnét kvuli jidlu?
To vlibec neni podnét
kvuli jidlu.

Neni to nic,

jen stfeva zacinaji
vypuzovat toxiny.

To je vse.

Lidé, kteti drzi Casto piist,
shledaji, Ze jakmile

se dostanou pies treti
den, trapeni hladu
pomine.

Dostanete se do sedmého
dne a vétSina toxinl

v téle se sama

vycisti ven

a nejste hladovy.
Obycejné, kdyz jite,

vaSe mysl takto ujede
—je to kvuli
piizptisobovani

a emocionalni nerovnovaze.
Je to stejné s pitim

a vstiebavanim tekutin?
Ano, ohledné tekutin,
¢im vice

mate toxind v téle,

tim vice byste mél pit.
Samoziejmé piti vody,
pomuzete detoxikovat télo
nebo $t’avovy plist

a podobné véci.

To je to, co se d¢je.
Kapalina je jen dalsi
takovy druh, jak

jsem minule mluvil

0 jablku.

Neni to nic, jen molekuly
dané dohromady,

ale tuhost jablka,

jeho molekuly,

se prosté pohybuji
mnohem pomaleji.

Kdyz vezmete

jablkovy dzus,

jsou to stejné molekuly,
ale chovani atomi

se méni

a molekuly se prosté

pohybuji mnohem rychleji.
To je to, co déla z tuhého
kapalinu.

Tak jsme se dostali

k breatharianstvi, existuje
vibrace jablka, kterou
nemuzete videt.

A nyni maji

stroje, tfeba jednim z nich
je harmonicky prenasec.
To je stroj,

kde miizete

vlozit prst,

vlozit do n¢j vlasy,

a on vam fekne vSechno,
co se d¢je

s vaSim télem.

A nyni maji ve vyzkumu
harmonicky

prenasec, kde

muzete podat osobé
bylinu skrz email,
protoZe to neni

nic vic nez vibrace.

Také maji drogy

a vsechno ostatni.
Jednou jsem se zabyval
ve Skole tfidami,

kde davali

détem drogy,

aby je zklidnili.
Vychazeli z 1éku

v pilulce

a nyni jsou podavany

ve forme svétla.

TakZze jsme jiz

na Urovni vibrace —
myslenka mtize
nastartovat vyzivu téla,
pokud si to clovék dovoli
a nastartuje vice

védomé pozornosti.

Take se zabyval
dulezitou urovni, ktera
ma vyznamny dopad

na Clovéka, ktery
prochézi

pocatecnim stadiem

k nezavislosti na jidle.
Existuje uroven, na které aZ
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se dostanete, porozumite,
ze télo se dale mize
vyZivovat z prany,

a tomu se fika

,,védoma ochutnavka.*
Ted chci nadnést toto:
kdy?Z se dostanete

na uréitou uroven, muzete
si nastavovat hranice

pro vas Zivot,

protoze vSechny nase Zivoty
nejsou nicim,

jen gobelinem protkanym
mysSlenkovym procesem.
To je to, co vytvari

souhrn vaseho zivota

a patfi k vztahu,

ktery mate,

k vécem, které jite,

k vécem,

které nejite,

k vécem, které nosite.

To jsou vSechny vaSe
myslenkové procesy.

To, co breatharian ud¢lal je,
Ze jen ziskal

vice nadvlady

nad svym Zivotem misto
toho, aby mu ho nékdo
jiny vedl.

Nyni si tkate

svlj gobelin zivota.

Nyni se zabyvate
védomou ochutnavkou,
feknéme napitiklad,

jste s pritelem

a breatharian ptjde

a pravdépodobn¢ si nimi
da ¢aj v kavarné.

Ale n¢kdo by mohl vyskocit
afict: ,,Ach, vy nejste
breath...

Vidite, vy potfebujete ¢aj!
Vidite, podivejte se na to!*
Takze to je divod, pro¢
hodné z nich nechce
fanfary, protoZe jinymi slovy
,»,pro¢ bych nemohl zit
normalni Zivot?*

Proto oni to

nefikaji.

A lidska mysl

ma schopnost ukazat prstem,
aby ospravedInila
vlastni chovani.

ProtoZe to neni jako
anonymni alkoholici,
kde se dostanete do skupiny
lidi a feknete: ,,Ahoj,
jmenuji se Elitom

a jsem 6 mésici nezavisly
na jidle,

drzte se zpét,

funguje to.”

Takze se nechcete dostat
do tohoto cykKlu.

Proto se tim

mnoho breathariant
nechlubi, protoze

toho, co maji stanoveno
pro svij Zivot, ale berou
svij zivot

do jiné trovné,

kde maji vice Casu,

vice gobelint,

a ziskavaji

vyhody a v3e co d¢laji,
je jen snaha

ukazat to

zbytku stada,

tak, aby se mohli

k tomu také vytahnout,
aby mohli jit nad to, co...
zastavi globalni oteplovani.
To nédm da

vice Casu na planeté.
Tak to je cely dar.

Méame to

praveé tam

v normalnim byti,

kde vyvstavaji jiné
okolnosti, které

maji co do ¢inéni

s nasi duchovni cestou.
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