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Jaky mé konzumace

masa vliv

na biodiverzitu?

Charlie,

konzumace masa

ma velky destruktivni vliv
na biodiverzitu, ktera je
nezbytna pro fungovani
nasi Zem¢, proto

musi byt ochrafiovana.

Je jedno, jak je maly,
kazdy druh hraje svoji roli
pfi vyvazovani

nasSeho ekosystému,

to je védecky dokazano.
A navic,

konzumace rybiho

1 zviteciho masa pokracuje
a vnasi zmatek

do biodiverzity ve svéte.
V oceédnech

1 v Cerstvych vodach

jiz vymizelo mnoho

druhii ryb,

s celym vodnim

zivotnim prostiedim,

jako jsou koraly, které byly
decimovany takovymi
praktikami jako vylovy

vlecnymi sitémi a explozemi.

Na zemi je konzumace masa
zodpovédna

za vymycovani rozlehlych
oblasti kvili krmivim,

jako je soja,

kterou je dobytek krmen.
Jednim piikladem je
odlesnénd amazonska
oblast, kde se z bujného
lesa stala hola pole
pouzivana jako pastviny
pro dobytek nebo k
péstovani krmiv pro zvifata.
Témito aktivitami

zasadné drancujeme

nasi biodiverzitu, byl
zaznamenan alarmujici
vzestup v ubytku

rostlin a zvirat.

Ve zpraveé z roku 2005

Hodnoceni ekosystémi

k miléniu uvedli,

ze piiblizné 30 %

savcu, ptaka

a obojzivelnikt

je v posledni dobé ohrozeno
vyhynutim —

vSe kvuli ¢inlim lidi.

A jedna z viibec

nejvice vycerpavajicich
studii vedenych ted’

na tomto poli

predpovida,

7e vice nez milion druhil
zanikne

v nadchazejicich 50 letech.
Neni to smutné?

Krome¢ toho, ze se ptida
kvili chovu dobytka
odlesiiuje, hospodaiska
zvitata sama zplsobuji
dalsi ztraty biodiverzity
kvli silnym

emisim sklenikovych plyn,
které urychluji

globalni oteplovani.
Mnohé studie
zdokumentovaly

klesajici populaci

tu¢naki, polarnich medvéda,

rostlin, stromi, st€¢hovavych
ptakti a mnoha dalSich —

to vSe je spojeno

s rostoucimi teplotami

na planet¢.

Byla dokonce ovlivnéna

1 zvifata na pousti, jako
jsou sloni maliansti,

kteti vymiraji

ve velkych poctech,
protoze jejich kmeny

uz nemohou najit

ubyvajici pozemni vodu.
Odpovéd’ na toto

vse je jasna:

Zastavit konzumaci masa.
Zastavit ho vcera.

To omezi

takzvané potieby pro

chov hospodaftskych zvitat,

coz okamzit¢ navrati
nesmirnou rozlohu ptdy
ptirodni udrzitelnosti
nebo piirodnim
péstitelskym metodam,
které¢ umozni doplnéni
biodiverzity.

To je cesta, po které¢

se musime vydat, a rychle.
Mezinarodni zeméd¢lska
organizace pii OSN
sdélila, Ze chov
hospodatskych zvitat

je hlavnim zdrojem
nejtizivejSich problému

ve svEété, jmenovite,
globélniho oteplovani,
degradace ptdy, znecisténi
vzduchu a vody a ztraty
biologické rozmanitosti.
Muzete tomu uvetit?

Je to tak.

Naptiklad,

globalni oteplovani,
kdyby se zvirata uméle
nerozmnozovala,
okamzité bychom zastavili
pficinu ¢islo jedna

emisi sklenikovych plynd.
Nejen CO2,

nejen oxidu uhliku, ale
taky metanu,

oxidu dusného,

¢erného uhliku

z vypalovani lest

pro dobytek

a taky toxickych plynt
jakym je sirovodik.

Tento druh plynu, kdybyste
se nadechl jen jednou,
okamzité byste zemfel,
kdyby byl v dostate¢né
koncentraci.

Neékteré zadrzuji mnohem
vic tepla nez CO2,

jako oxid dusny.

Chov hospodaftskych zvitat
je zdrojem cislo jedna
emisi oxidu dusného

a ten pouta asi 300 krat
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vice tepla

nez CO2

za dobu 100 let.

Metan

a ¢erny uhlik

jsou, jak je védci nazyvaji,
plyny kratké zivotnosti,
COZ Zznamena,

ze velmi intenzivné
ohtivaji klima, ztraci se

a mizi

z atmosféry velmi rychle.
A neni to jen

globalni oteplovani,

o ¢em mluvime.

Pokud jsme vegany,
nemusime se bat

ptaci chiipky,

ktera se objevila

ve 22 z 33 provincii

jen v Indonésii

a zpusobila

smrt milionti dribeze

a smrt mnoha lidi

v Indonésii —

vic mrtvych lidi

ve vasi zemi

nez v jakékoli jiné zemi,
kvili smrtelné podobé
ptaci chiipky.
Kdybychom byli vegany,
indonéské koralové utesy,
znameé pro

jejich tisice
podmoiskych druhti jako,
»amazonsky prales moie*
by zlstal v miru a krése
a ochranil by nas.
Koralové utesy jsou
ochranci nasich Zivotu,
oceand.

Ted’ jsou ohrozeny,
koralové ttesy,

kvili ptilisSnym vyloviim,
které zahrnuji

ni¢ivé formy, které
pouzivaji hrozné metody,
jako otravu kyanidem

a odpalovani ryb
trhavinami a dynamitem.

Muj Boze.

Institut svétovych

zdroju uvedl,

7e tyto druhy vylovl
prinasi jen kratkodoby
profit a bude stat
indonéskou ekonomiku
vic nez

600 miliond americkych
dolart na ztratach za 20 let.
Navic,

ve svEté by se

nezmérné mnoZzstvi
mrtvych zon v ocednech
mélo Sanci navratit

k Zivotu, protoze feky

a jezera, které byly
znecistény hnojem

a toxickymi hnojivy

pro krmivo zvitat, budou
ponechény, aby se

samy ocistily a obnovily.
Pokud taky prestaneme
vysavat vSechny chudaky
ryby z mote,

budou mit Sanci

obnovit rovnovahu

v ocednech.

Nezbytné nutné potiebujeme
ryby v mofich,

aby vyvazily oceany,
jinak budou

nase Zivoty ohrozeny.
Bih je sem dal

z n&jakého divodu.
Mimochodem, minimalné
jedna tfetina vSech
chycenych a zamordovanych
ryb ve svéte se dnes
zkrmuje zvitaty —

ani je nesni lidi.

Co se tyce pudy,

miliony hektarti

bude usSetfeno

od vaznych vlivl dobytka,
eroze pudy, odlesiiovani,
jedovatého znecistovani
vody a vysidlovani zvitat
z ptirody — piejdeme-li
vSichni na veganstvi.

Veédci zjistili,

7e lesy jsou houzevnaté

a znovu vzrostou,

bude-li jim dana Sance —
velmi brzy.

Diikazy jsme

v nékterych

Castech svéta vidéli.

Védci taky vypozorovali,
ze kdyz budou

oceany opé&t zdrave,

1 koralové utesy

se samy obnovi.

Ptedstavte si to!

Ptiroda je zazracna

a neuvéfitelna.

Abychom ale byli svédky
obnovy pfirody,

nesmime dal vést

soucasny zpusob Zivota.
Nesmime takto
pokracovat,

jinak piekrocime

bod, odkud neni navratu

a rozb¢hla by se

planetarni krize,

pak bychom mohli pfijit

o celou planetu

nebo zivot na planetg.
Nastésti mame

po ruce feseni,

kterym je

bio veganstvi.

Je tak prosté, tak snadné,
ze ho miizeme ptehlédnout.
Nemusime tomu uvéfit,
kdyz se ale podivame

na vSechny dosud dostupné
védecké a fyzikalni dikazy,
musime pfipustit,

ze toto bio veganské feSeni
je jedno a jediné, abychom
ted’ zachranili planetu.
Misto toho,

abychom utraceli vic penéz
na noveé technologie,
dokonce penize usetiime,
ze nebudeme muset kupovat
maso a dotovat maso
naSimi danémi.
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Nemuzeme jednoduse zaviset
jen na zelenych
technologiich.

Existuje také

neviditelny aspekt

pro zvrat

od destrukce.

Soucitny ¢lovek

nikomu neublizuje,

proto k sobé nepftitahuje
zadné utrpeni.

Proto v buddhismu

fikayji,

ze v okamziku, kdy odlozime
feznicky niz,

budeme chranéni,

pak se miizeme stat
Buddhou, svatym.

Je to skutecné tak.
Slychame skute¢né piibehy
o pacientech v nemocnicich,
kteti m¢li smrtelnou
nemoc jako rakovinu,
ptesli na vegetarianstvi
nebo veganstvi a pak

jim nador zmizel,

operace byla tedy

zrusena a doktofi

byli ve velkém tizasu.

Lidé¢ ptesli na veganstvi

a smrtelnd rakovina
zmizela

a operace byly zruSeny

a doktofi byli

velmi piekvapeni.

Protoze veganska strava
nas ochranuje z nitra,
zaCina okamzite,

takZe rizné kalamity

se nam mohou vyhnout,
drZet se od nas dal.

A ve vétSim méfitku

bude i nase planeta
vylécena.

Tak jako se jednotlivci
vylécili tim,

ze presli na

soucitnou stravu —
podobné pritahuje podobné.
Dobra, milujici,

soucitnd energie

odvrati

tmu, ktera nam

hrozi, ktera

je ted’ jiz blizko nés.
Budeme mit jiz v brzké dob¢
r4j na Zemi.

Pokud jste

n¢kdy premysleli,

jak by to mohlo vypadat,
muzeme brzy vidét

den, kdy vSechny bytosti
budou skutecné zit podle
vaseho narodniho hesla,
,,Jednota v rozmanitosti‘,
v jednoté,

porozuméni, péci,

vife a Stésti.

Zvu vSechny, aby se délili
o vizi nad¢je,

ze zachranime planetu

a udélame z ni

Nebe.
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