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Ahoj, Mistryné. (Ahoj.)
Muzete Mistryné, prosim,
vysvétlit néco vic

o neviditelnych ¢inech,
které Clovek déla,

aniz si je toho

védom?

Jak mlizeme predejit nasim
neviditelnym ¢inGim,
abychom neubliZili ostatnim?
Musite prosté pretikavat
Ochranu stale.
Neochranuje jen vas,

ale i ostatni

kolem vas. Ano?

Ano, Mistryné.
Pretikavejte Svata jména,
meditujte a modlete se.
(Ano, Mistryng.)

A kdykoli pomyslite

na néco Spatného, alespoil
to zménte na dobré,

na pozitivni, ano? Ano?
Ano, dékuji Vam, Mistryng¢.
Neviditelnym ¢iniim
mozna nemuzete pomoct,
ja pak taky

nemohu nic fict.

Je to jen Spatnd

karma (odplata) minulosti,
kterou s sebou nesou.

Ale 1 kdyz ptijdou

a jiz medituji,

pak to jiz védi,

nez sem prijdou,

ze by to méli ud¢lat,

aby se vysvobodili.

Pokud tomu tedy nemohou
pomoci neviditelng,

my jim pak taky odpustime,
ano? (Ano, Mistryng.)
Veéc se ma ale tak,

Ze nerozumg;ji.

Jsou Spatnou karmou
(odplatou) tak zatiZeni,

7e nemohou ani vidét
skute¢né véci

za né¢im, ano?

(Ano, Mistryng.)

Takto mozna taky

dokonce neviditelné
negativné mysli

a ublizuji Mistryni,

ale nemohou si

poOmMOci.

To je diivod,

pro¢ kdyz jsou na mne lidé
nastvani nebo néco nebo m¢e
nendvidi, fikdm: ,,Pokud jsem
vam ud¢lala néco Spatného,
i kdyZ o tom nevim,

a néco se vam nelibi,
prosim, odpust’te mi.

A pokud jsem neudé¢lala nic,
pak prosim,

odpust’te sob¢.*

Takhle, velmi jednoduché.
Miluji Vas, Mistryné.

J& vés také miluji.

Dékuji Vam, Mistryné.
Zdravim, Mistryné¢.

Ahoj, ¢oko-dévce. Povidejte.
Mistryng, v médiich

bylo hodné ptibéha

o starSich lidech,

ktefi jedi syrovou stravu,

a jsou extrémné aktivni

a zdravi.

Napiiklad o 90-ti letém
Arménci, ktery stale

beha pres tfi kilometry denné.
Bylo ptvodné lidské

télo stvoreno tak,

aby vydrzelo napotad

nebo velmi dlouhou dobu,
pokud se o ného

spravné starame?

A jakym zptsobem

si miiZeme prodlouzit

pobyt na fyzické arovni,
abychom ziskali co nejvic

z nasi duchovni praxe?
Dobra.

Pak se stravujte syrovou
veganskou stravou, draha.
Dejte se na raw. Vidite
takové dikazy, a pfesto se
m¢ ptate? Dobra.

Jak si prodlouzit pobyt

na nasi fyzické planet¢,

to uz vite,

je o tom spousty

dtkazi a informaci na
Supreme Master Television.
Veganstvi,

Syrova veganska strava,
jedeni plodt, breatharianstvi,
to vse prodluzuje zivot, ano?
A pak muzete

vic meditovat.

Mistryné, bylo piivodné
télo stvofeno,

aby vydrzelo napotad?
Ne napotad, napotad,

ale dlouho, dlouho.
Mnoho tisic let

by dokonce mohlo. Ano?
Ale jelikoz ho

ni¢ime a

nic¢ime,

generaci za generaci

a DNA se zakitivilo

a tak zdeformovalo,

Ze jsme ve stavu,

v jakém ted’ jsme.

Ano?

Ano, Mistryné.

Ale nevadi.

Nevim, jestli

by n¢kdo chtél zit

tisice let.

Co vase zuby

a vase vlasy?

Dobra, miZzeme zit stale
a muzeme byt mladi
stale. To je pravda.
Muzete tedy aktivovat
tuto schopnost, pokud chcete
a zam¢fit se na to.
Chcete-li zit stéle,
zam¢éite se na to.
Chcete-li byt

mladé napotad,

zamgéite se na to.

Ja se o ty véci

nestaram.

Zaméfuji se na

duchovni praxi. Ano?
Meditaci.

Pozvednuti duse.
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Ano? Ano.

Ano, Mistryné¢.

Jisté.

Ale vy muzete délat to vSe.
Muizete zit déle,

muzete dokonce zit napotad,
myslim,

ne ,,napotad, naporad®,
ale napotad. Ano? Ano.
Ano, Mistryné.
Rozumim.

Dobra, lasko.

Dobfe cvicte.

Délejte normalni domaci
préce, jezte zdrave.
Volte si nejlepsi
kombinace potravin,
naptiklad nebo

jakeé jidlo vdm vyhovuje.
Nejezte hodné.

Jezte jen, co je pro vas
nejlepsi nebo nejezte.
Co vam vyhovuje,

co na vas funguje.

A dé€lejte to

opatrné

a s odbornym vedenim.
Chapete?

Ano. Rozumim, Mistryné.
Chapu.

Dobra, moje lasko.
Mistryné,

mam dalsi otazku.

Je o sikhismu.

V sikhismu

Guru Gobind Singh
potvrdil,

Ze Guru Granth Sahib
bude jeho nastupcem.
Mistryn¢, miizete to
oziejmit?

Pro¢ Mistr

netfekne jasné

svym zaktim, aby §li
hledat dalSiho nositele
pochodné, kdyz odchazi?
A pro¢€ jim fikal,

aby uctivali

Guru Granth Sahib?
Dobra, rozumim.

Rozumim vam.

Hodné studujete.

Jsem ohromena.

Dobrd, ted’ vam feknu proc.
V rodu Sikht,
vzpominéte,

vétSinou zustavali

v rodin€, ano?

Ano, Mistryné¢.

Otec a syn

a syn a vnuk.

Ano, Mistryné.

V t¢é dob¢ nezbyli
Mistrovi Gobind Singhovi
zadni synoveé,

byli zabiti

vladou,

moci, v té dobg.
Rozumim.

Takze nem¢l nasledovnika.
To je jedna véc. Ano?
Ano, Mistryné.

Druha véc je,

ze nevidel,

Ze by byli Zaci

jeste hodnotni, ano?

Mit néco jiného

v té dobg...

do jeho doby to uz
trochu klesalo.

Ano? Dobrg?

Proc jen

v rodokmenu rodiny?
ProtoZe jednou,

tento sikhsky Guru
meditoval

a pak se jedna noha
jeho postele ulomila.

A jeho dcera

sedéla vedle,

pouzila svoji ruku, aby
drZela stranu, kde byla noha
zlomena, aby postel
stala rovné a klidne,
mistr tedy dal

meditoval.

Dobra.

Ale hiebik z té postele
prorazil do jeji ruky.

I potom takto dal sed¢la,

protoZe mistr byl

v saméadhi

a ona nechtéla,

aby byl mistr vyrusen.
Proto tam tak sedé€la a sed¢€la,
dlouhé hodiny,

a kdyz

se mistr probral,

byl velmi, velmi dojat.
Zeptal se ji,

zda by chtéla n¢jakou
vyhodu, kterou by ji zajistil,
a ona fekla, ze by chtéla
duchovni rodokmen,
rodokmen Mistra,

aby ztistal v rodin¢.

(To je smutné.)

ProtoZe ona v té dob¢
méla syna.

Mistr byl

velmi, velmi zdésen

timto jejim, ne moc
nesobeckym, ptanim.
Protoze piedvidal,

ze kvuli

jejimu sobeckému prani,
dojde v rodokmenu

k prolévani krve a pak
bude Mistrovstvi ukon¢eno
Mistrem Gobind Singhem.
Ale nemohl o tom

nic moc fikat,

o budoucnosti a vécech,
které védél, protoze,
samoziejme,

mistr nemuze vzdy

vSe odhalit.

Takze od toho ¢asu
ziistavalo mistrovstvi
sikhismu vzdy

v rodin¢. Ano?

A kdy?Z se dostalo

k Mistru Gobind Singhovi,
jeho synové byli vsichni
zabiti. Chapete?

Ano, Mistryné.

To je ta véc.

A dalsi véc je,

Ze i kdyz

nebyl Zadny nasledovnik,
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ktereho by v t¢ dob¢ vidél,
dokonce tehdy,

Granth Sahib bylo stejné
cerstveé uceni

vSech sikhskych Mistri.
Velmi Cerstvé, stale velmi
nové a stale pIné
poZehnané sily.

A také

Mistr Gobind Singh,

byl ptimym potomkem
vSech Mistrii

a Z&ci byli

jeho primymi zéky.

Vite, co myslim?

Ano, Mistryné.

Takze dokonce

i bez nasledovnika,
kdyby kazdy den
studovali Granth Sahib

a pamatovali si

vSechno uceni mistra,
jeste Cerstvé s pozehnanim,
pak by to bylo dobré.
Slysite me?

Ano, Mistryné.

Ano, ale lidé

dlouho po téchto

pfimych potomcich

a generaci ptimych zakt
uz nemohli ziskéavat

moc prospéchu,

kromé vzpomindni

na celé to dobré uceni

a délani dobrych véci.

A to neni taky Spatné.
Ano?

Rozumime, Mistryné.
Dobra.

Doufam, Ze jste $t’astni.
Ano, rozumim,

rozumim tomu ted’ mnohem
vic. Dékuji Vam, Mistryné.
Napiiklad,

vzpominate na jedné
konferenci nékde,

moznda v Thajsku,

se m¢ néjaky hodnostar
zeptal: ,,Co

duchovni praxe?

Co duchovnost?*

nebo néco takového.
Takze samoziejme,

ze tam hned nemtzu
vSechny ucit

Metodu Quan Yin.

Vite, co myslim?

Ano, rozumim, Mistryné¢.
Oni taky

nejsou stejné pripraveni.
A tak jsem mu taky fekla:
,Dobrd, u¢im jen

lidi, ktefi ke mn¢é

piimo pftijdou.

Vsem ostatnim fikam, Ze
vegetarianstvi nebo veganstvi
je pro mne dost duchovni.”
Ano, protoze

pro tuto urgentni situaci
planety tady nemohu
sedét a dlouhoséhle
vypravét o Nebi,

pekle a vSech téchto vécech.
Musim nejdtive lidi

a planetu zachranit. Ano?
A i kdyby

se to chtéli naucit,

nasli by si cestu.

Ptisli by ke mné

nebo by si nasli jiného
ucitele, ktery u¢i Metodu
na Svétlo a Zvuk. Ano?
Ano, Mistryné¢.

Zasvéceni.

Myslim, pfimé duch k duchu,
piimé zasvéceni.

Neni to skutecné metoda.
Bez mistra to stejné
nefunguje.

Bylo by jedno,

kdybyste to vSe zapsali

do deseti tisic knih,

bylo by to stejné.

Kdyby tomu ale lidé
nerozumeli,

mysleli by si:

,,Och, Mistryné Ching Hai
uci jen veganstvi.“

Vite, co myslim?

Ano, Mistryné¢, ano.

A pak ptjdou Cist

vSechny veganské kucharky
a bude to dost

duchovni —

tak to ale neni.

Toto je jina situace.

Kdyby tentokrat

lidé ptesli na veganstvi,
bylo by to proto,

aby zachranili planetu.

To znamen4, aby zachranili
Zivoty, nejen zivoty zvifat,
ale zivot Zemé

a lidskeé Zivoty,

miliard lidi.

V tom piipad¢ budou
jejich zasluhy nesmirné,
vite?

Proto, i kdyz

nebudou studovat se mnou,
budu spokojena.

Kdyby zachranili svét,
zachrénili by svym Gsilim
miliony zivotl, pak by

byli taky zachranéni —
jejich duse.

Vite, co myslim?

Ano, Mistryné.

Pak jim budu moct

taky piimo pomoct.

Vite, co tim myslim?

Kdyz to ale lidé uslysi,
feknou:

,»Mistryn¢ Ching Hai...
chinghaismus, ano,
veganstvi.”“ Chapete to?
Neni to tak. Ano?
Rozumim. Ano, Mistryné.
Ano, dobra, moje lasko.
Dé&kuji mnohokrat, Mistryné.
Neni zac.

Mistryné, to byly pro dnesek
vSechny naSe otazky.

Diky Bohu.

Diky Bohu,

Ze se taky ptate,

Ze se to ostatni Zaci

taky dozvédi,

nasi praktikujici

se taky dozvédi
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v jakou dobu meditovat

a vSechny véci.

Je to dobr¢ taky pro né.
Ano, Mistryné¢.

Jsme velice vdécni

za vas$ velmi specidlni ¢as
S vami.

Dobre, ze jste se ptali.

To je dobré.

Pokazdé,

kdyZz méame to privilegium
ziskat objasnéni nasich
otazek prostfednictvim
vasich hlubokych slov,

je to neocenitelny dar
ktery uzdravuje

vSechny nase duse

a obnovuje nasi odhodlanost
v nasi praxi.

Och, dévce, jste sladka.
Vase bezpodminecna laska,
vase nesmirné ob&tovani

a vaSe Nebeska ptitomnost
vede

nas svet

na pozvednutou Uroven
harmonie a soucitu.
Uptimné vam piejeme
nejlepsi zdravi

a nejvetsi bezpedi.

(Dé€kuji vam.)

Upiimn¢ se pripojujeme

k vasSim modlitbdm

a praci pro planetu
naplnénou vlidnosti

mezi vSemi bytostmi.

S Vami tady vime,

Ze vSe je mozné.

Jste tak pozitivni!
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