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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 3. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
»Reine-Claire Lussier:
prana pre zaneprdzdneny
zivotny Styl,* v rel&cii
Medzi Majstrom a ziakmi.
Na nasi planeté

existuji jedinci, kteti

se rozhodli zanechat
fyzické potravy

a s vyzivou

se spoléhaji na pranu

a kosmickou energii.

Dnes pokracujeme

v nasi navstéveé Kanady,
kde si povidame

s Reine-Claire Lussier,
pranariankou

s aktivnim Zivotnim stylem.
Reine-Claire je feditelkou
Skoly védomého Zivota,
ktera se specializuje

jako jediny institut

na vedeni

dospélych, rodica

1 déti vSech veékovych
kategorii Zit zdravy
vitaridnsky vegansky Zivotni
styl, stejné jako vedeni
ptipravnych kurzt
pranické vyzivy

a meditace.

Za poslednich deset let
Reine-Claire Zije

jako pranarianka.

Podobné¢ jako tada

jedinct nezavislych na jidle
zakousSela priznaky béhem
ptechodového procesu

k pranickému Zivotnimu
stylu, jako emocionalni

a psychologicky boj,

stejné tak pocit slabosti

a chladu.

Zpravodaji Supreme Master
Television se svértila

s nékterymi svymi
zkusenostmi béhem
pocatecnich fazi

Zivota z préany.

V pocatku je stav —

nazvala bych ho

stav nadSeni —

kdyz si fyzické télo

je védomo, ze je uvolnéno
z tohoto podminovéani,

z tohoto vézeni,

z tohoto mechanismu,
davat vzdy néco

do Ust,

je to opravdu euforie.

Ale to se stane

na fyzické urovni

a my mame pocit, Ze bychom
to méli kiicet do svéta.
Vzpomindm si, Ze jsem
chtéla, aby svét tohle védel:
je to velka lez, Ze jsme
nuceni jist.

Ale pokud se toto nad3eni
neuklidni, nemtizeme
udélat velké kroky

smérem k opravdove
hluboké zméné.

Jsme uvéznéni

v sociélni a emocionalni
pasti, ktera nalezne vSechny
druhy dtivodu

na sv¢ ospravedliovani.
Takze tento stav euforie —
piichazi — tak jako tak
podle mych zkuSenosti

— piijde dost brzy

po nékolika tydnech.
Vzpominam si, Ze

na konci Sestého tydne jsem
nemohla stacit, protoze

jsem nikdy nepfestala s praci.
Nevzdalila jsem se

na tfi tydny do pokoje,
abych sedéla v meditaci,

a prestala jist.

Nezmeénila jsem

sveé vnéjsi aktivity —

Skola byla oteviena,

méla jsem tam lidi, pracovala
jsem, méla jsem mezinarodni
tydny s détmi,

tabory pro déti,

jeden mezinarodni tyden

s dospélymi,

vafila jsem pro kazdého —

s ni¢im jsem nepiestala.
M¢la jsem jidlo

po celém domé, prochazela
jsem pies krabice vSeho toho
neporadku. A pak to bylo
jasné, bylo mi to pfijemné

to mit,

chodit do potravin

nakoupit jidlo

a nemit nutkani

cokoli jist,

jen to délat pro lidi, ktefi
piijeli

do mé blizkosti

bez odsuzovani kohokoli,

7e jeste stale

potiebuje jist.

Bylo to velmi osobni

a jedine¢na zkusenost,
kterou jsem v té dob¢

prosla.

Po Sest tydnt

jsem nevyhlasila Zadné
minéni o ostatnich a shledala
jsem velkym potéSenim
sedét obklopena jidlem

a fict: ,,Dokonce nemam ani
nutkani.”

Jit do potravin

a fict:

,,Dokonce nemam ani chut’.*
Nejen, Ze nejsem hladova,
ale dokonce nemam ani pocit,
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Jist, jist néco,

zejména néco, co jsem
koupila. To je to.

Byl to hluboky okamZik
prohlédnuti, kdy si
Reine-Claire uvédomila, Ze
dosahla mistrovstvi

nad svym télem a Ze vice
nebude citit potiebu

jist fyzické jidlo.

Existuje ve mné néco,

co muze rozhodnout,

ze mé toto télo bude
poslouchat, spiSe nez byt
vzdy na milost télu, které

je hladové, slabé, unavené
a je mu teplo nebo zima.

A to byla chvile, kdy jsem
zacCala chépat,

jak se lidské bytosti
ztotoziuji se svym
»vozidlem* spiSe, nez

s 0sobou, kterou jsou:
bytim ze svétla, které
pfichazi odjinud a rozhodne
se experimentovat

v lidském téle, které je
,»vozidlem* nebo ,,domem.*
Lépe jsem porozuméla,

co to znamena a zacala
jsem se vice ztotozinovat

s bytosti, ktera

prebyva uvnitt mé

a tak jsem to zacala

ucit ostatni.

Samoziejmé, Ze bych nem¢la
pouZivat slovo ,,kontrola,*
protoze to neni viibec v tomto
smyslu, Ze jsem se vyvinula.
Vice jsem se vyvinula, kdyz
to pteslo k zvl&dani,
protoZe nikdy nevite,

kdy ztratite

kontrolu.

Kazdy, kdo ma kontrolu,

ji mize kdykoli ztratit,
jestlize nékdo siln&jsi

nez on pujde kolem,

at’ uz na lidské urovni

nebo nékdo dalsi,

nékdo silngjsi ptijde

pred vas a vy

ztratite kontrolu.

Zvladani je vyzyvat
bozskou silu

a to je to, co vyucuji.

To je to, co ucim délat,
zvladat své télo.

To znamena, ze ho 1é¢im
s laskou a obnovuji

a uznavam ho jako
bozsky chram a zvladam
jeho zakladni instinkty,
kody preziti, které jsou

v ném implantovany,

ale je to délano s laskou.
Ackoli existuje mnoho
zpusobti dosazeni kontroly.
Je to ztidka dé€lano

s laskou a n¢hou.

Jelikoz k zvladnuti néceho
musime zcela

projit silou

lasky, ktera sidli

uvnitf nas.

Tak jsem se ucila
zvladnout své télo

a zda se mi, Ze je to

vice dulezité

nez se stat 100 %

Cistym breatharidnem.
ProtoZe jakmile je provedena
volba, je to jako:

v zadném ptipad¢, v z&dném

ptipadé v Zadném piipadé ne.

Vime, miZzeme

a pak to je ,,ne.”

Je to trochu negace.
JelikoZ zvl&dnuti znamenéa
stale byt schopen dotykat se
jidla, ale nikdy
nepiekrocit,

a nikdy nereagovat
zvitecimi pudy nebo
emocionalnimi impulsy

a dusevnimi impulsy,

ale opravdu vyhoveét
minimalnimu poZadavku
téla a pak

posunout hranici

materialni transformace
jeste dale.

Pro Reine-Claire

Zivotni styl pranarianky
rozsifil jeji zivot

mnoha zpusoby.

Kazdy den jsem

vidéla, co se déje uvnitt
mého téla, vidéla jsem, jak
se dobie citim

a vize mi to pfinesly,
zesileni

vSech schopnosti,

které jsem uz méla,
srdce, které se otevielo

a vidéla jsem

svou biologickou zménu
a prost¢ jsem si myslela,
Ze je to zajimave.

Citim se dobie.

Citim se vice Ziv4,

nez kdyz mi bylo 20,
anyni je mi 63.

Mé télo

je mnohem ¢ilejsi,
mnohem dynamictéjsi

a mnohem vice v klidu,

a dokonce mnohem silnéjsi,
mohla bych fici,

nez kdyz mi bylo 20.

A to je dalSi

rozmer zivota.

Stala jsem se nyni
dfevorubcem, abych
vybudovala a ziskala své
svaly a to proto, ze

jsem pochopila,

jak préana cirkuluje

a co vytvari

nasi silu.

Ackoli jsem byla tak mala,
jak jsem byla, pracovala jsem
s nastroji. Pracovala jsem
v lese, kdyz bylo

- 20 stupiit Celsia.

Prana m¢ musela

udrzet nazivu, protoze
nebylo v lidskych silach
to udélat.
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Se znalosti

pranické vyzivy
Reine-Claire vi,

jak se vypotadat

s fyzickym nepohodlim,
které muize nastat.
Disledkem zivotniho

stylu bez jidla

je to uz dlouho, co
onemocnéla.

Nebyla jsem nemocna,

ale mohla jsem byt.

Mg¢la jsem mnoho projevil
na mém fyzickém téle

a kdybych poslouchala
piiznaky, mozna bych byla
velmi nemocna.

Ale to je néco, co jsem

se naucila dfive,

nez jsem se skute¢né
dostala do prénického
procesu. Naucila jsem se to
uz diive, nenaslouchat
piiznakim tcla

a pouzivat pranu

piimo k 1éceni sebe sama.
Casto vymezujeme pranu
na jidlo,

mluvime o prané jako o jidlu,
ale mizete pouzit pranu

na mnohem vice nez na jidlo.
Nasi privodci nas ucili
Ctyfi hlavni funkce prany,
z nichz jedna je na lIéCenti,
tak kdyz télo zlobi

a projevuji se ptiznaky,

tak to mozna vypada jako
nemoci nebo poruchy v téle.
Toto je misto, kdy to vezme
hodné sily viry

myslet nekonvenéné

a neutikat pak k prvnimu
nebo druhému 1ékafi.

Byla jsem jiZ nezévisla

se svym zdravim.

Celé roky jsem volila

nejit skrze

tradi¢ni medicinu.

Takze to bylo pro mé
relativné snadné pocitat

a témito télesnymi projevy.
To nemohu popsat.

Je to opravdu pfeména

a muze to byt bolestivé,
muze to byt velmi bolestivé
a chce to velmi odvahy,
abyste nespadli do pasti
réeni:

»Boli to, tak jsem nemocna.
Musim jit k doktorovi.*
Znam chvile, kdy jsem se
citila jako stiep

kristalové rozbité sklenice.
KdyZ se vyprazdnite,
pokud jde o fyzické jidlo,
tak vyprazdnite své télo,
nejen zaludek,

ale vSechny vnitinosti.

Je to Uzasné, kolik toho
muze byt ve vaSich
stievech, je to opravdu
neuvetitelné.

Trva to dva az tfi tydny
vyprazdnit je od vseho,
bez jedeni ¢ehokoli

na zacatku.

Je to neuvéftitelné,

Co to vazi.

KdyzZ se vyprazdnime

od toho na fyzické

a emocionalni drovni,

pak velmi Cistime

nase myslenky.

Citime, jak se stavame
kristalovi a ve skutecnosti
jsme kiistalovi.

Protoze co vyucujeme
tady v nasi Skole,

Ze na misté

srdecni Cakry

je krystal, ktery je opravdova
materializovana ¢ast
boZstvi

Vv jiné dimenzi.

Tak jsme se naucili zit

s touto dimenzi,

ze jsme krystal,

a tento pocit

jsem opravdu citila,

citila jsem ho opravdu

v mém téle, citila jsem, Ze mé
télo se stava krystalem.

A kdyzZ se projevuji
poruchy,

citila jsem, Ze se sklo
rozbilo.

Byla jsem jako sklo z auta,
na miliony malych kousicki
a to bolelo.

Je to jako trhani,

je to jakoby se vSechny Zily
nebo tepny potrhaly

a je tézké to popsat,

ale je to takhle.

Ale ja jsem prosté musela
dychat a védéla jsem, ze to
prejde. Ale abyste to veédéli,
musite byt opravdu

Vv kontaktu se svym vnitinim
zdrojem a udélat zivotni
volbu pted tim, nez zkusite
zacit zit z prany misto jidla.
Tak to je

jeden z piikladu,

ostatni ptiklady

bolesti nelze vysvétlit

a vSechny tyto véci

jsem popsala v nasi

knize — vSechno.

Mnoho, mnoho fyzickych
onemocnéni, které

mi byly vysvétleny

mymi Priivodci,

aby pomohly lidem...

Kdyz prozivaji

tato nepohodli,

spiSe nez starost,

potiebuji jen védét,

Ze je to normalni,

Ze tam neni Zadny problém.
| kdyZ to neni stejné

jako to,

co jsem ja zakousela,

jen vidét sérii

fyzickych problémt, kterymi
jsem proSla a pak
jednoduse je tesit
dychanim a davérou,

pak budou schopni

pojmout dalsi zmény,
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které mohou byt rizné,
ale opravdu jim pomohou
projit procesem,

Takze samoziejmé, Ze ne,
Ze nejsme nemocni,

kdyz Zijeme z prany,

ale je mnoho udalosti

v téle, které musi byt
brany na védomi.

Pre viac informacii

o0 Skole Reine-Claire Lussier:
Skola vedomého Zivota,
prosim navstivte
http://www.ecole-de-vie-
consciente.com
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