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Vétsina lidi by chtéla
snizZit

svoji uhlikovou stopu.
Jaky je rozdil

v tom, kdyZ ptejdou

na vegetarianskou

nebo na veganskou stravu?
Moc velky rozdil,

Bene, velky rozdil.

Jeden 170 gramovy hovézi
fizek stoji 16 krat

vice benzinu

nebo energie z fosilnich paliv
nez jedno veganskeé jidlo:
jeden hrnecek brokolice,
jeden hrnecek lilku,

113 grami kvétaku

a 226 gramu ryze,

abych byla pfesna,

podle vyzkum.

Sestnact krat —

jen 170 gramovy hovézi fizek
stoji 16 krat vic nez

celé veganské jidlo.

Mnozi védci

oznacuji maso

za vysoce

uhlikové€ intenzivni,
vcetné Dr. Pachauriho,
vedouciho IPCC,
(Mezinarodniho panelu
pro zménu klimatu).
Kdyby se vSichni lidé

na svéte stali

veg., vegany, omezili
bychom alespont 50 %
emisi sklenikovych plynd.
Padesat procent, Bene,
emisi sklenikovych plyni!
Ja ale vim,

Ze je to vic nez to,

taky karmicky

feceno.

Bylo by to vyznamné vic,
nez kdybychom odstranili
veskerou dopravu ve svéte,
coZ je jen 13, 5 %.
Skute¢né?

Ano. Pokud budeme vegany
nemusime si d¢lat

starosti s CO2.

D¢lame si starosti — je lepSi
mit Cistsi vzduch —

ale CO2 z dopravy

a vSechno to

neni smrtelné naléhavé
jako metan

a oxid dusny

a vsechny ty plyny,

které produkuje

zivo¢isny pramysl.

Podle mych vypocti,
podle mych védomosti

a taky

védecky feceno,

80 % globalniho oteplovani
by se zastavilo

kdybychom zastavili
zivo¢isny pramysl.

Znama studie

Eshela a Martina

na Chicagské univerzité
zjistila, Ze byt veganem
usetii vice emisi

nezZ vyména auta za

auto s hybridnim pohonem.
Védci z Japonska

spocitali,

Ze kdyZ se nesni kilogram
hovéziho masa,

uSetfi to stejné hodnoty,
jako kdyz

nejedete béznym evropskym
autem 250 kilometra.
Dovedete si piedstavit
kilogram hovéziho masa,
Ze se rovna jizde

250 kilometrt

a sviceni 100 wattovou
zarovkou 20 dni

nonstop?!

Meéli bychom tedy védét,

v ¢em tkvi nd$ problém.
Studie

Institutu

ekologické ekonomie

v Némecku

zjistila, Ze emise

Z veganské stravy

bez zivoc¢isnych slozek jsou

0 87 % mensi nez

pii masité strave,

zatimco emise

z bio veganskeé stravy

jsou mensi 0 94 %.

Znovu,

jak poptedni klimatolog

Dr. James Hansen fekl,

Ze byt veganem je jedina
nejefektivnéjsi véc, kterou
¢lovék muize udélat, aby
zastavil globalni oteplovani.
To dokonce

bez vlady,

bez povyku,

bez protokolu,

bez jakychkoli problémt.
Pokud je cilem byt skutecné
spole¢nosti bez uhliku,
méli bychom brat v uvahu
vdechny hlavni zdroje emisi
sklenikovych plynt.

Vite,

produkujeme

sklenikoveé plyny

nejen koufovymi plyny

z tovaren, domacnosti

a aut, ale také

produkty,

které si volime ke spotiebé.
Kromé toho, CO2 byva
zruSen aerosoly,

které se uvolnuji

soucasné

pii spalovani fosilnich paliv.
To tedy znamena,

Ze i kdyZ mame

CO2, CO2 bylo take
soucasné

aerosoly

zruseno.

Ptestoze jsou aerosoly
velmi Skodlivé pro

nase zdravi, maji ve
skutecnosti ochlazujici efekt,
ktery rusi teplo CO2

v atmosfére.

Doted’ tedy,

teplo ohfivajici klima,
nebylo z CO2 -
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neni z CO2.
Problém oteplovani
klimatu neni z CO?2,

neni z
oxidu uhliku.
Opakuji, neni

z oxidu uhliku.

Je z jinych zdrojt,

hlavné z metanu.
Miniméalné 50 % veskerych
emisi sklenikovych plynii
pochazi

Z masa zvirat a

mlécnych produktii.
Neftikam to ja,

je to dokéazano,
vyzkoumano, potvrzeno

a publikovano

nejlepSimi védci

z celého svéta.
Kdybychom se zaméftili
jen na zelené energie, jako
jsou solarni panely, vétrna
energie atd., nemélo by to
velky efekt.

Je mi to lito, ze to musim fict.
Musim vam fict

pravdu, protoze

to je taky moje planeta.
V&S ostrov by mohl byt
mym domovem kdykoli

v budoucnu.

Mohla bych vas ostrov
milovat, mohla bych tam jit.
Proto chci vas ostrov
ochranit, chci

zachranit moji planetu,
proto vam musim fict

vse, prestoze bych mohla
nékoho urazit

nebo nemusim byt moc
populérni, kdyz to délam,
musim vam ale fict
pravdu, protoze

zelené energie nejsou

pro nas naléhavou zaleZitosti,
kterou musime ted’ vyfesit,
protoZe zelené energie
budou mit mozna vliv

jen na aerosol nebo CO2,

coz neni naléhavou
zaleZitosti globalniho
oteplovani, nevytvaii ho.
Na globalni oteplovani

ma vliv

chov hospodaiskych zvifat,
pochézi ze zvifat.
Budeme-li se dél

vénovat zelenym energiim,
nebude to mit

velky vliv, aby to

zastavilo globalni oteplovani.

Protoze

jejich efektivnost

bude zrusena

velkym mnozstvim
sklenikovych plynii
vznikajicich

z konzumace masa

a masn¢ho primyslu.
Krom¢ toho

metan z hospodarskych
zvitat, ktery je zodpovédny
za 50 % emisi
sklenikovych plyna —
50 % je ale stejné
nizky odhad,

j& bych tekla 80 % —
jsou to také

spalované pralesy

pro pastvy,

na péstovani krmiv

pro zvitata

a vyroba chemickych
hnojiv a znecisténi

z péstovani krmiv,

také doprava,

neustalé chlazeni

atd., atd. A také

vliv na zdravi,

vSechny naklady

na nemoci lidi —
miliardy, biliony dolari
jdou na 1écbu

lidi, ktefi onemocnéli
nasledkem poZzivani masa.
A neni to dokonce
vzdy efektivni,

vZdy to lidi

nevyléc¢i natrvalo

nebo zcela.

| kdyZ utracime takové
velké penize a lidé

musi prochazet

takovym utrpenim,
nemoci nebyvaji

vzdy zcela vylécitelné
nebo v mnoha piipadech
vibec ne.

Lidé tedy trpi,

taky zbyte¢né umiraji,
kvuli masité strave.
Produkovat tedy maso
pro konzumaci

nas stoji pfilis:

stoji to trapeni,

stoji to utrpeni, stoji to
biliony dolart.

Vsechno to secteno
mnohokrat prevysSuje
emise sklenikovych plynd,
z veskeré dopravy

ve svete

a jak je videt,

z veSkereho

tézkého pramyslu

a dokonce v3ech elektraren
na fosilni paliva.
Abychom si mohli fikat
spolecnost nizko uhlikova
nebo bez uhliku,
musime eliminovat

nasi spotfebu masa,
protoZe ta je

pticinou ¢islo jedna,
muizeme Fict,

ze je jedinou pfic¢inou
zmény naSeho klimatu —
tou je

naSe konzumace masa.
Je to v souladu

s doporu¢enim
nejlepsich svétovych
specialistl na klima,
jako je vedouci

IPCC, Dr. Pachauri,
Ktery je sdm
vegetarianem,

kvuli klimatu.

Ve skute¢nosti, kdybychom
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se zam¢fili na posun lidi
na vegetarianstvi nebo
veganstvi, usettilo by

nam to mnohem vic penéz
nez zelené technologie

a samoziejmeé, Ze je to
mnohem efektivné;si.

Ja na vas naleham,

vladni Cinitelé,

protoZe nas cas

se kréati, musime

na tom pracovat ted’.
Prosim, vysvétlete svym
spoluobcaniim tuto dulezitou
pravdu a feknéte jim, Ze
musime pracovat spolecné,
abychom se stali spole¢nosti
bez zivoc¢iSnych produkti.
Mame na zachranu nasi
planety velmi malo ¢asu.
Mame skvélou planetu,
kterou musime zachranit.
Méame velky drahocenny
poklad — tim jsou naSe

déti — abychom je zachrénili.
A kromée toho,

vlady ani lidé

nemaji co ztratit,

tim Ze se stanou vegany.
Zivotnimu prostiedi
pfinese nepiitomnost
hospodarskych zvitrat
mnohem mén¢ znecisténi
a mensi plytvani vodou

a zdroji potravy.

Pro obc¢any existuje v dnesni
dobé perfektni vyzivna

a vynikajici alternativa

za zivo€i§né produkty,

a jak jsme slyseli

z prednasek 1ékatt

je veganska strava také
nejlepsi pro nase déti.

Je to feSeni, pii kterém
vyhravaji ob¢ strany, jak
tekl Dr. Pachauri a je
nutna po zéchranu planety.
Zachrana sveétovych
tropickych pralesi,

plic Zemg,

je jedna z velmi
dilezitych priorit,

protozZe kdyz

se nici tropické pralesy,
ma to mnoho

désivych vedlejsich t€inkd.
Nejsou to jen

neustalé¢ zmeny

teplot ve svéte,

srazek

a zékonitosti pocasi,

ktere pralesy reguluiji.
Neni to jen

o milionech lidi,

kteti mohou pfijit

0 SVé Zivobyti,

které zavisi na pralesech.
Je toho vic.

Je to vymirani

rostlin a zvifecich druhu,
které je 100 krat rychlejsi
nez je prirozené

a ruinuje to nas ekosystém.
A jsou to tézZ pralesy
samotné.

Jsou dulezité.

Pralesy jsou

samy osob¢ normalné
naSimi ochranci, jak se ale
klima otepluje, misto toho,
aby CO2 absorbovaly,

aby ochranovaly klima nasi
planety, budou taky

zpét CO2 vyzatovat,

a to ndm

bude Skodit.

Tim, Ze poSkozujeme pralesy,
ni¢ime planetu

chovem zvirat,

délame z naSeho ochrance,
kterym pralesy jsou,
Skodiciho agenta.
Nebudou nam

pomahat,

pralesy. Oni nam nebudou

pomahat,

pokud se klima otepli,
ale misto toho

budou problém
globalniho oteplovani

zhorSovat, protoZze nemohou
absorbovat CO2,

ale budou veskere

zasoby CO2,

které jiZ jsou Vv jejich
kralovstvi, vypoustét.

Ted’ se musime podivat

na hlavni divod, pro¢

k odlesnovani dochazi.
Ano, vSichni to vime.

Je za tim cely primysl

v mnoha piipadech,
jmenovité

chov hospodaiskych zvifat.
Naptiklad, 91 % Amazonu
odlesnéného od r.1970 se
pouZzivalo na co?

Jako pastviny pro dobytek,
to znamena,

ze davodem cislo jedna
pro odlesiiovani
amazonskeho pralesa — ktery
je nejvetsimi plicemi nasi
planety — je chov dobytka.
divodem je také dobytek:
pestuji tam soju,

aby nakrmili dobytek,
samoziejmé, a taky dalsi
zvifata, mimochodem.
NASA oznamila,

Ze kdyz se jednou prales
vyké&ci na pastviny nebo
plodiny, ptida sama se
stane velkym zdrojem
emitujiciho uhliku —
dokonce sama ptida.

Neni to tedy jen to, ohen,
ktery spaluje stromy

taky uvoliuje hodné

oxidu uhliku, CO2.
Amazonsky destny prales
sam obsahuje

vic oxidu uhliku nez

je hodnota lidmi
vyprodukovanych
sklenikovych plynti za 10 let.
Navic,

kdyz vypalujeme pralesy,
uvolitujeme ¢erny uhlik,
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coz jsou Castecky

sazi, které zachycuji

680 krat vic tepla

nez stejné mnozstvi CO2.
Koho ted’ budeme vinit?
Neobvinujte CO2.

(Ano.)

Specialné proto,

Ze jsou cerné —

tyto saze ze spaleneho
pralesa —

drzi hodné tepla.

Podle védct

v Brazilii, 60 %

¢erného uhliku naméteného
na Antarktickém poloostrove
pochazi ze spalovani
destnych pralesu v Brazilii
pro chov dobytka.

Proto musime smétovat
prst k tomu

spravnému mistu.
Doufam,

7e vudci rozumi tomu,
kam maji namifit prst,
nejen mluvit okolo
problému a snazit se
vyhnout horkému mistu,
kterym je chov
hospodaiskych zvirat, kterym
je zivoci$na produkce.
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