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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborneho vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborneho vedenia.

Dnesna relacia Medzi
Majstrom a ziakmi —
“Reine-Claire Lussier:
prana pre zaneprdzdneny
Zivotny Styl*

— vysielame vo francdzstine
s titulkami v arab¢ine,
aulactine (vietnamdine),
bulharcine, ¢inStine,
cesko-slovensky, anglictine,
franctzstine, nemcine,
hind¢ine, mad’arCine,
indonézstine, taliancine,
japoncine, korejcine,
malaj¢ine, mongol¢ine,
perzstine, pol’stine,
portugalCine, pandzabstine,
rustine, Spanielcine

a thajCine.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domi,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n¢€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.

Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrdm BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoritele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidska schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vsech

oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto zivote,
které ndm nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potfebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni seridly na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptib¢hy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz$iti se vam obzory.
Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 2. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
»Reine-Claire Lussier:
prana pre zaneprazdneny
Zivotny Styl,* v reldcii
Medzi Majstrom a Ziakmi.
Na nasi planeté

existuji jedinci, ktefi

se rozhodli zanechat
fyzickeé potravy

a s vyzivou

se spoléhaji na pranu

a kosmickou energii.

Dnes pokracujeme

v nasi navstéveé Kanady,
kde si povidame

s Reine-Claire Lussier,
pranariankou

s aktivnim Zivotnim stylem.
Reine-Claire je

reditelkou

Skoly védomi Zivota,
specializované a jedine¢né
instituce, ktera vede

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1529 Reine-Claire Lussier_prana pre zaneprazdneny Zivotny Styl Il

dospélé, rodice a déti
vSech vekovych kategorii
Zit zdravym veganskym
Zivotnim stylem syrove
stravy, stejn¢ jako
poskytovani ptipravnych
kurzii pranické vyzivy

a meditace.

Skutec¢nost, Ze je to uz
tficet let,

co tu ziji,

je to pro mé¢ né&jak obtizné
verit tomu, Ze

stale mizeme

jist na planeté¢ Zemi maso.
Kdyz jdu do mésta,

stéle citim, rozeznavam,
n¢jaké pachy.

Vidim to, ale m&m pocit,
Ze se blizim peklu
pokazdé, kdyz poznam,
Ze existuji stale

nckteti lidé, kteti jedi maso,
kteti akceptuji

masakr zvirat,

ktefi akceptuji, Zze druzi
porazeji zvirata,

aby oni mohli mit

maso na svém talifi.

Je to enormni utrpeni.

UZ deset let

Zije Reine-Claire

zZ prany.

Podobné¢ jako mnoho jinych
jedinct nezavislych na jidle —
jako Jericho Sunfire,
Mistr Liao Fong-Sheng,
Isabelle Hercelin —
Reine-Claire prodélala
béhem cesty

k dosazeni ovladnuti
svého téla

postupnou zménu

od jedeni masa

k vegetarianstvi a

k syrové strave.

Jeji konecné misto urceni —
pranicka vyziva.

potiebujete védét, abyste

se opravdu ptipojili

k pranickému procesu je,
Ze to zdaleka nejsou
formalni kroky —

,musime byt napied
vegetariani, pak na syrové
strave,” atd. atd. —

je to uvédomeni.

Pro mé&, v mém procesu

se to stalo takto:

byla jsem vegetaridnkou

a pak na syrové strave

a pak jsem jedla velmi malo,
ale nemyslim si, Ze je

to vzdy podstatné,

protoZe existuji lide,

ktefi to ud¢€lali

nahle.

Dfive jsem cetla

piib¢h o trosecnikovi,
ktery byl pted ztroskotanim
masozravec

a pak misto umirani

byl védom¢

schopen dychat pranu

a pak se ji védom¢
vyzivoval.

Mozna, ze uz driv

o0 tom slysel.

Ale neni to nezbytné

za ptedpokladu,

ze je to védome,

nebo nas udalost v zivoté
k tomu ptivede.

Udg¢lala jsem to tak.
Rozhodné skutek
vegetarianstvi

pak syrova veganska strava
nam pomohla tam

piivést naSe védomi.
Existuji nékteti jedinci,

a nepotiebuji vodu,

jako Akahi a Camila,
pranariani

z Ekvadoru.

Nicméné pro Reine-Claire,
voda je nezbytnou ¢asti jejiho
Zivotniho stylu bez jidla.
Existuji

ptiklady lidi,

ktefi se objevuji

v meédiich,

lidé, kteti nejedi,

nepiji.

Breathariani jsou lidé,
ktefi nejedi ani nepiji.

Je to fakt,

existuje to na planeté Zemi.
Ale ja obdrzela

dalsi vzdélani od mych
Svételnych privodct, kteti
mi diirazné doporucovali,
abych se nezbavovala vody,
abych nepftestala pit,
protoze

voda je pro lidské télo
prilis drahocenna.

Takze béhem mého
vlastniho procesu je voda
velmi dilezita.

Kazdy vi,

ze nase télo je tvoreno

z velkého mnoZzstvi vody.
Ne vsichni se shodnou

na Cisle — kolisa

mezi 75 a 90% —

ale pokud bereme pramér,
80-85% naseho téla

je z vody.

To znamen4,

Ze pokazdé, kdy beru
védomée dousek vody,
ovliviiuji 80-85%

svého téla.

Je opravdu pftili§ drahocenna,
vzdat se ji.

Pokud nechci

jen dosahnout

schopnosti

nejist fyzickou stravu,

ale pokud opravdu chci
hlubsi zkuSenosti

a opravdu pretvorit

lidsky mechanismus,
lidské zvite

nebo lidské vozidlo, pokud
ho opravdu chci pfeménit
na posvatny chram

a byt si toho védoma,
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dobrd, budu Iépe pracovat
na bunécné premeéné

tak rychle, jak je to mozné.
Vodou, pokazdé kdyz
vezmu védomeé dousek,
ovlivnim 85% svého t€la,
je to opravdu neuvéftitelné.
TakZze pro m¢, ja bych
nikdy nikomu
nedoporucovala,

aby se vzdal vody,

ale musime se naucit si
svou vodu vybrat —
premenit ji, vycistit,
odstranit negativni
vzpominky a pak ji
uspofadat, naprogramovat ji,
aby se také zmenila.
Povzbuzuji lidi,

ktefi chtéji jit touto

cestou,

skoncovat s krmenim
materidlnim jidlem

a nahradit ho pranou.
Muze to byt i nebezpecné,
pokud lidé nejsou dobie
vedeni. Ja byla vedena pfesné
mymi Svételnymi privodci,
neméli byste to délat sami.
Musite na to mit pomoc.
Podobné jako pocet
jednotlivet nezavislych

na jidle, Reine-Claire

také zakouSela n¢které
ptiznaky, které se objevily
béhem ptrechodového
procesu od jedeni
fyzického jidla na stav
nezavisly na jidle.

Béhem procesu jste
zakousela chvile,

kdy jste byla slabsi,
protoze se zapnul

instinkt k preziti.

Ano, ale to netrvalo dlouho,
trvalo to n€kolik hodin,
par dnt.

Ano, proZila jsem

slabost a také chlad.

Bylo léto,

prochazela jsem se

ve velkém vIinéném svetru,
kalhotach, ponozkach

a polorukavicich.

Je jiste,

Ze kdyZ se cely metabolismus
meéni, tak to ma vliv

na télo.

Pak slabost...

Ale vse je mysl.

Je moment,

kdy se mysl zklidni

a pochopi:

,Délej, co chces,

fekni, co chces,

nebudu ménit svou mysl.*
Jakmile tomu mysl
porozumi,

vice nehraje tyto

své ,,hry, jak se fika.
Bunky budou poslouchat
toho, kdo kti¢i nejhlasitéji.
Takze na zacatku,

kdyZ jsme neprobuzeni,
je to mysl, ktera

kti¢i nejhlasitéji,

je to kral a mistr

naseho ,,vozidla.”

Od chvile, kdy se
zacnete identifikovat

se svym

Svétlem byti,

mysl jiZ vice

nema co kficet

tak hlasité.

Muize to, co citime

poté, co jime pranu,

také pomoci

presveédEit mysl?

Ano, musime zakouset
extdzicke momenty

mit chut’.

Podle mé, ten, kdo mél
oboji zkuSenosti:

uplné na prané a pak
takeé jedeni jidla,

stane se

tak Cisty v téle,

Ze hleda svobodu,
lehkost.

Tedy ptresvédceni

ptichazi ze zkuSenosti.
Neni to idea,

neni to teorie,

neni to nabozenstvi,

neni to zakon, neni to tabu,
neni to: ,,Slibila jsem, Ze
nebudu jist. J& nemiazu jist!*
Je to pravy opak.

Vybrala jsem si

a pak jsem zkousela

jiné véci a pak

jsem se vracela celou dobu
ke své volbg,

pokazdé, pokazdé.

Jak jste bojovala

s vaSimi pudy sebezachovy,
jak jste je odvrétila?

Je to jak hledét

nestvuie do oci,

abychom mohli piekonat
nase instinkty k pieziti.
Proto fikam:

,»Nejdiiv musime

zacit proces

nasi premény

pfed zah4jenim
pranického procesu.*
Opravdu nemtzeme zacit
pranicky proces bez toho,
Ze v prvé fadé zménime sviij
Zivot, tedy bude lepsi
zacit ménit svlij zivot
trochu dfiv,

abychom to méli snazsi.
Takze kdyz zatneme

S pranickym procesem,

v prvnich tydnech jsme

v totalni euforii, protoze
se citime dobre,

pak istinkty

preziti vpadnou

a projevi se:

,Och ne, to nefunguje!
Abychom ovladli
instinkty pieziti,

musime pracovat

velmi tvrdé.

V nasi knize

,,Pruzracnost Ja,
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jsme mluvili o0 naSem
procesu ¢isténi

svych zivotl a jako pary
s otevienou, védomou
komunikaci

a prithlednosti.

TakZe jsme byli

v procesu hluboké
pfemény a jidlo

se stalo

prostiedkem.

Dokonce jsem se dostala
do pasti dosazeni.
Nejdiiv jsem si

opravdu fekla:

,»Ano, ano, uspéla jsem.
Je to mimofadné,

je to nadherné.”

A pak jednoho dne
jsem se dokonce zeptala
svych Pritvodci: ,,Dobra,
Nnyni se maj zivot stal
béznym a ja si zvykla
Zit z prany,

a co ted’?

Co bych ted’ m¢la d¢lat,
abych byla lepsi?*
Dobré, oni zcela

srazili mou hrdost,
protoze mi fekli:
,»Nic jsi nepochopila.
Nebyl to cil,

byl to jen néstroj.
PouZivej ten nastroj,
meél by to byt jen néstroj
pro zbytek tvého Zivota.
Ale je to jen néstroj.
Bunécna preména

a pfeména

posvatneho chramu
nema nic spolecného

s jidlem.

To znamen4, Ze dnes
mohu provést volbu
jidla — samoziejmé

Jist zdravé,

jist Zivé potraviny

a to vSe — pak

neztratim nic,

CO jsem V sobé zménila

pii pranickém procesu,
pokud nespadnu opét

do pasti nevédomého
stravovani.

Chcete-1i mit pfechodovy
proces snazsi
Reine-Claire doporucuje,
ze ptipravy by se mély
udélat, abychom navykli
télo a mysl

na Zivotni styl bez jidla.
Tak ve vasi knize

vam Prtivodci ukazali
zpusob, jak to d¢€lat,

a to vzit

troSku fyzické potravy

a pak trosku prany.

Kdyz mi Privodci fekli,
abych si vzala kousek
fyzického jidla a pak
trochu prany, neméla jsem
absolutn¢ v umyslu

Zit z prany.

Stéle jsem jedla potravu
a byla jsem dokonce

v obdobi, kdy jsem trochu
ztratila kontrolu, protoze
jsem Zila v paru

a Skola mé tu

zaCala zaneprazdnovat.
Délala jsem spoustu jidla.
Hodné jsem cestovala

a §ifila gaiajogu

a je to vzdy tézké

jist v jinych zemich,

tak jsem jedla hodné,
vice nezZ jsem

jedla celych 10 let,

kdyzZ jsem Zila sama.
Bylo to jako plynuti,
kdyz mé Privodci uéili,
abych se

jemn¢ ptipravovala.
Vedéli,

kam jdu,

ale ja jsem to nevédéla.
A tak to musime

stejné ud¢lat s kazdym,
kdyz zac¢indme ,,jist™ pranu

do naSich zivota

pted tim, nezZ mluvime

o odstranéni fyzické potravy.
A tim zpiisobem

kazdy, bez ohledu kdo

— také lidé, ktefi si nemohou
dovolit shodit vahu —

se musi naucit

spojit se s pranou,

aby se ji krmili, dokud

je to nebude ,,krmit.*

AZ pozname, Ze bez
fyzického jidla

zmeénou na

,»dychani* prany

jsme piibrali trosku na vaze,
jen pak si

muzeme byt jisti,

Ze prénicky mechanismus
se opct stava

schopnym Zivota

a ze bychom klidné mohli
snizit fyzickou potravu

diky ujisténi,

Ze podpora pranické vyzivy
je jiz tam.

kdyz to zacneme zahrnovat
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