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Zabij své touhy,

Lanoo (zaku),
zneschopni své zlozvyky
diive, nez ucinis prvni krok
na svaté pouti.

Zardus své htichy

a navzdy je uml¢,

nez zdvihnes

svou nohu,

abys stoupnul na Zebiik.
Uti$ své mySlenky

a zamé&f svou celou pozornost
na Mistra, kterého

jesté nevidis,

ale kterého citis.

Spoj své smysly

do jediného,

pokud jsi v bezpeci

pfed nepfitelem.

Jeding tim smyslem,
ktery lezi skryty v dutiné
tvého mozku,

mize byt ptikréa cesta
vedouci k tvému Mistru,
odhalena pted zkalenym
zrakem tvé duse.

Dlouhé a tinavna cesta
pied tebou lezi,

6 zaku.

Jedind mySlenka

o minulosti, kterou jsi
zanechal,

té stahne zpct

a ty bude$ muset

zacit Splhat nanovo.
Zabij v sob¢ vSechny
vzpominky na minulé
zkuSenosti. Neohlizej se
zpét, nebo budes ztracen.
Nemysli si, Ze touha
mize byt vymycena, kdyz
J1 potesis nebo nasytis,
nebot’ to je ohavnost
inspirovana Marou
(velikym polapitelem).
To diky krmeni zlozvykl
expanduje a nabyva

na sile, jako cerv,

ktery tloustne

na srdci kvétu.

Rize se musi opét

stat poupétem zrozenym
z matefského stonku,
nez se parazit

proji skrze jeji srdce

a vysaje jeji zivotni mizu.
Zlaty strom rasi

své poklady — poupata
dfive, nez jeho kmen
zvétra boufi.

74k musi znovu ziskat
stav ditéte, ktery ztratil,
diive, nez muze prvni

zvuk dopadnout na jeho ucho.

Svétlo od

JEDNOHO Mistra,
nepohasinajici

zlaté svétlo Ducha,
vystreluje své zarivé
paprsky na zaka

od uplného pocatku.
Jeho paprsky

se proplétaji hustymi
mraky hmoty.

Tu zde, tu zas onde

tyto paprsky osvécuji,
jako paprsky slune¢niho
svétla osvecuji zemi skrze
husté listovi dzungle.
Ale 6 zaku,

dokud nebude télo pasivni,
hlava chladna,

duse tak pevna a Cista
jako planouci diamant,
zafe nedosdhne
komnaty (v srdci),

jeji svit

nezahieje srdce, ani
mystické zvuky
akaSickych vysin nedorazi
k uchu, jakkoliv horlivy
budes pfi prvnim stadiu.
Pokud jsi neuslysel,
nemuizes vidét.

Pokud jsi neuvidé¢l,
nemuzes slySet.

Vidét a slyset toto

je druhé stadium.

Kdyz zak

vidi a slysi

a citi a chutna,

se zavienyma ocima,
zacpanyma usima, usty

a nosnimi dirkami bez
pohybu; kdyz se ty Ctyfti
smysly spoji a jsou
pfipraveny ptejit do patého,
vnitiniho hmatu — pak
postoupil do ¢tvrtého stadia.
A v patém, 6 hubiteli
svych myslenek,

vSechny tyto

musi byt znovu zabity

za hranici vzkiiSeni.

Stahni svoji mysl

od vSech vn¢jSich predmétu,
vsech vnéjsich
pozoruhodnosti. Odmitni
vnitini obrazy, aby na tvou
dusi-svétlo nevrhly

temny stin.

Jsinyni v Dharané
(intenzivni a dokonalé
soustfedéni mysli na
vnitini predmét),

Sestém stadiu.

KdyZ postoupis

do sedmého,

6 radostny,

uz nebudes

vnimat svaté tii,

nebot’ se sam stanes

témi tfemi.

Ty a tvd mysl,

jako dvojcata na Spagatu,
hvézda, ktera je tvym cilem
zhne nad hlavou.

Ty tfi spocivaji

v nevyslovné nadhete

a blaZzenosti, ve sveété
Mayi (iluze)

ztratily svéa jména.

Staly se jednou hvézdou,
ohném, ktery Zhne,

ale nepali, ohném, ktery

je Upadhi (zédkladem)
Plamene.

A toto,

0 jogine Uspéchu,

je tim, co lidé nazyvaji
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Dhyana (ptedposledni
stadium na Zemi)
spravna predzvést
Samadhi

(vnitiniho stavu
nevyrusitelného klidu
dosazeného meditaci)
A nyni je

tvé Ja ztraceno v ,,Ja,*
Tvé Ja splynulo

s,, Tvym J&a“ do ,,Toho J&,*
ze kterého jsi

poprvé vyzaril.

Kde je tva individualita,
Lanoo (Zaku),

kde je Lanoo

(zak) sam?

Je jiskrou

ztracenou v ohni,
kapkou v oceanu,

vzdy ptitomny Paprsek
se stal celou

a vécnou zafi.

A nyni,

Lanoo (zaku)

jsi konajicim

1 svédkem, zafiCem

1 zafi,

Svétlem ve Zvuku

a Zvukem ve Svétle.

Jsi obeznamen

s péti zabranami,

6 pozehnany.

Ty jsi jejich pfemozitel,
pan Seste,

vysvoboditel ¢tyfech
modu Pravdy.

Svétlo, které

na n¢ dopada,

zafi z tebe,

0 ty, ktery jsi byl Zakem,
ale nyni jsi ucitelem.

A z téchto modt Pravdy:
Neprosel jsi

nejdiive skrze

poznani vSeho utrpeni
— prvni pravda?
Neptemohl jsi

krale Maru u Tsi,
portalu shromazdéni

— druhé pravda?
Neznicil jsi

u tfeti brany htich

a neziskal

tteti pravdu?

Nevstoupil jsi na Tau,
,,Cestu®

ktera vede k poznani

— Ctvrta pravda?

A nyni, odpocivajic

pod bodhi stromem,
kterym je dokonalost
vSeho védéni,

veéz, 7e jsi

mistrem samadhi — stavu
bezchybného vniméani.
Pohled’! Stal jsi se svétlem,
stal jsi se zvukem,

jsi mistrem

a jsi Bohem.

Jsi,,Sam sebou,* predmétem
svého hledani:
neporuseny hlas,

ktery se rozléha

skrze vé¢nosti,
osvobozen od zmény,
osvobozen od hfichu,
sedm zvuki v jednom,
,,Hlas ticha.*

Om Tat Sat

Cast II:

Dvé cesty

A nyni, 6 uditeli soucitu,
ukaz cestu

ostatnim lidem.
Pohlédni na vSechny ty,
kteti klepaji, aby mohli
vstoupit, ¢ekaji

v nevédomosti a temnote,
aby spatfili

branu sladkého Zakona
otevienou!

Hlas kandidati:
Neodhalis ty,

pan své

vlastni milosti,

uceni srdce?

Odmitnes vést

své sluzebniky

na cestu k vysvobozeni?

Ale ucitel:

Cesty jsou dvé;

veliké dokonalosti jsou tii;
Sest je ctnosti,

které proménuji télo

do stromu védeéni.

Kdo se k nim pfiblizi?
Kdo do nich

prvni vstoupi?

Kdo prvni uslysi uceni

o dvou cestach v jedné,
nezahalenou pravdu

o tajném srdci?

Zakonu, ktery,

vyhybajic se uceni,
vyucuje moudrosti,
odhaluje ptib&h o strasti.
Béda, béda, Ze vSichni
lidé by méli mit Alayu
(osmé védomi),

byti jedno s velikou dusi,
a tém, ktefi ji maji,

by Alaya

(osmé védomi)

byla tak pramalo prospésna!
Pohled’, jak jako mésic
odrazeny

v klidnych vInach,

je Alaya (osmé védomi)
odraZena

malymi i velkymi,

je zrcadlena

v téch nejmensich atomech,
piesto selhava

v dosazeni vSech srdci.
Béda, aby tak malo lidi
mélo prospéch z toho
daru, neocenitelné vyhody
nauceni se pravde,
spravného vnimani
existujicich véci,

znalosti

ne-existujiciho!

Rekl zak:

O Ugiteli,

co mam délat,

abych dosahl moudrosti?
0O moudry, co,

abych dosahl dokonalosti?
Hledej cesty.
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Ale, Lanoo (zaku),

m¢;j Cisté srdce,

nez se vydas

na tu pout’.

Nez ucinis prvni krok,
nauc se

rozliSovat skutecné

od klamného,

vécné pomijivého

od vécn¢ trvalého.
Nauc se predevsim
odliSovat uceni hlavy
od duse-moudrosti,
uceni ,,oka*

od ,,srdce.”

Ano, nevédomost

je jako zaviena nadoba
bez vzduchu; duse ptak
zavieny uvnitf.
Nesvitofi, ani si nemize
nacechrat pefi;

nybrz ten pévec zticha
a strnule sedi

a z vycerpani umira.
Ale 1 nevédomost

je lepsi nez uceni hlavy
bez duSe-moudrosti, ktera
by je osvitila a vedla.
Semena moudrosti
nemohou klicit a rust

v prostoru bez vzduchu.
Aby mohla zit

a sklizet zkuSenosti,
potfebuje mysl

Sitku a hloubku a body,
kter¢ by ji ptitahovaly
k diamantové dusi.
Nehledej ty body

v 181 Mayi;

ale vznes se nad iluze,
hledej véény

a neménny SAT
(vé¢na a absolutni
skutec¢nost a pravda),
nevetic klamnym
podnétiim fantazie.

Nebot’ mysl je jako zrcadlo;

nabira Spinu
zatimco odrazi.
Pottebuje jemné vanky

duSe-moudrosti,

aby odmetly

Spinu iluzi.

Usiluyj, 6 zacatecniku,

o spojeni mysli a duse.
Vyhybej se nevédomosti
a stejn¢ tak se vyhybej
iluzi. Odvrat’ svoji tvar
od klamu svéta;

neveél svym smyslim,
jsou falesné.

Ale uvnitf tvého téla —
svatyné

tvého citéni —

hledej neosobni, abys nasel
,,veécného ¢loveéka®;

a kdyz ho budes hledat,
divej se dovnitt:

ty jsi buddha.

Vyhybej se chvéle, 6 zbozny.

Chvala vede k sebeklamu.
Tvé télo neni tebou,

tvé ,,Ja“ je v sob&

bez téla,

a ani chvala ani hana

je neovliviiyji.
Blahoptéani sobé samému,
6 zaku,

je jako vysoka véz,

na kterou vySplhal

naduty hlupak.

Tam sedi

v pySném osamoceni

a bez povsimnuti kymkoliv
krom sebe.

Falesné uceni

je moudrym odmitnuto,

a rozptyleno vétrim
dobrym Zakonem.

Jeho kolo se otaci pro
vSechny, pokorné i pysSné.
,,UCeni oka“

je pro davy,

,,Uceni srdce*

je pro vyvolené.

Ti prvni opakuji v pyse:
,Pohledte, ja vim,*

ti druzi,

kdo v pokoie
shromazd’ovali,

pokorné priznavaji,

»tak jsem slySel.*

,» Veliky prosévac™ je nazev
,,UcCeni srdce,*

6 zaku.

Kolo dobrého Zakona

se pohybuje svizné dal.
Mele noci i dnem.
Bezcenné slupky

oddéluje

od zlatého zrna,

odpad od mouky.

Ruka karmy

(odplaty)

vede kolo;

revoluce

znadi tlukot

karmického srdce.
Skute¢né védéni

je mouka, falesné

védeéni jsou slupky.

Abys jedl

chléb moudrosti,

musel bys zadélat

sve tésto

Amritovymi (nesmrtelnost)
¢istymi vodami.

Ale pokud bys hnétl
slupky s rosou Mayi (iluze),
nemuzes vytvofit

nic jin¢ho,

nez jidlo pro ¢erné holuby
smrti, ptaky zrozeni,
rozkladu a smutku.

Pokud ti feknou, Ze aby

ses stal Arhanem
(hodnotnym), musis pfestat
milovat v§echny bytosti —
fekni jim, ze 1Zou.

Pokud ti feknou,

ze abys ziskal vysvobozeni,
musi$ nenavidét

svoji matku

a nevsimat si svého syna;
popfit svého otce a zvat jej
,hospodafem;"

nebot’ lidé i zvifata vSichni
lituji odiikani — fekni jim,
ze jejich jazyk je faleSny.
Tak vyucuj Tirhyky,
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nevéfici.

Pokud ti feknou,

ze htich se rodi z ¢innosti
a blazenost z naprosté
necinnosti, fekni jim,

7e se myli.
Ne-konstantnost
lidského jednani;
vysvobozeni mysli

z otroctvi ukoncenim
htichti a omylt

neni pro

,Deva ega‘
(znovuzrozujici se ego).
Tak pravi

,,Uceni srdce.*

Dharma ,,0Oka“

je ztélesnénim

vnéjsiho

a ne-existujiciho.
Dharma ,,Srdce*

je ztélesnénim

bodhi

(Pravdy, bozi moudrosti),
konstantniho

a vécného.

Lampa zafi jasn¢, kdyz
jsou knot a olej Cisté.
Aby byly Cisté,

je tieba uklizece.

Plamen nepocituje
proces Cisténi.

,» VEtve stromu jsou
otfasany vétrem;

kmen zistava bez pohybu.*
Oboji konani i nekonani
v tobé mohou nalézt misto;
tvé télo rozruseng,

tva mysl pokojna,

tva duse tak cira,

jako horské jezero.

Stal jsi se joginem
,,Casového cyklu“?

Pak, 6 Lanoo (zaku):
Never, ze

sezenim v temném lese,
v py$ném odlouceni

a bez ohledu na lidi;
never ze zivot

na kofincich a rostlinach,

ze zizen utiSend sné¢hem
z veliké dalky —

never, 6 zaku,

Ze toto té

privede k cili

kone¢ného vysvobozeni.
Nemysli si, Ze lamani
kosti, ze

rozervani téla a svalu

té spojuje

s tvym ,tichym J&“.
Nemysli si, Ze kdyz

v tob¢ hrichy buji, je
piemozena forma,

6 obéti svych stint,

tva prace je vykonavéana
ptirodou a ¢lovekem.
Pozehnani pohrdali

tak konat.

Lev Zakona,

pan milosti (Buddha),
kdyz vid€l pravou pfic¢inu
lidské strasti,

se okamzit¢ ziekl
sladkého, ale sobeckého
odpocinku v tiché divocing.
Z Aranyaky (poustevnik,
ktery se stdhne do dzungle
a zije v lese, kdyz se
stdva joginem)

se stal

ucitelem lidstva.

Poté co Julai (Buddha)
vstoupil do nirvany
(nejvyssiho raje),

kazal na horach

a v nizinach,

a prednasel

ve méstech dévam,
lidem a bohiim.
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