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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a rozs§ifi se vam obzory.

Pozyvame Vas teraz

s nami sledovat’ nas
program s ndzvom
“Ctihodny Majster

Guang Qin: bez jedla
pocas Samadhi,

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Od doby Sakyamuniho
Buddhy buddhisti¢ti mnisi
a jeptisky

nasledovali

tradici vest

asketicky Zivotni styl,
vzdat se

hmotnych statkti

a piipoutani aby ziskali
dokonalé moudrosti

a dosahli osviceni.
Jejich zivot je zasvécen
duchovnimu povzneseni
lidstva,

stejné jako jejich vlastni
osobni kultivace.
Kromé¢

dennich aktivit,

vetsinu svého Casu

travi v meditaci.
Castokrat se mnisi

a jeptiSky ponotené

do meditace ziekli

na dny a mésice jidla,
nekdy 1 roky,

jako je tomu v piipadé
Ram Bahadur Bomjana,
buddhistického chlapce
z Nepalu, ktery byl

po celou dobu ctyft let

v hlubokém samadi
nezavisly na jidle.
Vnitini blazenost
meditace daleko presahuje
docCasnou spokojenost
fyzického jidla.

S proslulym ctihodnym
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Mistrem Guang Qin

z Formosy (Taiwanu)
tomu nebylo jinak.

Bylo zndmo, Ze Zije

bez jidla a piti,

zatimco byl ponofen

v hluboké meditaci.
Béhem jeho jednoletého
pobytu v Gstrani, nejedl
a nepil. Byla to pravda.
Mnoho z jeho zaku

bylo v tu dobu s nim.
Podivejme se nyni
nazpatek po stopach historie
a prozkoumejme zivot
jednoho z Formosant
(Taiwanu), nejvice cténého
Buddhistickymi mnichy.
Ctihodny

Mistr Guang Qin

se narodil v roce 1892

v Zhangzhou

v Provincii Fujian,

18 nebo 19 let po tom,
co cisaf Guang Xu
dosedl na tran.

Narodil se ve velmi
chudé roding.

Oba jeho rodice

byli zemédélci.

Kdyz mu byly 3 az 4 roky,
byl predan

do jiné rodiny,

aby byl vychovavan
jako adoptivni syn.

Ze zdravotnich divodi
jeho nevlastni matka
vzdy dodrzovala
vegetarianskou stravu.
Proto byl

Mistr Guang Qin

od doby sve adopce,

asi od tif az Ctyf let,
vegetarian.

KdyZ jeho nevlastni otec
Vv jeho jedenacti letech
zemfrel,

byl poslan do zenového
klaSteru Chengtian,

aby se stal mnichem.

Ve 27 letech

ctihodny

Mistr Guang Qin

byl ustanoven jako mnich
v zenovém klasteru
Chengtian v Cing.

A tam se naucil

mnoho cennych lekci.
Pti jedné ptileZitosti,
pote, co slozil

klasterni sliby,

spolu s ostatnimi mnichy,
tvrde pracoval

na poli a byl

¢as na obéd.

Ctihodny Mistr

Guang Qin byl unaven

a hladovy a nasledoval
ostatni mnichy

do jidelny,

nicméné byl zastaven
starSim mnichem, ktery
ho poZadal, aby odlozil
pied jidlem nastroje.
Ctihodny Mistr

Guang Qin byl pfekonan
hnévem a sebelitosti

a rozhodl se

opustit klaster.

NedoSel daleko,

kdyz si uvédomil,

ze utek

z kléstera by ztézoval
jeho duchovni pokrok.
Dal stranou své emoce

a myslel si: ,,PfiSel jsem sem
ziskat osvobozeni

ze zivota a smrti.

Dnes jsem jen trochu
trpél

a dostal depresi.”

S timto poznanim

se rychle vratil

do klastera,

dal pry€ nastroje

a ptiznal

se starému mnichu.
Moudry mnich

mu odpustil a dal mu radu:
»Jez to, co lidé nejedi,

delej to, co lidé ned¢laji,
jednoho dne

pochopis.*

Nakonec v roce 1946
ctihodny Mistr

Guang Qin piijel

do Formosy (Taiwanu)
Zil

na mnoha mistech

na Formose (Taiwanu).
Podle

nekterych zdroji

Vv jeho ranych létech
cestoval do mnoha mist
a travil néjaky cas

v Pohadkové jeskyni

v Keelungu.

Zivotni prostiedi
jeskyné umisténé v horach
je podobné

tomu v zenoveém klasteru
Chengtian.

Pozdéji ptisel do Taipei.
Zatimco Zil ctihodny Mistr
Guang Qin

na Formose (Taiwan),
stal se zndmym jako
»Fruitariansky Mistr.*
Proc lidé na Formose
nazyvali Mistra

Guang Qin ,,Fruitarianskym
Mistrem*?

Co je pivodem

této povésti?

Pote, co se vratil

z jihovychodni Asie,
zustal po mnoho let

v zenovém klasteru
Chengtian.

Pozd¢ji si vzal s sebou

5 kilogramti ryze

a Sel bydlet do jeskyné

v horach Qin Yuan,

aby duchovné praktikoval.
Tato jeskyné byla

asi 10 kilometra

od zenového klasteru
Chengtian.

V té dobé mu bylo

37 let.
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Brzy spotieboval
vSech 5 kilogramt

ryze a nezbylo mu nic k jidlu.

Protoze byl v Ustrani

v jeskyni, nemohl

chodit zebrat o almuznu,
tak zacal jist

v horéch divoké ovoce

a zeleninu.

Rikalo se,

Ze mu opice z hor

nosily

ovoce.

Jeden z mych
buddhistickym mistrt,
ktery pted 1éty navstivil
Mistra Guang Qin mi fekl,
Ze se jednou zeptal

Mistra Guang Qina:
,,ProC vas lidé nazyvaji
Fruitarianskym Mistrem?*
Rekl, Ze

Mistr Guang Qin byl
ohledn¢ toho velmi skromny.
Nechtél se timto titulem
chlubit, proto

jednoduse tekl, ze
vypotieboval ryzi, tak
nemél na vybér nic k jidlu
kromé ovoce.

Zil v jeskyni

osm let a ovoce se stalo
jeho stravou.
Buddhisticky Mistr fekl, ze
Mistr Guang Qin

se nesnazil byt jiny

mezZ ostatni lidé,

ze to ud¢lal, protoze
nem¢l nic jiného k jidlu
kromé ovoce.

Pozdéji si zvykl

na ovocnou stravu.
Mnohem méné znama
byla skutecnost,

Ze se jednou

ctihodny

Mistr Guang Qin

rozhodl vzdat potravin

a zit vyhradné z prany

¢1 kosmické energie.

Jak dlouho

praktikujete

s Mistrem Guang Qin?
Pét let.

Ano, pét let.

Vime, Ze

Mistr Guang Qin
vstupoval do hlubokého
stavu samadi,

kdyz ptestal

jist jakekoli jidlo.
Béhem doby, kdy jste
byl s nim,

jaké byla nejdelsi doba,
kdy ztistal ve stavu
samadi?

Kdyz ptekrocil 80,
zacal mlcet.

Vysel ven,

aby ho lidé vidéli

a aby jim pozehnal,

ale béhem této doby
nemluvil.

KdyZ mu bylo asi

80 let,

piestal na rok jist,
protoze se necitil

na jidlo.

Mnoho zaki

ho prosilo, Zadalo,

aby se o sebe postaral

a aby néco snédl

a udrzel télo pfi zivoté.
Tak pomalu zacal

pit trochu tekutin a pomalu
pokracoval se stravou.
Ale jedl jen ovoce

a pil stavy.

Ctihodny

Mistr Guang Qin Zil
dlouhy a §t'astny zZivot.
Byl stéle energicky

a bystry, dokonce

1 kdyZ mél dobrych 90 let.
V 95 letech se

skupina jeho zakt
shromazdila kolem n¢ho
a recitovala jmeéno
Amitabha Buddhy.
Ctihodny Mistr

Guang Qin s lehkosti
nepfetrzité recitoval jméno,
zatimco

zaci se museli stiidat
kdy?Z recitovali s nim,
ztrécejic své hlasy

a citic bolest

ve své hrudi.

Jeden Z&k zvazil
skutecnost, ze

ctihodny

Mistr Guang Qin

témer mésic nejedl

a m¢l obavy, Ze mozna
nebude schopen

mit energii.

Tak navrhl: ,,Mistfe,

my budeme recitovat, vy jen
naslouchejte.*

Ale ctihodny Mistr Guang
Qin otevtel oci

a dirazné tekl:

,,Kazdy si recituje sam
za sebe.

KaZdy dostane po smrti
to, co mu nalezi.

Jaky mél podle vaseho
nazoru Mistr Guang Qin
pohled na zZivot?
Myslim, Ze to byl

velmi skromny clovék.
Byl pilny ve svém
duchovnim praktikovani.
Vzdycky tikal svym zakiam,
aby recitovali

Buddhovo jméno
upiimné a poctive.

Jeho posledni slova,
kterd se stala velmi
znama, byla:

,Nic nepfichazi

a nic neodchazi,”

a ,,Nic se nedéje.”
Ukazuje to, Ze byl velmi
skromny ¢lovek.
Naptiklad ohledné

jeho ovocné stravy,
mohl fict lidem:

,,Jim ovoce, protoze
chci duchovné
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praktikovat.*

Mohl to tak lidem

fict, ale misto toho

ekl jen:

»Protoze jsem

nemél k jidlu nic jiného
nez ovoce.“

Z tohoto ptikladu
muzeme vidét,

ze byl velmi

skromny duchovni
praktikujici, ktery

jen piln¢ praktikoval.
Proto dosahl

tak vysokou troven

a byl velmi uznavan.

Byl tak pokorny

a obycejny.

U¢il lidi upiimné
recitovat Buddhovo
jméno.

Jeho duchovni praktikovani
ukazuje jeho

odpovédny zpusob Zivota.
Ctihodny Mistr Guang Qin
zemtel v roce 1986

ve veéku 95 let.

Jeho jednoduchy Zivotni
styl a milujici piiklad
vlastniho rozvijeni

se dotkl srdci

tisict lidi.

Po jeho smrti

jeho oddani Zaci
sesbirali sbirku jeho uceni
a vydali ji

v knize s titulem:
»Aforismy mnicha
Guang Qin.”

V soucasnosti

jeho pamétky, relikvie
jsou vystaveny jako ¢ast
Maitreya projektu
Prehlidka pamatek srdce.
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