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Vzdejme se jen masa
a vSe ostatni
st ponechame.

Dokonce 1 nafta je v potadku.

I naftu, pokud ji mame,
muizeme pouzivat, dokud
nebudeme mit néco lepsiho
pro nasi planetu.

Kdy?z ale zastavime

chov zvifat, pfestaneme
se zvitecimi produkty,
potom sniZime

velka procenta, 80 %
znecisténi nasi planety

a zastavime 80 %
globalniho oteplovani.
Muzeme si tedy

dal ponechat naftu i auta.
Vim, Ze budou lidé
piekvapeni, kdyz mé
budou slyset toto fikat,
ale skute¢né, je to tak.
Protoze jsme

nevynalezli

dostatek dopravnich
prostiedktl

a dal$ich pomocniki,
takze mzeme pouzivat
naftu, kdyz ji budeme mit.
Samoziejmé, tim Iépe,
kdybychom ji nepouzivali,
ale momentalné

ji musime pouzivat.
Pokud jen opustime
veskeré maso,

jen zivoc¢iSnou produkci,
pak miizeme vyuZzivat vse.
Udrzitelna energie
obecné se také ukazuje
byt

velmi profitabilni

a vytvaii lidem praci.

Z rozvoje

udrzitelné energie

muze mit prospéch
ekonomika 1

zivotni prostfedi,

a Zem¢ bude

ochranéna.

Ale chov hospodaiskych

zvitat je nepfitel ¢islo jedna
pro nase pieziti.
Piedstavte si,

ze by méli v kazdé Ctvrti
v USA

bio zeleninovou zahradu,
aby sdileli se vSemi
éerstvou, zdravou
zeleninu.

Existuji zpravy o tom,

ze bio péstovani
zeleniny

je dost ziskové

a poptavka po

bio veganskych potravinach

ted’ ve svété roste

rychleji a rychleji.
Muzeme ud¢lat jednu véc,
podporovat vic bio
zeleninové farmaiské trhy.
Farmaiské trhy

jsou ted’ v USA

vic a vic popularni,
protoze je to Cerstve,

je to kvalitni a je to mistni,
takZe dochazi k mensimu
znecisténi z dopravy.

Co je ale zajimavé,

ze studie ukazaly, ze jist
mistni potraviny neni tak
dobré, jako jist vegansky.
Naptiklad védci

na univerzité¢ Carnegie
Mellon spocitali,

ze veganska strava snizila
sedmkrat vic emisi

ve srovnani

s 100 % mistni masitou
stravou. Takze, vidite?
Jist vegansky je dokonce
lepsi nez jist mistni
potraviny, ,,Joco* maso.
Ve Spanélsku

znamena ,,loco* blaznivy —
my nejime

,,Joco® maso.

Pti dalsi studii
Foodwatch v Némecku
zjistili, Ze prejit

Z masité stravy

na bio masitou stravu usetii
jen 8 % emisi,

ale prejit

na ne-bio veganskou stravu
dokonce ne-bio

veganskou stravu, usetii

86 % emisi.

Proto zachranime planetu,
kdyz budeme vegany,
dokonce i ne-bio.

Takze, ve skuteCnosti

je bio dobre,

mistni je skv¢lg,

ale prvni krok je

byt alespon veganem,

bio nebo ne-bio.

Bio je samoziejmée
nejlepsi, protoze

kdyz vysazime

vSechny naSe obd¢latelné
akry nasi zemé¢ organicky,
pak se CO2,

oxid uhliku,

ktery je jiz

v nasi atmosfére,

vstieba ze 40 %,

a o téch 60 % se postarame
tim, Ze budeme vegany.
Pak budeme $t’astni.

Nase planeta jisté

prezije.

Vegansky Zivotni styl je
nejekologictejsi zivotni styl.
Je to tak nebo ne?

Ano!

Dé&kuji vam. Dékuji vam,
jste dobré¢ déti Boha.
Protoze dokonce

bio maso neni ve skute¢nosti
vubec ekologické,
vyzaduje jesté vic pudy

a vic energii nez

maso, které neni bio

z velkochovii.

Muzete tomu uvetit?
Proto by vitbec nepomohlo
pokouset se chovat zvitata
organicky.

Tak zvané

,udrzitelné®, ,,s volnym
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vyb&hem* bio kurata,
naptiklad, potiebuji

0 20 % energie vic

amaji 0 20 %

vetsi dopad

na globalni oteplovani

nez ne-bio dribbezarny.
Ptemyslejte o tom.

Takze jsme se celou dobu
mylili.

Je to hrozna véc,

tato negativni energie

v tomto svété.

Chce, abychom véftili vécem,
které pro nas nejsou

vibec dobré.

Od ted’ se musime

snazit véci zkoumat

a verit jen tomu,

co je pro nas dobré,
musime zkoumat,

dokud skutecné nezjistime,
7e tato zprava,

tato informace je skutecné
divéryhodna

z prikladu, z dikazu.

Jinak neposlouchejte
vSechno

co ostatni fikaji,

pokud to nedokazou.
Podobné je to s bio vejci,
zjistili, Ze zanechaji o 14 %
v¢étsi uhlikovou stopu

nez vejce ne-bio.

Tady to tedy mate.

A ikdyz

nepouzivate uméla hnojiva,
prospéch bude

smazan, protoze se

zvetsil nérok na pudu.
Proto,

jen vegansky zivotni styl
je skute¢né udrzitelny.
KdyzZ se jednou staneme
vegany a podnitime ostatni,
aby se piidali
prostiednictvim semindid,
letak, dopist,

maild, ¢ehokoli, mizeme
praktikovat udrzitelnost

jinymi zpusoby.

Jak jsem navrhovala

diive, mizeme sazet

bio zeleninu

a stromy.

Ale stejné jsou lepsi
ovocné stromy, ofesaky,
zelenina nebo lusténiny
jako jsou fazole

a takové véci,

které pottebuji malo vody.
Miizeme to prozkoumat,
abychom védéli, které
rostliny potiebuji méné vody,
protoze praveé ted mame
vody taky nedostatek.
Mame ted’ nedostatek
vSeho.

Mg¢li bychom byt tedy Setrni,
neplytvat vzacnou energii
a vodou, pouzivat dokonce
vlastni ndkupni tasky.
Podporujme rozvoj
udrzitelnych energii.
Muizeme napsat nebo
mluvit s vladou

a médii

a dokonce se zemédélci,
protoze skutecné
pottebujeme veskerou pomoc
od vlady,

od médii,

aby se urychlil ten trend.
Dalsi dobry zptsob,

jak zrychlit naSe hnuti

k udrZeni planety

je generovat

vice pozitivni energie:
d¢lat dobré véci,

byt milujici a vlidni.

Sifit nagi milujici kvalitu.
To vytvoii $tit,
neviditelny,

aby ochranil nas 1 planetu.
Nakonec se miizeme modlit,
aby se projevila

nebeska sila na Zemi

a probudila viidce, média,
vlivné lidi

a vSechny obCany svéta,

aby podnikli ty spravné
kroky, aby zachranili nasi
planetu a rychle — rychle,
nez bude piilis pozdé.
Protoze v tomto bod¢
potfebujeme

zasah Nebe, abychom
zachranili nasi planetu.
Nemodlit se k nim, aby nas
ochranili — modlit se jen,
aby vSechny

vyburcovali k feSeni,
veganské strave, protoze
to je feSent,

které zachrani nasi planetu.
Kdyz tyto véci udélame,
za¢neme byt

vegany,

zjistime, ze ziskdme nejen
udrzitelnou planetu,

ale skute¢ny raj

klidu v naSem zivoté.
Drahé Mistryné,

zdravim Vas.

Existuji silné dikazy

o globalnim oteplovani

a klimatické zméné

v Mongolsku podle
vyzkumt a pozorovani

od 60 let.

Co muzeme délat,
abychom neutralizovali
vlivy klimatické zmény
nebo abychom se uzptisobili
nadchdzejicim zménam?
Dékuji vam.

Nejdiive ze vseho,

7e musime zastavit
globalni oteplovani

tim, ze si zvolime
udrzitelnou stravu, ktera je
vegetarianskéd nebo veganska.
To bude témér

okamzit¢ stabilizovat
planetu, pocasi

a pak budeme moci
piremyslet o adaptaci

na zmeény.

Doufam, Ze se nebudeme
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muset adaptovat, ale jinak
by mohlo byt ptili§ pozdé,
pokud se nepostarame

o ten problém

u kofene, hned ted’,

neméli bychom planetu,
kde bychom se adaptovali.
Jak vSichni vite, zalozeno
na védeckych vyzkumech,
uz jsme si védomi

hlavni pficiny

globalniho oteplovani.
Dokonce i mongolsky
lauredt Nobelovy ceny

Dr. Punsalmaa Batima,

z Mezinarodniho

panelu zmény klimatu

pii OSN,

mluvil

na Supreme Master
Television

0 nebezpeci

z degradace

ekosystémd.

Vidite, poust’ Gobi,

ktera pokryva

povrch Mongolska

je kiehkym ekosystémem,
ktery se da snadno znicit
ptiliSnym vypéasanim.
Vysledkem je,

ze se poust’ meéni

v kamennou pustinu,

kde nebudou schopni
prezit ani velbloudi.

Je to velmi smutna zaleZitost
a velmi naléhava.
Abychom

neutralizovali vlivy
globalniho oteplovani, jako
jsou tyto zmény pady
vysledkem ustavi¢né
nepiiznivého klimatu,
musime zatavit

chov hospodatskych zvifat,
abychom je zabijeli na maso.
Musime zit veganskym,
zivotem bez zivoc¢iSnych
potravin, bez krutosti,
podle buddhistického uceni

a podle

védeckych dikazu je

to pro nas nejlepsi zpusob,
abychom zastavili
globalni oteplovani

a nejrychlejsi,
nejefektivnéjsi

a nejtrvalejsi.

My méame rieSenie.

Kazdy pozna riesenie.

Oni nieco robia,

ale nestaci len niec¢o robit,
vlada to musi skuto¢ne
verejne vysielat’.

Na internete,

na ich internetovej stranke,
maju mnoho penazi,

mozu urobit’ Cokol'vek,

s mocni.

Ale ja robim, o mézem —
letaky, seminare atd’,

len kvdli tomu.

Len pre zachranu planéty.
A je to prili§ pomalé,
prilis pomalé.

Len akoby trochu tu a tam.
Vlada musi nie¢o povedat’,
presne ako zakézali fajcenie,
takze je zakazané, hotovo.
Vlada by to mohla urobit’.
Je to jednoduché. Pozrite,
zakazali cigarety

a si zakazané.

Zakézali drogy, nie?

A su zakazané,

nie je to legalne.

A znizenie cigariet

zniZ1i mnozstvo

chorob vsade vo svete.
Ludia o tom vedia.

To isté plati aj pre
klimatick politiku.

Ak jednoducho urobia to,
o ¢om vedia, Ze je dobré,
potom to bude vel'mi rychle.
Okamzite sa obnovime,
zastavime ten efekt.
Pretoze ak uz nebudeme
chovat’ viac dobytka

alebo inych zvierat,

potom bude Zem

ovel’a udrzatel'nejSia:
ziadne d’alSie sklenikové
plyny ani metan zo zvierat,
ziadne d’alSie neustale
mnozenie zvierat,

tie, ktoré mame,

si ponechame.

A uz ziadne d’alSie
chovanie kvoli zisku a méisu.
Potom sa Zem obnovi.

Po nejakom cCase kravy
zomru prirodzenou smrt'ou
a na vSetku ti podu

sa znovu zasadia stromy

a zelenina.

Pretoze ak chovate dobytok,
este ani po 50 rokoch
nemozete celkom pestovat’
na tej pode.

Bude udupana,

tvrda, zbavena

schopnosti obnovovat’ sa.
Ludia len musia

prestat’ jest’ miso, pretoze
je to aj zI4 karma (odplata).
Nie je to len metan.

Kazdy den vysielame vSetky
mozné varovné znamenia
a dokazy otepl'ovania.

Mgj Boze,

o ¢om hovoria celé dni,

ak nie o tomto?

Toto je teraz

jedina dodlezita vec.
Najskor musite prezit’

a potom mozete robit’
vsetko ostatné, Co chcete.
Ak ale nepreZijete,
nebudete mat’ planétu,

aky to ma potom vyznam?
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