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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

pIné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam ptedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a rozs§ifi se vam obzory.

Pozyvame Vas teraz

s nami sledovat’ 3.¢ast’
3-dielneho serialu:
,Camila a Akahi:

buduci

breatharianski rodicia,"

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Je pravda,

7e jsem nem¢éla zadné
priznaky, jak obycejné
Zeny mivaji — zavratg,
nevolnosti

— tyhle véci, ne, ne.
Neméla jsem to.

Z4dné chut,

Zadny hlad, Zadny pocit
potieby pro vnéjsi véci.
Po zanechéani

fyzické potravy

a tém¢ef tii roky

Ziti z prany,

Camila a Akahi
oc¢ekavaji novy ptirastek
do sv¢ st’astné rodiny.
Ac¢ je to jejich prvni dité
pocato pfi ziti z prany

a které

je vyzivovano

z prany, jsou zkuSenosti
radostné

a prekvapivé hladké.
Camila nem¢la

Vv prvnim trimestru

ranni nevolnosti

a vSechny obvyklé nepohodli
téhotenstvi, které zeny
obvykle podstupuji.
Krom¢ toho

ma vyborné zdravi.

A co se tyCe péce, kterou
musite udélat,

abyste byla zdravou matkou,
délala jste n¢jaké testy?
Ano, rovnéz jsem citila,
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Ze je vSechno vyborné,

ze mé télo

je velmi zdravé,

ale ze zvédavosti

jsem ud¢lala vSechny krevni
testy, které jsou na téhotné
matce pozadovany.

A také,

dosud jsem nevedéla,

jaky typ krve mam,

to jsem také chtéla védét.
Pted bytim

Vv prénickém stavu

jsem se nikdy nezkoumala,
takze miizeme fici,

Ze jsem si rovnéz

ze zveédavosti nechala ud¢lat
1ékarske testy,

abych zjistila,

jak na tom vSem jsem,
pramér, vSechno.

A stejné i vSechny vysledky
testll vysly zcela dokonale.
Jakmile jsem je vzala

k mé porodni asistentce —
k pani, kterd

mi bude pomaéhat

pii porodu,

pfezkoumala testy

a nejdiive tomu néjak
nemohla uvérit.

Rekla: ,Opravdu?

Jsou vase?*

A ano, jsem na téhotnou
zenu velmi

dokonala.

To je néco,

co kazdy z nas

chce mit,

z vysledk testi —

aby vse bylo dokonalé,
takze jsme byli v klidu.
Jaké byly vaSe pocity?

Mé vzruSeni v té dobg...
dobfe, ano, vzpominam si, zZe
Camila donesla své testy,
krevni test,

meéfeni obsahu zeleza,

aby zjistili, zda nema
anemii a vSe toto a bylo to

velmi zajimavé, protozZe
ptredlozila testy

dvéma lidem,

nejdiiv lékatce —

to byla doktorka ze zdejSi
nemocnice v Ekvadoru —
a kdyz to uvidéla,

byla nejdiive

velmi piekvapena.

Potom nam

blahoptéla

a byla velmi $tastna

a tak pfekvapena.

Rekla nam, Ze v Camile
nalezla Cistou krev,

krev, ktera ma stabilitu.
Rikala, Ze obyéejné

v krevnim testu

vzdycky naleznou
nerovnovahu,

bud’ vice cukru,

nebo méné toho, ¢i
nedostatek onoho nebo
nadbytek jiného, ano?
Ale ohledné Camily

byla ptekvapena,

protoze shledala

uplnou rovnovahu krve.
Rekla nam,

Ze ma Zelezo 41.
Vysvétlila nam, ze

o toto Cislo

musi lidé usilovat, ano?
TakZe je velmi kouzelné
porozum¢t,

jak tento odlisny zptisob
ziti, nebo tento zplisob
byti na Zivu,

tento stav, jak se projevuje
také na fyzickém téle.
Sam se projevuje

fyzicky v Cistoté

v bunécné stabilité

ve vyrovnanosti fyzického
téla idealniho pro kazdé byti.
TakZe je velmi hezké to
veédét. Ano, je to opravdu...
a také jak je véda
ptekvapena, kdyz vidi,
jaké rovnovaha je nyni

v nasich fyzickych télech.
Ano, velmi vzruseni,
velmi $t’astni.

Chcete-li zjistit vice

0 Camiliném

zdravotnim stavu

Z 1ékarského hlediska,
Supreme Master
Television

navstivila porodni asistentku,
ktera se stara o Camilu

a pfipravuje ji na porod.
Jsme velmi nad3eni

z Camiliného téhotenstvi
a chceme se o tom
dozvédeét vice.

Tino, jsme si védomi,

Ze jste po mnoho let
velmi Gspésna

v pomoci pii1 porodu déti
pfirozenym zpusobem.
Mohla byste nam poskytnout
trochu vice informaci

0 vasem vzdélani

a vasi

zkuSenosti?

Poméaham uz dlouhou
dobu pii porodech.
Studovala jsem
Pohotovostni medicinu

a Prirodni medicinu

a Zachrannou pomaoc,

le¢ porodni asistenci
jsem studovala mezi
témi, které praktikovaly
prirozeny porod.

A to, co jsme hledaly a co
vyslo z mého studia
ptirozen¢ho porodu

— ne I¢karsky

zaméfené zdravotni sestry,
porodni asistentky

— byla divéra v Zeny,

ve vSechny Zeny,

ze mohou rodit své déti

a mit své déti

v bezpec¢i domova
zdravym zplsobem.

A tak mé vzdélani
porodni asistentky
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se vyrazn¢ lisi

od vzdé¢lani 1ékaiského.
Ve vétsing pripada
nejtézsi casti

porodu

pro kazdou novou mamu,
je zabranit

1¢katskym zasahlim

a ziskat davéru

v jejich vlastni téla

a vlastni schopnosti

k narozeni svych vlastnich
déti ve vlastnim domove.
A mnoho mladych para

u prvniho ditéte musi
daverovat opravdu hodné.
Jaké jsou

podle vaseho ndzoru
vyhody ptirozeného porodu?
Mam pocit, Ze je tam mnoho
zdravotnich vyhod.
Maxilofacialni

rozvoj —

déti, které prochazeji
porodnim kandlem nékdy
prodlouzenym zpiisobem —
ziskaji vyvojové stimulace
z korunky své hlavy

do spodni ¢asti

nohou.

Prichod porodnimi
cestami

je obrovska vyhoda

pro celoZivotni

zdravi ditéte.

Cokoli, co prekazi

nebo odejme

tento proces

ptirozen¢ho porodu

a tento prachod

porodnim kanalem,
poskozuje dite,

odvadi ho od plné

zZivotni zkuSenosti

ditéte a matky.

To je pfirozeny proces.

To je to, k cemu

jsou Zenska téla

puvodné navrzena.

A pak, kdyz date pry¢ tuto

piirozenou zkuSenost

a pomoci mocnych
1ékarskych postupti —
nechate zené roziezat

bticho

Cisarskym fezem,

nebo vaginu kvili
epiziotomiim (a epiduralu),
vSechny druhy 1€k —

brani v prvnich dnech
vyzive ditéte, aby dostalo
spravné mnozstvi

mleziva.

Idea porodnich asistentek

a ptirozen¢ho porodu

je doslova umoznéni, aby
pfirozenost zaujala své misto.
A tak mou prupravou

je jedna z nejvétSich
trpélivosti a ohromné divery,
ze v kazdé Zené je schopnost
k porodu piirozenou cestou.
To je velmi dobré.

Chtéli bychom védét, jestli
jste si védoma, ze Camila

je breatharianka?

Ano, jsem si toho védoma
uz dlouhou dobou pted tim,
nez ote¢hotnéla.

Co si myslite o jejim
téhotenstvi?

Dobra, védéla jsem, ze

by chtéli za n¢jakou

dobu ditg,

takze jsem to

ocekavala.

Védéla jsem to, myslim
predtim, nez to védeli oni.
Jsou tak nadherni.

M¢li by mit

spoustu déti.

M¢la jsem obavy.

Zpocatku jsem byla
znepokojena pouze

z laboratorni préace, jaka bude
jeji hladina Zeleza,
hemoglobin a zpocatku jsem
naléhala, abychom udélali
laboratorni zkousky, jen
abych vyplnila své formulate

o0 jeji vyzive. Byla jsem
nesmirné $t’astna, mohu
Cestné fici, ze ze vSech
téhotnych Zen, které jsem
navstévovala po celé roky,
zadna neméla lepsi krevni
test.

Ma vynikajici zdravi.

Ma velké zasoby

Zeleza a energie.

Jeji krev je obraz
dokonalosti

a nejvyssi perfektnosti.
Takze je to pro me¢ opravdu
pekna a uklidnujici véc.
Dobra...a vim z jejich
celkového zdravi

a urovné aktivity,

ze fyzicky jsou v pohodg,
ze je jim fajn, tak si nedélam
prilis starosti,

ale zkontrolovala jsem to
a sledovala Iékarské
kontrolni standardy
—aonaje velmi

zdrava.

Jen o to jsem se zajimala.
Takze zdravi obou,

matky

1 ditéte

jsou perfektni ve vasi...
Citim se opravdu velmi
pohodIng a §t’astné, co se tyce
téhotenstvi Camily.

Citim, jak dobfte

zachazi se svym télem

a Ze poznava, Ze potraviny
nejsou nezbytné,

ze jen zahrnuje

to, co jeji télo

potiebuje.

Je dost v kontaktu

sama se sebou

arozumi

vlastnim procesiim,

aby védé€la, co pottebuje.
A tak Camila

a Ricardo,

coby bretahariani,
prochazi procesem celkové
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davery, ktery jsem
v§tépovala vSem zenam,
aby m¢ly piirozeny
porod

a aby védély,

co jejich télo potiebuje

a Camila ji ma

velké mnoZstvi.

Je skvélé to slyset.

Jako budouci rodice,
kteti jsou taktéz breathariany,
Akahi a Camila

prochazi rovnéz vyvojem
sve vlastni

transformace.

Takeé jsem se naucil

vice milovat...mit se rad,
od sebe,

z této lasky,

ktera chce vyzatovat,
vice milovat vSechny bytosti
okolo mé, kazdého —
vSechny bytosti okolo mé.
Citim, ze

cela tato cesta,

zkuSenost

s t¢hotenstvim,

je zrani,

moZna probuzeni,
instinkty, které jsem
méla vzdy uvnitt,

ale nebyla jsem

jich védoma.

Mozna, ze jsou véci,
které matka,

Zena objevuje,

kdyz zaziva téz

tento zazitek.

Ale stejné jako

v pranickém stavu,

se ji smysly a vnimani
vyrazné rozsifi.

Od zacatku

jsem citila tyto instinkty...
naptiklad,

instinkt lasky,

milovat vSechny bytosti,
dokonce vice, zaZila jsem
porozumeéni,

Ze kazda bytost

ma svou matku, méa bytost,
kterd ji ma rada, Ze nyni
vice do lidi vidim

a citim.

Opravdu oni jsou

dvé nadherné duse
spojené v lasce.

Posilame Camile a Akahimu
prani vSeho nejlepsiho

pro bezpecny porod

a pfejeme

mnoho stastnych chvil

se svym synem.
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