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Kdybychom se,

Nejvyssi Mistryné,
podivali na kontaminaci

v rybach, delfini maso
prodavané v Japonsku ma
vysoké hladiny rtuti,
methylrtuti,

DDT a PCB.

Jeden nebo vice téchto
kontaminantl znecistuje
témet veSkeré maso

delfinti na prodej v Japonsku,
v jednom piipade

byly pfekroceny maximalni
dovolené hodnoty

rtuti 1,600 krat.

Nemohu véfit tomu,

ze lidé nejsou informovani
o hodnotach

rtuti v rybach

na obalech,

protoze jsou prodavany
téhotnym Zenam.

Mistryné Ching Hai,
myslite si,

ze by vlady mély

délat vice, aby informovaly
lidi o téchto vécech?

Ano, jisté.

Evropsky uiad

pro bezpecnost potravin
varoval t¢hotné Zeny,

aby omezily spotifebu
mecount a tunaku, kvali
jejich vysokému obsahu rtuti,
coz muze piivodit poskozeni
mozku nenarozenym détem.
Utad pro ochranu Zivotniho
prostiedi v USA

také vydal

podobna varovani.
Odhaduje se,

ze 1 z 8 americkych zen

ve véku kdy rodi déti,

ma nebezpecnou hodnotu
rtuti ve své krvi.

Patnact procent déti

v USA bylo

kolem r. 2 000 vystaveno

smrteln€ vysokym
hodnotam rtuti, podle
vyzkumu vedeném
mezindrodnim tymem
védct v Japonsku

v roce 1999.

Uvadi se, ze delfini maso
byva také dokonce
zaménovano za velrybi maso
a je vétsinou
kontaminované.

Vice nez v 91 % piipadech
kdy byly delfini a velryby
testované, byly u nich
ptekroceny az dve imise.
Dalsi vyzkum ukazuje,
podobné vysledky,

ze delfini maso

je nebezpecné pro matky

i plod;

a pokud matka

dité koji,

po konzumaci delfiniho
masa je také dité
vystaveno nebezpeci.
Nékteré nové vyzkumy,
Nejvyssi Mistryné, také
ukézaly, ze zvySené hodnoty
rtuti mohou také

skutecné ovlivnit plodnost.
Néekteti japonsti védci,
kteti byli

zahrnuti do tohoto
japonského projektu
uvedli, Ze by mély byt tyto
produkty okamzité
stazeny z pultd.

A Dr. Palombi

z Harvardské univerzity
radil japonské vlade

to samé,

ze by m¢li zakazat

lovy delfinii a prode;j
delfiniho masa

v obchodech.

KdyZ mluvime o chytani ryb
Nejvyssi Mistryné,
myslim, Ze se dostdvame
k pfehnanym vylovim.
Jak se rybatské lod¢

rozvijely,

koncem osmdesatych let,
a technologie pro vyhledani
a samotné vylovy

se staly efektivné;jsi,

ryby vSude ve svété
soustavné

umiraly po jejich chyceni
ve vétsich hloubkach

a v odlehlejsich vodach.
Béhem 50 let

pocet velkych

predatorti

v oceanech klesl

témér o0 90 %,

a podle Svétové
zemédéElské organizace
pii OSN

4 miliony lodi,

které brazdi

svétovymi vodami jsou
na, nebo prekracuji
udrzitelné vynosy

u tfi Ctvrtin

vSech oceanskych lovist.
Mistryné Ching Hai,
zustaneme-1i na této cesté,
v oceanech nic

nezustane.

Jak miizeme zastavit

tuto nesmyslnou destrukci
jedinych mofti

které mame?

N¢&jak to musime

zastavit.

Prost¢ zatavit rybateni.
Vlady musi

zakazat rybafeni, protoze
je prilis dulezité

pro nase pieziti,

abychom to neodkladali.
Nejen, ze vylovy a
vycerpavani motského Zivota
jsou ptehnang, ale

je to spojené taky s dalSim
zabijenim, jako kdyz
komer¢ni dlouhé lodni flotily
jedou lovit, normalné
jsou jejich cilem mecouni,
ale oni pii tom zabiji
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desitky tisic

moftskych Zelv a stovky
tisic motskych ptakt

a miliony Zralokt

kazdy rok.

Toto ,,ndhodné* zabijeni
délé navic asi 25 %
celkovych ulovkd.

V listopadu 2006

byl v New York Times
¢lanek, ktery uvedl:
»Svetovy kolaps

rybich druha®.

Odbornici predpovidaji,
Ze timto souc¢asnym tempem
bude mizet vic a vic

druhti a zkolabuje

celkovy moisky
ekosystém,

mozna uprostied stoleti.

O tomto vyzkumu

je tam toho vic.

Abychom zastavili tyto
destruktivni vylovy,
feSenim je

veganska strava; zadné
ryby v nasem jidelnicku.
Moie nam nabizi spoustu
lepsich moznosti potravy:
siroké spektrum

nanejvys zdravych

a vyzivnych motskych fas.
Dokonce bychom na nich
mohli zit stdle. Musime
chranit Zivé a zdravé more,
jelikoz je svdzané s naSimi
zivoty a zdravim.

Myslim, ze bez moii
bychom Zzit nemohli.
Spdsob, akym sa spravame
k sebe navzajom,

sposob, akym sa spravame
k nasim spoluobyvatel'om,
nie je skuto¢ne idealny —
nie ak naozaj chceme

mat’ St’astie

na tejto planéte,

nie ak skutocne chceme
mat’ mierumilovny svet

v ktorom sa budeme tesit’.

Takze niekedy nerozumiem
I'udskej mentalite,

tomu ako rozmyslaju,

a ako to funguje,
spolocensky systém a
politika na planéte celkovo.
Kazda krajina

je trochu odlisna

ale niektoré krajiny su na tom
lepSie nez iné.

Ale aj tak, mozete najst’

aj v tych najbohatsich
krajinach takéto problémy,
7e Tudia st bez domova,
nemaju kam ist’,

rodiny su rozdelené,
pretoze nemaji kam ist’.
deti su hladné,

nemozu ist’ do Skoly, pretoze
nemaju ziaden domov, atd’.
Je to proste niekedy vel'mi,
vel'mi bolestivé, neprijemné,
pozerat’ sa na to.

Robim, ¢o mdzem,

ale nikdy to nie je dost’
kvoli systému, ktory mame
na tomto svete.

Nie je to len

jeden dva pripady,

je to cely systém.

Dufam len, Ze jedného dna,
ak sa vSetci navratia

ku svojej velkosti,

budt premyslat’ o tom,

ako vel'mi chcu sami seba
reprezentovat’ na tejto
planéte, potom mozno
budeme mat’ lepSiu
spolo¢nost’. Nie je to len

o zdiel'ani potravy,

je to o zdielani vSetkého:
technologie,

pomahat’ l'ud’om,

aby si pomohli,

a keby sme nejedli miéso,
svet by sa uz tak stal lepSim.
Znamenalo by to, ze
spolo¢nost’ ako celok

sa stala sucitnejSou.

Potom bude ten systém iny,

zmeni sa.

Zmeni sa mentalita,
zmeni sa politika planéty
a potom si budeme
navzajom pomahat’ —
nielen distribuovat’ jedlo
ako charitativny Cin,

ale delit’ sa o technologiu,
zdroje, pomahat’ si

so vSetkymi vecami,
uchovavat’ vsetky

zdroje planéty,

aby mal kazdy moZnost’
pouzivat’ ich

a pomahat’ si.

Myslim, ze kazdy by

sa rad sam obslazil,
nielen chciet’ brat’ almuzny
niekde v utulku,
Spinavom, chaotickom,
bez vody, bez jedla,

len kazdy den ¢akat’

na almuzny.

To nie je sposob,

akym by niekto chcel

Zit svoj Zivot.

Nie je to dostojné.

Preto sa ten systém

musi zmenit’,

a zacina to
vegetarianstvom.

Zacina to vegetarianstvom,
pretoze ak chcu l'udia
zachranit’ planétu,

ak chct zachranit’ zvierata,
potom prichadza sucit.

A ked’ stcit obali

celu planétu,

potom sa Uplne

zmeni energia.

Kazdy sa v tom bude kupat’
a kazdy den budu l'udia
premyslat’ inak,

budi konat’ inak

a ich mysel’ bude

viac vycistena,

a dokazu vymysliet’

lepsi systém,

ako rozdelit’

bohatstvo a zdroje,
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ktoré aj tak prinalezi
vSetkym.

Ci uz Zijete v Afrike,
narodili ste sa v Etiopii
alebo ste sa narodili

v Anglicku, je to to isté.
Nepriniesli sme si so sebou
ziadne zdroje v de,

kedy sme sa narodili,
takze svetové zdroje
patria vSetkym.

Ale my ich nerozdel'ujeme
dobre.

Ti schopni si beru viac,
nez davaju,

to je ten problém,

viac berq, nez zdiel'aju.
Takze dufam, Ze jedného dna
sa celé planéta prebudi

a bude premyslat’ o tom,
ako chceme zit’ nas zivot.
Nie Zivot,

aky sme zili doteraz;
myslim jeho vacsiu Cast’.
Nie je to vzdy nieco,

na ¢o mozeme byt hrdi.

A ked’ zomrieme,

aj tak ni¢ nemame:

prisli sme s ni¢im,
odideme s ni¢im.

Ale medzitym

sa kazdy snaZzi zobrat,

¢o moze

a preto mame nedostatok.
Niektori si beru prili§ vela,
niektori nemaju nic.

A pretoze

¢im viac jeme maésa,

tym viac musime odlesniovat’
a tym viac zdrojov
potrebujeme.

Viac maésa,

viac vyuzivanej pody,
viac odlesnovania,

vécsia potreba paliva

na spracovanie, prepravu,
viac zdrojov potrebnych
na lie¢iva, zariadenia,
lekarske zariadenia,

na vSetky mozné nové

vynalezy mediciny,

pretoze sa neustale vynaraju
nové choroby;

a na tie staré sme este
neobjavili liek,

no prichadzaju uz nové.
Kvoli tomuto druhu

zlej energie vznika

viac zlych virusov, baktérii
a my s tym nikdy
nedokazeme drzat’ krok,

a potom je viac nemocnic,
viac experimentov,

viac pitiev za ziva,

viac utrpenia zvierat,

vo v§emoznych veciach —
nielen ze ich zabijame,

eSte trpia aj v laboratoriach
eSte trpia aj v laboratoriach
a podobne.

Je to nad moju predstavivost,
ako sa mdézeme

takto spravat’ k nickomu
alebo k nejakému zvierat'u.
Vétsina lidi nevi

jak Spatné je jedeni masa

a jak dobra je

veganska strava.

Oni to skutecné€ nevedi.

Jak by to mohli védét?
Odmala jim to fikali jinak.
Rikali jim, Ze musi jist maso,
aby byli zdravi atd.,

a kdyz vyrostli, ziji tak dale.
Kdyz maji déti,

uci je stejné veci.

Kdyz jejich déti maji déti,
Ziji stejné.

Proto to tak Spatn¢ dopada.
Neni to tak,

ze 1idé jsou Spatni:

oni to skutecné nevédi.
Protoze né¢kdy

psali v novinach,

,»MIléko je dobré.*

»Maso je dobré.” ,, Jsou
dobré pro vase zdravi,* atd.
»Kazdy den byste méli jist
ur¢ité mnozstvi masa

a pit ur¢ité mnozstvi mlé¢ka.*

Ze?

Vladdy umoziuji také
vysilani takovych reklam,
protoze vlada to také nevi.
Vlada je velice
zaneprazdnéna.

Nékdy lidé sedi,

a obviiuji vladu,

ze ned€la to ¢i ono,

ale oni jsou ve skutecnosti
velice zaneprazdnéni.
Museji vyfidit spoustu véci.
Kazdé ministerstvo ma

na starosti jiné véci.
Napftiklad

prezident nebo premiér

je zavisly na

ministerstvu zdravotnictvi,
museji mu davat zpravy, ze?
A ministerstvo
zdravotnictvi je zavislé na
odboru zdravotnictvi.
Naptiklad ministerstvo
zahranic¢nich véci

a ministerstvo pro

vnitini zalezitosti

jsou také zavisli na
odboru zdravotnictvi,

aby je informovali.

Odbor zdravotnictvi

je zavisly na

odboru vyzivy,

aby je informovali.

Odbor vyZivy je zavisly na
prodejcich masa nebo ryb
nebo téchto badatelich,
aby je informovali.
Jelikoz jedno oddéleni
pfedava zpravy druhému,
vlada nemd moznost
dozvédét se néco piimo.
Proto to musime ud¢€lat sami,
chceme-li, aby se to stalo.
My musime fict lidem,
aby spolupracovali,

ne obvinovat stale vladu.
Necekejme na vladu.

Bylo by skv¢lé, kdyby to
vlada mohla udé¢lat,
protoze jakmile jsou

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 3 /4




Titul: TV_1506 Skuto¢né naklady na médso IV

vladni zalezitosti takovy systém pojisteéni,
v potadku, vSe je v poradku. pak si to musime
Podivejte se na zédkaz platit z vlastni kapsy.
koufeni: jakmile to zakazali, To jsou také penize, ze?
koufeni: jakmile to zakazali, Tézce vydelané penize.

mnoho lidi pfestalo koufit
a ustoupilo mnoho
onemocnéni,

zachranilo se mnoho Zivotu,

mnoho déti nemusi

byt vystaveno

pasivnimu koufeni.
Vsichni jsou tedy zdravi,
zeme vice prosperuje

a je siln¢jsi.

Setti to mnoho penéz!
Desitky miliard dolari.
Vidime rozdil jiz po
nékolika mésicich.
Mnohé nemoci ustoupily
a nemocnice jiz

nejsou preplnéné.

Nékdy pocty pacientii

v nemocnicich prevySovaly
kapacity nemocnic,

ze se tam akutni pacienti
nemohli dostat,

protoZze jiz byly zaplnéné
témito pacienty.

A nyni se pocet

pacientil snizil,

takZe maji nemocnice
dostatek mist. Je to tak?
Stoji to také hodné
pohonnych hmot,
dopravovat pacienty

sem a tam, ze?

Stoji to hodné penéz,
dani od lidi.

Odkud si myslite,

Ze ty penize jdou?
Kdyby to nikdo nezaplatil,
museli byste to platit sami.
Neékteré zemé pouzivaji
dané, aby pokryly
pojisténi lidi,

aby to méli zdarma

nebo méli velice levnou
zdravotni péci.

V nékterych zemich nemaji

V Americe to stoji

stovky miliard dolarti
kazdy rok,

napiiklad takto.

Kolik lidi zemtelo?

Kolik lidi onemocnélo?
Kolik penéz utratil stat
kvli jedeni masa,

piti alkoholu, koufeni

a drogdm?

Stoji to hodné penéz,
tézce vydélanych penéz.
Ty penize byly dany vlade,
ale vlada je nemtize pouzit
na jiné, leps$i véci.
Nemohou stavét Skoly
pro déti, domovy
dichodct nebo domovy

s pecovatelskou sluzbou
pro pohodli lidi,

nebo stavi tyto budovy
nekvalitné, protoze
nemaji dostatek pencz.
Postavené budovy
neposkytuji

dostatek pohodli.

Nékdy jsou domy

s oSetfovatelskou péci
jako vézeni.

Nejsou to domovy s péci,
ale véznice.

Lidé tedy hodné trpi.
Kdyz jsou mladi,

tvrdé¢ pracuji, aby vyd¢lali
penize, a platili dané,

ale kdyz jsou stafi,

nemaji z toho

zadny prospéch.

Je to proto, Ze penize byly
pouzity na kritické nemoci.
Co zbude,

je pak dano starym.
Kdyby tedy nebyly penize
utraceny za nemoci,
hodn¢ bychom usetfili.
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