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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam ptedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a rozs§ifi se vam obzory.

Pozyvame Vas teraz

s nami sledovat’ 1.¢ast’
3-dielneho serialu:
,Camila a Akahi:

buduci

breatharianski rodicia,"

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

»Breatharianstvi

je fyzicka dokonalost.
Clovék piisel

do fyzické existence
jako dokonaly breatharian.
Bih vdechl

do jeho chiipi

Dech zivota,

a Clovek se stal

Zivou bytosti.

Nic nechybélo

a nic vic nepotieboval.
Profesor Hilton Hotema
ve své knize ,,Clovék

je vyssi védomi,

tvrdil, Ze lidské bytosti
jsou pavodné
breathariani.
Nepotiebovali jsme

k pteziti potraviny.

Ve skute¢nosti veril,

ze slozeni lidského téla
doklada

lidskou rasu

ptvodné

nezavislou na jidle.
,Lidské télo je

spousta trilionti bunék,
provazeny Nekonecnou
inteligenci.

Kazda bunka je spousta
milioénd atomd,

z nichz kazda je
miniaturni slunecni soustava
s ,,planetami*

ve formé drobnych elektront
viticich
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obrovskou rychlosti
kolem spole¢ného
sttedu pritazlivosti.
Solarni systém
nepotifebuje potravu...
Elektrony nejedi,
atomy nejedi,
molekuly nejedi,
bunky nejedi

a telo je stavéno

a udrzovano buiikami
a ne tim, co ¢lovek ji.
V prubéhu

lidské evoluce

jsme si zvykli

jist.

,Moderni Clovek je
degenerovany
potomek breathariana.
Béhem milioni let
kdy pobyval ¢lovék
na zemi,

jeho prostiedi

a mnoho zvyk,
které si vytvofil
donutili jeho télo

se pfizpusobit...

aby pftezil - mnoha
Spatnym podminkam
a Skodlivym latkam,
z nichz vSechny jsou
pro télo cizi

a Skodlivé.”

Osviceni Mistti

z minulosti take
zminovali nddherny
puvod lidstva
nezavislého na jidle,
jako piibéh, ktery Buddha
vypraveél o rase

ctnostnych lidi,

ktefi sestoupili na Zem

z planety Quan Yin.

Zili jen z bozské

vyZivy

a byli ptivodnimi

predky lidstva.

Pti n€kolika pftilezitostech
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam také sdélila

[3

o puvodni vyziveé
lidstva:

Vite, na zacatku,

kdyz se lidé poprvé objevili
na této planeté,
nepotiebovali

nic jist,

a zili ve slave.

Svétlo

a Nebeska hudba

byla jejich potravou -
Nebeska hudba, ano -

a zili

dlouhou dobu.

V soucasné dob¢
existuje mnoho jedinct
po celém svéte,

kteti dokazali,

ze lidstvo opravdu
muze zit bez potieby
fyzického jidla.

A to vyvolava otazku:
je mozné, aby déti

zily zdravé

Zivot nezavisly na jidle?
Vskutku, je i v ramci
moznosti

pro breathariany

mit déti aniZ by se spoléhali
na fyzickou potravu

pro potfebnou vyzivu?
Jsme nad3eni, Ze jsme
odhalili, ze to popravde
neni jen pouhd moznost,
ale skutecnost,

Ze breathariani mohou
rodit déti

a viibec se nespoléhat
na fyzickou potravu.
Pojd’'me jesté jednou
cestovat do Ekvadoru
navstivit Camilu a Akahiho,
budouci

breatharianské rodice.
Jsou nezavisli na jidle
témér tii roky.

Ahoj pratelé, jak se mate?
Jsme radi, Ze jste zase

s ndmi

na Supreme Master

Television.

Akahi a Camilo,

jak se mate?

Velmi dobte, dekuji.
Dé&kuji vam, Ze

jsme znovu tady.

Dobra, vratme se k véci,
moji pratelé,

jak se mate?

Je to uz témer rok,

co jsme se videli, jak to

jde s pranickym stavem?
Od minulého roku,

co jsme délali posledni
rozhovor, mizeme fici,

Ze v posledni dobé, ano, ano,
doslo ke zménam,

mohli bychom fici,

nebo ne zmény, ale...

je to spis jako...

nove poznatky, nove pohledy
0 tom, co je to opravdu Zit
v pranickém védomi.
Zazivani tohoto pranického
védomi

z neustalé radosti,

to je stabilni stav
mentalnim, emocionalnim,
fyzickym zplisobem;

také védomi,

myslim tim ustaleni védomi
v tomto stavu.

Spoustu inspirace.

Spoustu inspirace,

ktera pokracuje ve vytvareni
nebo je vedenim, pies

které¢ miize tato bozska
energie volné proudit,

plné se vyjadrit.

Tohle otevieni

védomi

umoziuje

otevfeni kapacity

pro noveé formy komunikace,
které nastanou,

formy komunikace, které

se nam oteviou

do vesmiru.

Nyni to je jen vesmir, ktery
pies nas komunikuje,
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pies tyto téla ze svétla;
a to, co komunikuje

je hodné nadégje,

nadéje pro nové lidstvo,
které neustéle

vzKvéta.

A nad tim,

jak se citite —

ve stavu pranického byti
— je celkem jasné,

Ze vim, ze muj zivot

je zcela volny,

ze mi zcela patii,

a porozumeni, ze ma laska
je ta, co vsechno

vytvari

mimo m¢, a uci

citit vice mou lasku,

tim umoznuje stvofenim
aby byli také milovany.
Tato inspirace,

to Stésti, ta laska,

bylo to, co vas piimélo
vytvorit novy zivot?

A jak to vypada s pranickym
stavem Vv tom novém zivoté?
Dobfe, ano,

je to ta sama laska,
kterd nas pfivedla

k této nové zkuSenosti
vytvofit zivot védomé

a ano, pro m¢ osobn¢
pranicky stav

se vyviji nyni velmi
odliSnym zpiisobem,
nyni tomu rozumim

a Ziji z nové
perspektivy

téchto stavl pocitd,
které vam pranicky stav
dav4, nebo stav naprosté
svobody -

Zit a zaZivat

vytvareni

nového byti.

A vsechno je velmi
krasné, ano!

Jako breathariani,

oba Camila i Akahi

jsou velmi naladéni

na pfirozené fungovani
jejich téla;

také objevili

nove chapani Zivota

na bunécné urovni.

Diky tomuto novéemu
uvédomeéni piichazeji nové
poznatky o tvofeni Zivota
a vyZivovani tohoto
Zivota ,,dechem zivota“
nebo z prany.

Védomé dychani,
muzete nam o tom

néco malo fici?

Jisté.

Dychéni je nejlepsi, kdyz
ho d¢late védome.
Dychani

je tam vzdy

a je vzdy dostupne

a je vam vzdy oteviené,
aby vam umoznilo

pocit vlastni energie.

Tak se vzdy miizeme
ponofit jest¢ hloubéji

do naSeho dychani

a vzit to na uroven, kde
budeme jesté vic védomi,
¢imZ mizeme mit

hlubsi porozuméni o tom,
jak v nas Zivot
doopravdy funguje.

Jsme si védomi, ze
muzeme byt bez jidla,
ale nemuzete byt bez
dychani, ano?

Fyzicky Zivot se projevuje
prostiednictvim dechu,

a tento stav, ve kterém

si dovoluji Zit,

je jiny stav védomi,

ve kterém vidim zivot
jako néco pfirozeného,
co mnou proudi,

skrze kazdy dech,

a dava mi pochopit, Ze

to dychani se stava
koridorem Zivota

pro fyzické télo, které

se projevuje

ve fyzické formé
prostiednictvim dechu

v prostoru, ktery se nachazi
mezi kazdym vydechem
a nadechem.

Je to prazdny prostor,
kde necitite nic,

co se d¢je,

a to je presné

v tom prazdném prostoru,
kde se to stava

po kazdém vydechu

a pfed kazdym nédechem,
kde svételné Castice,
které jsme vydechli,
narazeji do téch, které
vdechujeme.

V tomto stietavani ¢astic,
ktery se vyskytuje

v tom bod¢ prazdna,
Zivot vzkvéta,

Zivot se projevuje

ve svém byti,

v kazdé bytosti.

Pak, kdyz probudite

své védomi, aby

poznalo, Ze opravdu,
ano, v dechu je Zivot

a to je v tomto bod¢
prazdnoty, kde se

Castice stfetavaji,
aktivuji

vase védomi, které

vas vede k porozuméni,
Ze Zivot

je vzdy s vami,

ze zivot je vzdy pfirozené
ve Vas

a tam porozumite, Ze
dokonce uz vice
nepotiebujete jidlo.
Myslim, Ze si myslite:
,,Pro¢ jim?

Proc potiebuji jidlo?

Co je divodem, ze
potiebuji jidlo?
Vyzivovat, co?“

ProtoZe nemusite

nic udrzovat

z tohoto védomi;
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vSe se samo udrzuje

— vas Zivot se sam udrZuje,
diky pfirozenému
disledku byti

jako ¢asti vesmiru.

Pak uz vice nepotiebujete
jidlo, protoze

JiZ jste nazivu

a jste vydrzovani

v podstaté

vlastnim bytim.

Moje zvédavost

je nyni vetsi.

Jak to vnimate

ve vasem stavu?

No, jak take Akahi
vysvétloval tuhle formu
védomého dychani,

diky niz mizeme nazvat
nekonecno, ten symbol,
ano?

V tomto piipadé,

jak tomu rozumim,
pokud Ziji, to je také
nekonec¢no

prochazejici se skrze mne
normalné a pfirozen¢,

po celou dobu,
prostiednictvim mého
védomého dychani a bytim
nazivu zde na této roving,
v tomto fyzickém zivoté —
a ne prili§ fyzickém —
moje télo samo o sob¢ je ten
bod, kde ¢astice koluji,
jako také i1 vaSe télo,

také 1 Akahiho télo,

jako kazdého dalSiho.

A pravé nyni

jsem si védoma,

co se d¢je.

Je to jakoby mé télo

bylo bodem,

kde c¢astice koluji

ve stifedu

této nekonecnosti

a toto byti a toto t¢lo,
ktere je formovano

je také bodem

se svou vlastni nekonec¢nosti.

Takze nyni citim svij zivot
svou energii, mé byti

je velmi rozsahlé a citim,
ze vSechno toto tvoreni

je ve m& velmi piitomné,
v tomto.

A Ze pochopeni

kolisnich castic

toho, jak je zivot stvoien,
je take nyni hlubsi,
acitim, ze

toto stvofeni to Zije také,
skrze mé télo

a stejné 1 jeho vlastni télo.
Jaké to je pro Camilu,

byt jako breatharianka
téhotna?

Ma ranni nevolnosti

a vsechny

obvyklé ptiznaky, které
pfichazeji s t€hotenstvim?
Ptisti nedéli budeme
pokracovat v naSem poradu
0 breatharianech

a budoucich rodi¢ich
Camily a Akahiho

s odpovédmi

na tyto otazky.
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