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V dnesni

moderni dobé

provedli védci

néjaké vyzkumy a mysli si,
ze divodem valek

muze byt hladovéni —

v mnoha zemich je hlad

a mnoho zemi ma zase
pfilis mnoho,

a podobn¢ —

ale skutecné,

ve skutecnosti

nemame piili§ hodné,

jen to uzivdme nespravnym
zpusobem a plytvame.

Oni tedy provedli vyzkum.
Naptiklad, né¢kdo

v Torontu mi fekl,

ze mél restauraci,

m¢l

vegetarianskou restauraci
a Casopis o vegetarianstvi,
a fikal mi,

ze podle vyzkumii,

pokud by v severni Americe
jedl kazdy Cloveék
vegetarianské jidlo

jen jednou tydné, méli
bychom dostatek jidla

k nakrmeni 60 miliont

lidi ro¢né, byla

jsem piekvapena a fekla
jsem: ,,Jak je to mozné?*
Oni to tak zjistili.

Ne kvuli jidlu -

je toho tolik,

co se tyce jidla.

Protoze ptida

musela byt kultivovana

a ted se plytva

na krmiva pro kravy

a vSechny ty dodavky vody,
vSech 1€kt pro kravy,
prasata a vSechny

a vsechna ta doprava —
vSe, co se tyka

masité stravy

je udajné plytvani

velkym mnoZstvim materialu
ajeto

davodem hladovéni

v mnoha zemich.
Vyzaduje hodné jidla,
proteint, 1€k,

dopravy, vody,

nakrmit kravu

a tyto véci prichazi

také z rozvojovych

zemi.

Temito proteiny a jidlem
mohli byt nakrmeni

a mohlo byt

distribuovano

jinym zptisobem,

aby byl nakrmen

cely svét, misto toho,

aby byla nakrmena krava

a my jsme snédli tu kravu.
Je to stejné nepiimé.

V dnesni dob¢ tedy

mnoho lidi véri,

Ze veganska strava

muze zachranit svét

a minimalizovat mnoho valek
a ja bych té myslence
neoponovala.

Mozné v budoucnu,

ve velmi brzké budoucnosti
bychom to méli alesponl
zkusit, abychom vid¢li jak to
funguje, pak to miizeme
komentovat. Ja si ale myslim,
Ze to bude fungovat, pokud
by to kazdy z nas podpofil
a snazil se spolupracovat.
Mohla byste mluvit

0 vegetarianstvi a jak
muze piispét

k svétovému miru?

Ano.

Uz jsem néco

fekla podrobné,

ale jesté toho feknu vic,
kdyz si to piejete.

Vidite, vétsina valek,

V tomto svéteé

se rozpoutava kvali
ekonomickym divodim,

a ekonomické divody
jsou naléhavéjsi,

kdy?Z je hlad

a nerovnomeérnd distribuce
potravin v riznych zemich.
Kdybyste cetli

Casopisy a védecké zpravy
o vegetaridnské strave,
veédél byste velmi dobfe:
chov hospodaiskych zvirat
a zvirat na maso

zpusobuje nasi ekonomice
bankrot

ve vsech aspektech,
zpusobuje hlad ve svéte,
alespon ve tietim svete.
Nejsem to ja,

kdo to tika, jste to vy,
americti obcané,

ktefi provedli tyto vyzkumy
a napsali tyto knihy.
MuzZete jit do jakéhokoli
knihkupectvi a ptecist si
vyzkumy o vegetarianstvi,
ptecist si vyzkumy

o potravinaiském primyslu.
Muzete si precist naptiklad,
»Strava pro novou Ameriku®
od Johna Robbinse.

Je to velice slavny,
zmrzlinovy hrdina,
zmrzlinovy milionaf,

a on se toho vseho vzdal,
aby se stal veganem

a napsal o veganstvi

knihu proti tradici a
podnikani jeho rodiny.
Mohlo to pro n¢ho
znamenat ztratu penéz,
prestize a podnikani,

ale on to udélal

kvili pravdeé.

Ta kniZka je velice dobra,
je ale spousta dalSich

knih a ¢asopist,

které ndm davaji hodné
informaci a fakti

o veganskeé strave,

které mtze prispét

ke svétovému miru.

Vidite,

ruinujeme zdroje nasi
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Zemg pro jidlo,

tim, Ze krmime dobytek.
Vy vite kolik

proteint, 1€k, vody,
energii, lidskych sil,

aut, nakladnich aut,
vyrobenych silnic a kolik
stovek tisicti akra pady
bylo promarnéno, nez
vyroste krava

na jedno jidlo?

Vsechny tyto véci mohly byt
rovnomérné distribuovany
do vSech

rozvojovych zemi

a usetfili bychom si
problém hladu.

Kdyz nékdy néjaka zemée
pottebuje jidlo,
pravdépodobné napadne
jinou zemi, jen aby
zachranil vlastni lidi.

Z dlouhodobého hlediska
to zptsobuje

Spatnou pficinu a nasledek —
»Jak zasejes

tak sklidis*.

Kdyz zabijeme n¢koho
pro jidlo, budeme pro
jidlo zabiti pozdéji

v n¢jaké jiné podobg,
priste,

Vv pristi generaci.

Je Skoda, Ze jsme

tak inteligentni, tak
civilizovani, pfesto mnozi
z nds neznaji pricinu
utrpeni nasi

sousedni zem¢.

To kvuli nasi chuti,

kviili nasemu zaludku.
Abychom nakrmili

a vyzivili jen jedno télo.
zabijeme tolik bytosti

a musi kvili tomu hladovét
tolik lidskych bytosti,
nemluvé jesté o zvitatech.
A touto vinou, védomeé
nebo nevédomé,
zatézujeme

nase svédomi,
zpiisobujeme si rakovinu,
tuberkuldzu, jiné druhy
nevylécitelnych nemoci,
veetné AIDS.

Zeptejte se sami sebe

pro¢ nase zemé,

proc trpi Amerika nejvic,
nejvyssi mirou rakoviny
ve svete.

ProtoZe jime

hodn¢ masa.

Jime vic masa

nez jakakoli jind zem¢.
Zminili jsme ten problém
s chovem hospodatskych
zvitat, ale pravda je,

Ze jelikoz existuje poptavka,
zabiji se.

Nicméné, vegetariani

1 jedlici masa cCeli

stejnym nasledktim z chovu
hospodaftskych zvirat,
jakym je tak Spatna kvalita
ovzdusi a znecisténé
prostiedi. Vegetariani
stejné musi sdilet

vSechny nésledky,

i kdyZ maso nejedi.

Zda se to velmi nefér. (Ano.)
Nékteti lidé navrhuji

dané na masné produkty,
aby museli masozrouti
platit vic

a takto bychom mohli
omezit poptavku

po masnych produktech.
To je ale velmi

obtiZzné realizovat.

Mam tedy napad.

Dtive

byl problém

s koufenim cigaret,

ted’ musi zavisli

na cigaretach chodit
koufit ven.

Myslim, Ze to byl

velmi dobry vysledek zédkona
Tobacco Control Act.

Je tedy mozne,

Ze taky schvalime zakon
na masné produkty jako
Tobacco Control Act,

aby nakupujici masa
alespon vid¢li

néjaké varovné oznaceni
na masnych produktech?
Néco jako,

»Zviteci protein

Skodi vasemu zdravi*,
,»Jedeni masa zvysSuje
emise uhliku,

coz zpusobuje

globalni oteplovani.”

Ptes legislativu

bychom mohli jedlikovi masa
(Ano.) ukazat oznaceni,
které mu pfipomene,

ze steak nebo krevety,
které jsou pied nim

stoji vysokou cenu,

kterou musime platit vSichni.
Premyslim, co si

o tom myslite

a zda jsou né&jaké dalsi
praktictéjsi prostredky,
které by mohly rychleji
zlepsit situaci s globalnim
oteplovanim Zemg?
Dékuji Vam.

Dékuji vam. Velmi dobie!
Velmi dobte pane Lin-Hsu.
Jsem velice ohromen,
kdyZ vidim, Ze jste

hlavni redaktor velkého
knizniho nakladatelstvi

a také majitelem webovych
stranek o vegetarianstvi.
Jste mlady a velmi,

velmi, velmi nadSeny,
velmi soucitny.

Dékuji vam.

Kdyz jste v takovém
postaveni, to musite byt
velice zaneprazdnény muz.
Rozumim.

Vypadate ale tak zdravé!
A hezky!

A jako medialni vidce

ve veg. svete, stale
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dal délate svoji praci

a vypadate dobfe!
Vegetarianska strava

vam zfetelné pomaha,
abyste vypadal dobfte, zdrave
a byl inteligentni, abyste
zvladal viechnu vasi praci.
Bravo, za vas pozitivni
vysledek, vy jste

zivouci priklad.

A ano, vas navrh

je velmi, velmi dobry napad.
Ano, to je pravda!l
Zatleskejme mu!

Bravo!

Ze vypada

hezky a mladg&?

A velmi nadsené

a chytfe.

Jsem si jista, Ze vaSe Zena
to fika kazdy den.

Nyni bychom m¢li

varovat lidi pred

produkty obsahujicimi

maso a mléko

a take vejci, dokonce rybami.
Na vSe co obsahuje
zivoc€isné produkty

bychom méli, jak jste fekl,
dat oznaceni.

To proto, ze tyto

produkty pfinasi hodné

stale stejnych zdravotnich
problémt a obsahuji stejnou
krutost ke zviratim

a ni¢i nds domov.

V primyslu s vejci,
naptiklad, se bézn¢

zbavuji kohoutk

ve velmi utlém véku,

tak, Ze je hodi

do drtice,

kde jsou rozdrceni

na tak zvané ,,maso”,

jeste zaziva.

Och, Boze.

Jak to mizeme viibec ud¢lat?
Umite si pfedstavit, kdyby
se takto zachazelo

s vaSimi bezbrannymi détmi?

Predstavite si,

kdyby vas hazeli

do drtice a nechali vas trpét,
zatimco jesté Zijete?

Muj Boze.

Je jesté n¢jaké

hroznéjsi peklo nez toto?
Pane Lin-Hsu, kromé toho,
Ze je to velmi nelidske,

jen kdyZ na to pomyslime,
jen kdyz to zminim,

drti to nase srdce.

Jak si mizeme predstavit,
ze to n¢kdo dela?

J& jsem to diive taky
nevedeéla,

ani jsem to nevédéla.

Cim vic informaci

0 tom ziskavame,

tim vic se dozvidame

0 tomto hrozném zachazeni,
s bezmocnymi a nevinnymi
malymi kutatky a zvifatky.
Nemohu si piedstavit,

ze to délame.

Nemohu si piedstavit,

ze to n¢kdo dela.

Tyto ¢innosti probiha;ji

V naprosto

nehygienickych podminkéach,
které vytvareji

zivnou pudu

pro smrtelné bakterie

jako, E. coli a viry

jakym je praseci chiipka,

a ty, na oplatku, zabijeji lidi,
zpusobuji lidem utrpeni.
Hodné lidi trpi,

ne smrti,

ale odloucCenim,

ztratou milovanych.
Dokonce malé déti

umiraji na praseci chiipku
a zanechavaji rodice

ve velkém utrpeni.
Skodlivé vlivy masa a
mlécnych vyrobkil na zdravi
jsou dnes zdokumentovany,
aby je vSichni mohli vidét.
Krome¢ toho ze jsou

piimo spojeny s nartstajicim
rizikem takovych smrtelnych
nemoci jako je rakovina
stiev, spojeni byla prokézana
u mnoha dalSich rakovin,
onemocnéni srdce,

infarktu, cukrovky
neplodnosti u Zen

a dokonce otravy rtuti

byly zjiStény u ryb.

Dalsi druh

otravy z masa miize pochazet
z arzenu, kterym

je Casto krmena driibez,

aby rychleji vyrostla

a my se pak

krmime

touto drubezi.

Samoziejmé,

pak se také otravime,

ale nikdo nam

o tom nic nefekne.

My se tedy

kazdy den krmime

jedy,

nejen z dribeze,

ale z krav a prasat,

kachen, hus, a to

nemluvé o krutosti, kterou si
ani neumime piedstavit,

o které ani nesmime

vedeét a videt ji.

Kdyby vsichni vidéli,

jak se s kufaty zachazi,

jak se zachazi s prasaty

a jak se zachazi s malymi
kuratky,

Ze jsou takto rozemleta,
myslim si,

ze uz by nikdy nechtéli

jist kufeci maso.

My to ale ani

nesmime vidét.

Vétsina velkochovi

je pred nami ukryta,

ukryta pred

nas$im svédomim,

a my, aniZ bychom to véd¢li,
ptispivame ke v§i té krutosti
a aniZ bychom to véd¢li,
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krmime jedy naSe

ktehké, malé, bezmocné,
nevinné déti

a divime se, proc jsou
nemocné, jsou nemocné
a musime je trapit

s léky,

injekcemi, operacemi

a pusobi nam to tolik
utrpeni, rodi¢iim.

Kdyby to jen rodice veédéli.
Snazime se je informovat,
prosim, pomoZte nam
vSechny informovat.

Toto je vic nez peklo.
Jedna studie USA

se divala na vSechny zdroje
kyseliny arseni¢né,
arzenu, vite,

té jedovaté slozky, rekli,
ze nejvetsi vyskyt je v

moftskych plodech a dribezi.

Motské plody a driibez,
driibezi mysli kufrata,
kachny a to vSechno, to
obsahuje nejvic arzenu.
A vy vite,

Ze arzen je jed.

Nejen to,

chronické projevy arzenu
byly spojovany

se vSemi formami rakovin
na Formdze (Taiwanu).
Prosim, podivejte se

do védeckych studii

at’ to vidite sami.

V jiném vyzkumu,

ze 164 ptipravenych
masitych jidel,

z védeckého centra

na Formdze —

to znamena na Taiwanu —
které byli hodnoceny,
zjistili, ze témef vic

nez 30 % obsahuje
n¢jakou formu znecisténi
bakteriemi,

vcetné potencionalné

smrtelnych, smrtelné E. coli.

Nakonec,

pii jedné nejhorsi
epidemii zvifeci nemoci,
které zasahla ostrov
Formdzu (Taiwan),

ten virus se jmenoval
nemoc kopyt a tlamy,
rozsifil se

od jednoho prasete,
které se dostalo na ostrov
zaCatkem roku 1997.
Jen béhem Sesti tydni
bylo postiZzeno

6 000 farem,

vysledkem bylo tragicke
pordzeni, masakrovani
3,8 milioni prasat.
Ptestoze v tomto pripade
nebyla nahlaSena

Zadn4 lidské nakazeni,
muze vam to poskytnout
obraz, jak rychle

se muze rozsitit

nemoc zviteciho ptivodu,
zpusobit ni¢eni sob¢

i lidem.

Ao je jen

nékolik prikladi.
Miizete tedy vidét

pane Lin-Hsu,

Ze nejlepsi je odstranit maso
uplné.
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