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Mame dostatek jidla,
abychom nakrmili svét

vic nez dvakrat,

1ted,

kdybychom neskrmili
vSechno jidlo zvitaty.

Ano, vy to vite.
Skute¢nym problémem je
nase konzumace masa,
sklon k hromadnému
zabijeni, ze kterého jsme si
vytvorili soucast naSich
zivotl a povazujeme to

za normalni zivot.

To neni normalni.

Neni normalni, Ze ptisobime
utrpeni ostatnim,

ktefi maji pocity

a teCe jim Cervena krev

a fikdme tomu ,,jidlo* nebo
,,vydelavani si na zivobyti®.
Nemiizeme si vyd¢lavat na
Zivobyti nebo se udrZovat
nazivu smrti.

Konzumace masa je nejen
projev krutosti,

ale nepfedstavitelné
plytvani ve velkém.

Pro pfedstavu

srovnejme

jedlika masa s veganem.
Jeden jedlik masa potiebuje
dva hektary —

to jsou Ctyii akry pady —
aby ho uzivily.

Ale stejné dva hektary
nebo Ctyfi akry pady
mohou podpofit zdravy
zivotni styl 80 vegant.

Pro srovnani.

Podivejme se ted’ na vodu.
Jedlik masa spotiebuje

nad 15 000 litrd vody

na den, protoze

masita strava vyzaduje

15 krat vic vody,

nez spotiebuje vegan.
Protoze spotfebujeme hodné
vody na chov dobytka

a na jejich myti,

abychom je Cistili atd.

a také na zalévani plodin
ke krmeni. Proto
spottebujeme hodné vody
jen na jeden kus

masa.

Je také dramaticky
rozdil, co se tyce

emisi

z takoveé stravy.

Emise z masité stravy
jsou srovnatelné

S jizdou autem

4 758 kilometrt, coz jsou
17 kréat vysSi emise

nez u bio veganskeé stravy,
které odpovida

jen 281 kilometrt.

Jinymi slovy,

bio veganska strava
produkuje 0 94 %

mén¢ emisi nez

strava masita —

0 94 % mén¢ emisi!
Pokud si tedy zvolime
veganskou stravu,
zachranime svét

velmi rychle.

O devadesat Ctyti procent
mén¢ zneCisténi emisi

Z veganskeé stravy ve
srovnani s masitou stravou.
Vegani také

uSetfi nezméerné

naklady na znecisténi,
néklady na energii, zdroje,
néaklady na [é€bu nemoci,
néklady na globalni
oteplovani, dan¢, plus
emocionalni utrapy
spojené se zarmutkem

a utrpenim lidi.

To je mnohem vic

nez penize nebo cokoli
jiného si miizeme predstavit.
Secteno dohromady,
dopad

masozraveé populace

je prosté neptredstavitelné
obrovsky a Spatny,

zatimco vliv

veganské populace

je vzdy jen

malym zlomkem
hrozného vlivu
masozroutd.

Pokud tedy neodstranime
konzumaci masa,

nikdy nedosahneme

ani malého, malého vlivu
na zivotni prostiedi,
bude jedno, co dalSiho
budeme d¢lat.

Musime odstranit
neucinné, neudrzitelné,
zivot nicici praktiky
zabijeni zvifat

a zastavit to ted.

Zastavit to vCera.

Masny prumysl

musi zemfit -

at’ se jedna o zvirata ve
vzduchu, na zemi nebo

Vv mofti. Dovedete si to
ptredstavit? Zvifata si jen
leti vzduchem,

ani se nas nedotknou,

nic nam ned¢laji —

a my je sestielime,
chytime je do pasti,
odtahneme je domi a snime.
Rikame tomu ,jidlo*.
Ryby si plavou

vV mofi,

hledi si svého,

nijak nam nikdy neskodi,
ani nés neznaji,

ani nas nevidi —

chytime je do siti,
udusime je,

dotdhneme si je na nas stil
a fikame tomu ,,jidlo*.
Na tu rybu mtize

¢ekat hodné malych rybicek.
Na toho ptaka

miuize ¢ekat

hodné¢ ptacat.

A pozemskych zvitat

tak moc nebylo,

jen jsme je chovali -
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myslim zvali jsme

je na nasi planetu.

Pokud nékoho

zveme K sobé domu,

jak takovému ¢loveku
fikame?

Host, ne?

Je to pravda?

Ano.

Dobra.

My pozveme tyto

chudaky, nevinna zvirata
na nasi planetu a pak

je tyrame

cely jejich ubohy Zivot,
uvéznime je

v malych klecich,

7e se nemohou ani otocit,
cely jejich Zivot,

1 kdyZ jsou zvirata

brezi, v¢etné

malych mlad’atek.

Zveme je na nasi

planetu tim, Ze je chovame,
ze je oplodnujeme,
pouzivame razné techniky,
abychom je pozvali na nasi
planetu, a pak je mucime,
obtézujeme je,

dusime je a

hromadné je vrazdime.
Jakymi jsme to hostiteli?
Proc¢ je

sem zveme

a takto se k nim chovame?
Kdyby nés nékdo pozval

k nému domu, a takto se

k nam choval, piedstavte si,
jak byste se citili.
Predstavte si, ze bychom
byli v postaveni

toho uvéznéného prasete
nebo pfivazané kravy

nebo dusicich se kurat
nebo kachen v pteplnénych
zvitecich velkochovech.
Ptedstavte si, ze bychom to
byli my, pak byste rozum¢li
tomu, co fikam.

Musime zastavit

vSechnu tu krutost,

protozZe jsme civilizovani
lidé.

Jsme civilizovani.

jsme vzdélani,

jsme zbozni.

Vsichni velci proroci

nas od nepaméti ucili,
abychom byli distojnymi
lidskymi bytostmi,

musime tedy zastavit
vSechno to masové vrazdéni
zvifat ze vzduchu,

na zemi i Z mote —
naprosto odevsad.

To je jediny zplsob,

jakym mizeme a méli
bychom vyvinout
udrzitelnost pro nase déti,
naSe vnoucata

a budouci generace.

To je jediny zplisob,

jak bychom se méli vyvinout,
a navic,

na veganském zptisobu
postavena spolecnost
nejvice prospiva

soucitu lidske

urovng.

Je to skutecné zptisob
nejmirumilovnéjsi,

jako v rdji, jako civilizace
déti Boha,

protoze zachranujeme zivoty.
Nejen, Ze zachrafiujme
zvirata,

zachraiiujeme nase Zivoty,
zachrafujeme Zivot

svéta, lidi

na svete.

Pak jsme hrdinové.
Planety, které byly
uchranéné destrukci,

jako Venuse, byly usetieny,
protoze se jejich spolecnost
stala vegany, myslim ty,
které byly zachranény.
Zminila jsem,

ze byly ¢tyfi Venuse,

jen dvé z nich

se zachranily, protoZe jejich
spolecnost se stala vegany.
Ty dalsi dvé Venuse

byly znic¢ené,

jedna upln¢ zmizela,
jedna je vafici,
neobyvatelna —

protoze se nestali

vegany.

Ty dvé Venuse

se zachranily, protoZe

se lidé stali vegany.
Mnoho planet, na kterych
neprezili, jako na Marsu,
zahynuli jesté

s masem v Ustech,

mezi jejich zuby.

Proto je to, pane, na nas.
Pokud my sami jsme vegany,
my sami se alespon
zménime

a bude-li nas dost,

nase spolecnost se zmeni.
Vy vite, jak

to zménilo nas zivot,
veganska strava.

Stavame se chytiejsi,
citlivéjsi,

soucitngjsi,

ohleduplng;jsi

k ostatnim lidem,
zivotnimu prostiredi

a zviratim kolem nas.
Stali jsme se jinymi

lidmi, a jsme rédi,

ze jsme se tak zménili.
Pokud se kazdy ve
spolecnosti stane veganem,
vyvineme se
neuvéiitelnym zplisobem
jako cela planeta

ve vesmiru.

A v té dobé

nebude existovat limit

pro na§ duchovni rust,
dokonce pro nas spolecensky,
technologicky,

materialni rozvoj,

kdyz se jednou obratime

k nasi soucitné
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bozské Ptirozenosti.

V38e ostatni bude
piirozen¢ postaveno

na téchto novych zdkladech,
a spravnych zakladech,
jedinych zakladech,

které bychom méli mit —
na milujici vlidnosti —

a spole€nost se vyvine
sama a sama se podle toho
bude fidit: v miru,
moudrosti, soucitu

a distojném souziti

mezi vSemi Zijicimi bytostmi.
De¢kuji vam,

pane Hardianto.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Prosim, porad’te svym
klientlim, aby ud¢lali totéz.
Jeden z mych zaku

mi dnes odpoledne fekl:
,Mistryné¢, kdyby vSichni lidé
v nasem svété praktikovali
Metodu Quan Yin,

jisté by tady nebyly

zadne valky ani hlad.
Pomahali bychom si,
pracovali bychom rychle,
divéfovali bychom si.
Svét by se jisté

stal Nebem!*

Souhlasim.

Protoze pokud

Cloveék skuteéné praktikuje
Metodou Quan Yin,
piestoze mize mit

co chce,

Zada velmi malo.

Kromé naléhavych
katastrofickych situaci,
Zadame velmi malo.
Zadame

toho mén¢ a méng.

Jsme sobéstacni,
vydélavame penize

v nasi praci.

Je velmi levng,

kdyz jime veganskeé jidlo.
Pracujeme, abychom si
pro sebe vydélali penize.

Dodrzujme pét pravidel,
takZe nechceme krést,
nejsme hamizni,

nebereme manzela nebo
manzelku jinym lidem,
nejime maso

ani nepijeme alkohol,
neuzivame drogy.

Kde bychom tedy

utratili penize?

Jime mén¢ a mén¢ i
spotfebujeme méné a méng.
Kazdy den po praci,
mame-li ¢as,

meditujeme.

Nechodime ven jist,

pit a hledat potéSeni.

Pokud nemame penize,
neutracime penize.

Je velmi levné

byt vegetarianem.
Pracujeme,

oblékame se jednoduse

a Zijeme jednoduchy Zivot.
Mame-li ¢as,

meditujeme, misto toho,
abychom d¢lali Spatné véci.
Nezaplétame se

do rvacek atd.

Takze ptirozené dodrzujeme
bez namahy pravidla.

Po préci

jdeme domt meditovat
nebo na skupinovou meditaci
poslouchat

kazety Mistryné

a studovat jeji uceni.
Nemame cas

délat Spatné véci.

Ani na né

nemyslime.

To je ale jen muj sen,

mij sen.

Zda se to splini,

¢i ne,

zélezi na vili Boha.

Kdyby cely svét
praktikoval

Metodou Quan Yin nebo
by ptilka svéta praktikovala

Metodou Quan Yin,

svét by z toho

mél nesmirny prospéch.
Muzeme podpofit

velké védce 1 velké

védce na poli mediciny,
ktefi mohou vynalézt
mnoho dobrych nastroju,
které mohou zachranit lidi
od vSech nemaci.

Existuji takovi lidé.
Jelikoz jim ale chybi
finan¢ni podpora

a podpora od lidi,

n¢kdy je

nemohou vynalézt.
Nékteti veédei

vyvinuli hodné

velmi dobrych pfistroj,
které mohly byt vyuzivany
ku prospéchu mnoha lidi,
velmi rychle,

ale neméli dost ptiznivci.
Misto toho jim

hodné lidi zavidi

a sabotuje jejich projekty,
proto je nemohou vyvinout.
Pokud by vSichni

méli ducha

praktikujicich Quan Yin,
podporovali by ostatni,
prispivali by

nesobecky spolecnosti

a slouzili Bohu a lidem

z celého srdce,

talent vSech

by se rozvijel.

Kazdy védec

muze vyvinout pfistroj,
vyzkouSet sviij ptistroj

a slouZit lidem.

Kazdy doktor miize vyvinout
mnoho 1ékt

a mnoho pfistroji na léceni
nemoci riiznych druhd.
Pokud by tedy na jedné
stran¢ lidé ve svéte
praktikovali duchovné

a na druhé stran¢

rozvijeli civilizacni vynalezy,
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které dovedou 1é¢it nemoci
a zajisti ndm

myslim, ze bychom nechtéli
jit potom do Nirvany.
(nejvyssi raj)

Nechtéli bychom jit

do Zadné Nirvany.

To je myj sen,

mozna se ale

stane skutecnosti.

S vasi pozehnanou silou,

s pozehnanou silou

vsech,

se to jiste stane skutecnosti.
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