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sa utrpeniu

Sto tisic pisni Milarepy
Pisen

,,Jak ziskat Stésti

a vyhnout se utrpeni*
Poklona vsem Gurutim
Na oslavé

konané pro Rechungu
patrony a Zaky

Red Roca a Bouta

pfi jeho navratu z Indie,
Jetsun Milarepa
predpovedél prichod
jedine¢ného Gambopy.
Pak byl pozvan
patrony, aby zustal

v Chu Baru.

Zatimco tam Milarepa
pobyval, veliky jogin

z kmene Lant,

kdyz uslysel o jeho
povésti a naplnilo jej
nadSeni a ctizadost
nadSeni a ctizadost,
ptijel z Dagba.

Jakmile spatfil

Jetsuna, saméadhi blazenosti,
osviceni

a ne-mysleni

v ném povstaly.

Jeho vira se upevnila,
tekl Milarepovi,

,,Jsem jogin z Dagba,
ucil jsem se mnohym
naukam, véetné

Veliké dokonalosti,

od nékolika gurut;
Také jsem praktikoval
Meditaci

rozliSujicich pozorovani
a Tantricke

pusobeni rovnosti.
Nejsem spokojen

s melkymi zkuSenostmi
bezvyznamného
porozumeni a byl jsem
velmi inspirovan

tvoji povesti,

proto za tebou nyni
ptichazim pro Dharmu

(pravé uceni).

Prosim bud’ tak laskav
a dej mi instrukce.*
Jetsun se zeptal,

,»MEl jsi jiz

tyto ZkuSenosti,

pfi své zboznosti?

Ted’ poslouchej mou pisen‘:

Chybélo ti

Jéadro instrukci
svatych gurut,
kvili pouhé

slovni znalosti?
Zchazela ti
skutecné

jasna moudrost
kvili tvym

dvéma lpénim?
Ztratil jsi pohled
skute¢ného vhledu,
kdyz jsi praktikoval
Meditaci
ne-vnimani,

upadl jsi

do pasti forem?
Sesel jsi z cesty
skrze pozitkaistvi
a skepticismus

pii praktikovani
Piisobeni rovnosti?
Selhal jsi

v pochopeni,

Ze plod Nirvany
(nejvyssi raj)

se nachazi v tob&?
Myslel jsi ze
faleSne zkuSenosti,
opacné

ke réenim Tanter,
jsou ryzi a pravé?
Postradal jsi
skute¢nou prazdnotu
esence mysli tim,
Ze jsi ji naruSoval
umélymi myslenkami?
Kdyz jsi o samot¢
praktikoval jogu,
byl jsi pomylen
démony v piestrojeni?

Tak jako hrn¢if otaci svym
kolem, tak sily nevédomosti
otaceji jedincem v samsaie
(migrace a prevtélovani).
Jogin odpovédél,

,» 10 je pravda,

byl jsem takovy.

Nyni mé prosim zasvét

a instruuj, abych mohl
napravit tyto chyby.*
Milarepa mu splnil

jeho ptani

a poslal jej meditovat.

Po n¢jakém case

byl jogin, nyni zvany

Lan Gom Repa, stale
neschopen zbavit se

své piipoutanosti

ke ctnostem, stale o nich
smyslel, jakoby mély
konkrétni a kone¢nou formu.
Mnoho bloudivych
myslenek vyvstalo v jeho
mysli, takze se jich nemohl
zprostit; citil potfebu
navstivit mésto atp.
Milarepa si toho

byl pln¢ védom,

takZe kdyZ Lan Gom Repa
pfisel, aby oznamil

sve zkuSenosti a pokrok,
rekl, ,,Lan Gome,

nem¢l bys Ipét

na formalnosti

ctnostnych skutkii,

ale zkus zkrotit

sve toulavé myslenky
ohledné cesty do mésta

a koncentruj se

na svoji meditaci;

jinak se nikdy
neosvobodis

ze tiech tisi samsary
(migrace a prevtélovani).
Dbej téchto véci.*

Pak Milarepa zpival:

Pro toho, kdo drzi

tradici Linie

vsechny chyby zmizi
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v Konecném,

vSechny véci ptichéazeji

s lehkosti v pravy cas.
Ten, kdo takto jedna,

je opravdovy jogin.

Pti praktikovani
Mahamudry

(Velka pecet

neduality)

neni mista

pro mysleni

s ulpivajici mysli.

Kdyz vyvstane uvédoméni
stavu za divadelnimi slovy,
neni tieba recitovat

nebo se drzet pravidel
jogini potulujicich

se mésty vzdy se poddavat
vuli a ptizni

ptibuznych a pratel.
Jejich Ciny

se stanou snobskymi,
jejich fe¢ nesmyslnou.
Svétlo Prazdnoty

je ztlumeno pokrytectvim,
Pokud ve mésté nékdo
vénuje pozornost tomu,
co lidé citi,

sesypou se na n¢j
problémy a starosti.

Aby se vyhnul strachu

a litosti v ¢ase smrti,

aby uniknul fatalni
propasti samsary (migrace
a prevteélovani),

m¢él by jedinec podmanit
nepiitele — touhu.

Vzdy mé¢j na paméti
pomijivost a smrt,

a vzdy medituj

0 samotg.

Ten, kdo nesleduje

svoji mysl oprosténé,
stane se otup€lym

a Ihostejnym.

Ten, kdo se nemodli

s upfimnosti,

je nachylny k pomyleni
faleSnymi zkuSenostmi.

Pokud s velikou pili

a vytrvalosti

nepraktikuje

skute¢né uceni

odborné Cesty,

je nachylny k tomu, aby
byl pfemozen touhami.
Pokud ztistane

vV poustevne,

zasluhy v ném

Jisté porostou.

Lan Gom Repa si pomyslel,
»Jetsunova slova zasahla
jé&dro véci: ma pravdu
ohledn¢ mych chyb.*

Tak meditoval

v poustevné

bez vyruseni,

dokud nedosahnul
UZasnych poznéni.

Pak pfisel, aby ohlasil

sviij pokrok Jetsunovi.
Velmi potésen,

Milarepa fekl,

,» 10 je velmi dobre; ale
mél bys nadale pokracovat
v praktikovani stejnym
zpisobem, dokud nedosdhnes
Buddhovstvi. Toto

jsou dulezité véci, které
bys mél mit vzdy na paméti:
Syn, Zena a slava

jsou tii pouta jogina;
praktikujici Dharmy

by je mél opustit!

Majetek, pozitky

a prestizZ jsou

tii pfekazky jogina,
praktikujici Dharmy

by se jich mél zfici!
Ptibuzni, patroni

a zaci

jsou tii prekazky jogina;
praktikujici Dharmy

by se jich mél vzdat!
Vino, vy€erpanost a spanek
jsou pro jogina tii zlod¢ji;
praktikujici Dharmy

by se jim m¢l vyhnout!

Povidani, Zertovani

a zabava

jsou troje rozptylovani
pro jogina;

praktikujici Dharmy

by se jich mél odptisahnout!
Guru, instrukce

apile

jsou tii utoCiste jogina;
praktikujici Dharmy by na né
mél vzdy spoléhat!
Odloucenost, zasluhy

a dobfi spolecnici jsou

ti berle jogina;
praktikujici Dharmy

by je mél vzdy vyuzivat.
Nerozptylovani,
ne-mysleni a blaZzenost
jsou tiemi dobrymi ptateli
jogina;

praktikujici Dharmy

by se s jich mé¢l

vzdy drZet!

Uvolnénost, spontannost
a prirozenost

jsou tfemi vlastnostmi
jogina;

praktikujici Dharmy

by je mél vzdy zachovavat!
Ne-touZeni, ne-nenavidéni
a superobycejné sily

jsou tfemi zndmkami
uspéchu jogina;
praktikujici Dharmy

by jich m¢l vzdy dosahovat!
Lan Gom Repa tekl,
,Diky tvym poZehnanim
jsem se nyni ziekl vSeho,
¢eho bych se

m¢él ziici

a mohu praktikovat
pravou Dharmu (pravé
uceni) spontanné

a s lehkosti.

Citim se vzdy Stastné

a radostné.*

Jetsun odpovédél, ,,Ano,
muj synu, to je spravné.
Jogin, ktery zcela
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opustil vsechny Ten, kdo zahazuje na dno samsary
nedostatky svij Zivot, (migrace

a ziskal v8echny zasluhy nesouc vycitky a prevtélovani),

je vzdy Stastny. do svého hrobu, je vzdy smutny.
Pokud ¢ini opak, je vzdy smutny. Ten, kdo se vyhyba
bude vzdy trpét. Ten, kdo méa nedorozuménim,
Proto by mél UplIné poznéni, pobaven pfi hie
vzdy rozliSovat Vv lehkosti sve vlastni mysli,

mezi spravnym a Spatnym
pro své vlastni Stésti

a bezpecnost.*

Nacez zazpival pisen,
,,Jak dosahnout Stésti

a vyhnout se utrpeni*:
Ten, kdo zna

svoji vlastni pfirozenost
a vrozenou Pravdu,

je vzdy radostny.

Ten, kdo jedna nespravné,
je vzdy smutny.

Ten, kdo odpociva

ve stavu piirozenosti

a je vzdy

spontanng Cisty,

je vzdy radostny.

Ten, kdo se odevzdava
podnétlim a okoli,
jsouc podiizenym
hnévu a touham,

je vzdy smutny.

Ten, kdo si uvédomuje,
ze vSechny véci

jsou Dharmakaya
(jedno ze tfech

tél Buddhy, slozen¢ho
z Buddhovych uceni),
osvobozen od strachu,
nad¢ji a pochybnosti,

je vzdy radostny.

Ten, kdo je netrpélivy,
upovidany a zbrkly,
jsouc pfemozen
sveétskymi touhami,

je vzdy smutny.

Ten, kdo vi, Ze vSechny
véci, jsou jeho mysli,
Ze vse, s ¢im se setkava
je pratelske,

je vzdy radostny.

sebeudrzujici skutecnosti,
je vzdy radostny.

Ten, kdo je zotrocen
svymi touhami,
nenasytny

a vzdy touZzici,

je vzdy smutny.

Ten, kdo je osvobozen
ode vSech forem bez Usili,
vzdy ponofen

do ZkusSenosti,

je vzdy radostny.

Ten, kdo pouze
nasleduje slova,
nesledujic mysl,

je vzdy smutny.

Ten, kdo se ziika
vSech svétskych vécei,
osvobozen od starosti
a uznani,

je vzdy radostny.
Buddhista, ktery vazi
a schranuje obili,
laskyplné€ pecujic o Zeny
a ptibuzné, které miluje,
je vzdy smutny.

Jogin, ktery odhazuje
vSechna svétska pouta,
uvédomujic si, Ze vse
jsou kouzla a iluze,

je vzdy radostny.

Ten, kdo se rozptyluje
smyslnosti,

je vzdy smutny.

Jogin, ktery jede

na koni pile

k zemi Vysvobozeni,
je vzdy radostny.

Ten, kdo je obtézkan
kamenem,

ktery jej tahne

je vzdy radostny.

Ten, kdo ptisahal
praktikovat Dharmu
(prave uceni),

ale libuje si v hiisnych
skutcich, je vZzdy smutny.
Ten, kdo se vyporadal
se strachy a nad¢jemi

a pochybnostmi,
nepfetrzité¢ ponofen

ve stavu Pocatku,

je vzdy radostny.

Ten, kdo se podfizuje
vuli druhych -
podlézavy, strojeny

a libivy,

je vzdy smutny.

Ten, kdo nechava vse
,»{oto a tamto* za sebou,
vzdy praktikujic

¢istou Dharmu

(prave uceni),

je vzdy radostny.

Lan Gom Repa

a ostatni Zaci

byli vsichni velmi
inspirovani a naplnéni
radosti. Se silou
pohlceni sebe sama

v neochvéjné

samadhi Mahamudry
(,,Velika Pecet™
neduality),

byli schopni posunout
svlyj duchovni pokrok
v tomto kouzliim podobném
svete forem.

Jetsun byl velmi potéSen
Lan Gom Repou, ktery
se pozdéji stal patronem,
zakem
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a Dharmovym bratrem ,»Pro dobro odpovidani vSech otdzek,
Dagby Rinpoceho zékl zde nyni ma znalost pfirozenosti
Gambopy. shromazdénych, a aspektii mysli;

Toto je ptib¢h prosim bud’ tak laskav Toto jsou

Milarepova zasvéceného
syna, Lan Gom Repy.
Dvacet jedna

nabadani

Pocta vSem gurutim
Jedné noci,

kdyZ meditoval

na snéhové hore Lashi,
snil Milarepa, Ze ta
nejkrasnéjSi mlada divka,
ozdobena Sperky

a ornamenty,

za nim piisla a fekla,
,»,Jogine Milarepo,

m¢l bys nasledovat
instrukce svého gurua,
jdi ke sn¢hové hote Di Se
a medituj tam.

Na své ceste potkas
velmi nadaného

a predurceného jedince,
kterého bys mél

ovlivnit a vést,

jak bude potiebovat.*
Poté, co toto fekla
zmizela.

KdyZ se Milarepa probudil,
pomyslel si,

,, 1ato zprava je poslana
patronem Buddhou

a Dakinim, aby mi umoznila
splatit dar mého gurua.
Musim se podfidit jeji
Zadosti a ihned vyrazit.
Na své cesté z Lashi

ke snéhové hote Di Se,
potkal obyvatele

Nya Nonu,

zvaného Dhamba Jhaupu.
Tento muz pozval Milarepu
do svého domu,

nabidnul veliké dary

a usporadal vytfibenou
oslavu na jeho pocest.

Na oslav¢ fekl Jetsunovi,

a nau¢ nas Dharm¢
(pravému uceni),
ktera v tobé kvete.
Prosim ucin z toho
kazani pisen

a zazpivej ji pro nas.”
A tak Milarepa zpival
,Dvacet jedna
nabadani pro mys|*:
Velika je odborna Cesta
tantry

a guruovo

Jadro instrukci,
stejné tak vytrvalost
a predsevzeti;

Toto jsou

.t Velikanstvi.©
Uved’ Zivot-aktivni Pranu,
(Zivot udrzujici sila)
kli¢ovy bod,

esenci mysli

do svého prirozeného stavu,
a védomi

pod sebezkoumani;
Toto jsou

,tf1 Vstupy.*

Plnit piikazani

svého gurua,
dosahnout piani
svého srdce

a byt altruisticky

bez Gsili;

Toto jsou

,.tf1 Dosazeni.*
Vnéjsi prekazky

a déemoni zmizi,
vnitini touhy a vasné
jsou uhaseny,

nefad a nemoc téla
pfestavaji existovat;
Toto jsou

,,tf1 Nepfitomnosti.*
M3 zru¢nost a ma
vynalézavost v feci,
ma vyiecnost pii

,.tf1 Dokonalosti.*
Vidim jasné, Ze blazenost
je prosta substance,
vidim manifestovat se
vSechny véci bez rozliSovani,
vidim jasné¢ To, co je

za vsemi svéty;

Toto jsou

it Videéni.*

Kdyz se lidé

v davech shromazdi,
jsou tam seskupeny
prostiedky a potéseni

a Dakinové se sejdou;
Toto jsou

Lt Setkani.*

Téchto jedna a dvacet
nabadani pro mysl

je plodem mé zkuSenosti
v mé meditaci;

Vsichni hledac¢i Dharmy
(pravého uceni)

by si jich méli cenit,
zvlasté¢ mi nasledovnici
a synove.

Ptili§ mnoho instrukci
brzdi Vysvobozeni.
Nasledujte tedy a praktikujte
vzacna slova,

kterd jsem zpival
tomuto shromazdéni.
Nato Dhamba Jhaupu
pohostil Milarepu, ktery
mu dal Zasvéceni

a kli¢ové instrukce.
Poté, co tato uceni

po néjaky Cas praktikoval,
dosahnul ZkuSenosti

a Poznani

a pozdéji

se stal jednim

ze ,,zasvécenych synti“
Jetsuna.

Toto je ptib&éh
Milarepova setkani
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s Dhamou Jhaupuem.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz
Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkim naleznete v seznamu filma: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana5/5



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

