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Hlavni pfi¢ina

nebezpeci pro nase preziti
prave ted’ je

zpiisobena masitou stravou.
Cim vic se drzime masité
stravy, tim vic nafty

a dalsich paliv potfebujeme,
coz zpusobuje dokonce veEtsi
nedostatek v3ech zakladnich
## zivotnich potieb.

Jé tedy navrhuji jen jednu
véc: jen bud'me vegany.
Bud'me vegany.

Zvolme si veganskou stravu,
pak se vSe ochladi,

vSechny katastrofy zmizi.
Uvidime, jak miZze byt

Zivot jednoduchy a jak

Cist¢ budeme premyslet,
naSe srdce bude

oteviené;jsi,
mnohem spokojené;si.
Budeme moci

rozumét mnohem

vice vécem,

nez ted’,

skutecn¢ budeme

moct zit mnohem skromnéji,
nez jsme si mysleli,

Ze je mozné, a presto budeme
Stastni, zlistaneme na zivu,
spokojeni a zdravi.

Jen si polozte

jednu otazku:

Co je Spatného na skromném
a svatém zivot¢?

Pro¢ nezit

skromny a svaty Zivot,
ctnostny Zivot,

Zivot bez viny?

Jist jidlo bez krve?

Zit bez toho, aby to
zatézovalo Zemi a vSechno
Zivé na ni?

Jen se vzdejte toho masa.
Jednoducha zména stravy
dovede minimalizovat tak
velkou zavislost, dovede
zastavit tak velké utrpeni

a muze zachranit celou planetu.

Och, BoZe, jak snadné je
zastavit globalni oteplovani,
jen kdyz ptejdeme na stravu
bez zivocisnych produkti.
Ptejdéme

na vegansky Zivotni styl,
pak budeme mit Sanci
zachovat si tento domov,
ktery tak milujeme,

také pro nase déti.

Dékuji Vam,

Nejvyssi Mistryné.
Nejvyssi Mistryné

tento mésic, v srpnu

jsme méli V Irsku

hrozbu salmonelozy,

z celé zemé

byly staZzeny masné produkty
jednoho nejvétsiho
sendvicového fetézce v zemi.
Ve skuteCnosti se takova
stazeni stavaji stale

a stale Castéji,

¢teme o nich

témet kazdy den.

Nekde ve svéte

se stahuje z prodeje maso
kvili E. Coli

nebo salmoneldze nebo
n¢jakym dal$im nemocem.
Zda se, Ze kdyz

jime maso, neovliviiuje

to jen zivotni prostiedi,

ale ve skuteCnosti
riskujeme

s naSim vlastnim zdravim.
Proc¢ si myslite, ze stale
Castéji a Castéji vidime

tato staZeni z prodeje?
Madam, jasn¢

je to varovny signal,

jako posledni zdroj Nebe,
aby zaznél alarmujici zvon.
Musime poslouchat, a ted’.
Zvirata

se také snazi

pomahat probudit

lidskou rasu tim,

Ze obétuji sviij zivot.

Kazdy kdo

dovede telepaticky
komunikovat se zviraty,
nam nas pohled

potvrdi.

Ted prosim,

pokud n¢kdo posloucha:
musime zastavit vSechny
¢iny poskozovani a
zabijeni — ublizovani lidem
nebo jinym druhtim;
zastavit niceni

zivotniho prosttedi —

a Zit jednoduchy Zivot,
jednoduchy, jak je to mozné,
podle

nasich zdroji,

vice se naladit na pfirodu.
Zit a nechat Zit,

aby mohly byt naSe Zivoty
uSetfeny a pozehnany
Stéstim.

Mistryné, dalsi otazka

je od José Luis Pereze
Albella Beraun,

on tady dnes neni.

Je to vegan, doktor

a vyzivar, ktery

by Vam rad polozil

dalsi otazku:

Jak mizeme

nas Zivot

zjednodusit

navzdory vSem materialnim
vécem kolem nas?

Jak?

Ano, to je velmi
vzneSena otazka.
Souhlasim s nim.
Jednoduché ziti

a vysoké mysleni

jsou tajemstvim

na dlouhy a $tastny zivot.
Jeden z nejlepSich véci,
jak pfinést jednoduchost
do naSich zivota

on jiz déla, kdyz si

zvolil veganskou stravu.
S radosti to vidim.

Zivot bez zabijeni
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a pfinaSeni utrpeni
ostatnim bytostem

muze znovu nastolit
harmonii a zdravi

vam a svétu kolem nas
rychleji nez

vSechno ostatni.

Specialné

pti tak rusném zivoté, jako je
ten jeho, Dr. Berauna,

kde péce o druhé

je Casti jeho profese,

laska a soucit

stravy bez Zivoc¢iSnych
potravin, nebo veganska
strava, vam da vic sily,
trpélivosti a porozumeéni.
Dalsi zpusob,

jak kultivovat jednoduchost
je travit Cas také

v klidu ptirody

nebo si vytvorit

ptirodni prostfedi

doma, kam mtzeme jit

za klidem a tichem.

Cist mysl povznasejici
knihy, jako jsou

duchovni knihy,

a take

praktikovat meditaci,

to jsou také dobré zpusoby,
jak si pfipomenout,

ze skute¢né€ nepotiebujeme
moc, abychom byli $t’astni
Zili spokojeny, klidny Zivot.
Lidé¢, ktefi medituji,

podle

védeckych vyzkumu
vedenych v USA

0 meditaci,

nezélezi na tom, kterého
jsou nébozenstvi

nebo dokonce, jestli si mysli,
7e neveéri v Boha,

meditace je stejné
prospésna a ve skute¢nosti
bylo zjisténo, ze pomaha
ke zklidnéni

a vyrovnanosti a take dava
optimisticky pohled

na zivot.

Kdyz je nékdo veganem,
jako je Dr. Beraun,
pomaha to

znacn¢ také

pfi meditaci,

protoze uz procistil

svij systém tim,

Ze odstranil toxické maso
a zivoCisné produkty

ze své stravy. Proto
kombinace praktikovani,
napfiklad, meditace
spolecné s kazdodennim
harmonickym Zivotem s
veganskou stravou nés vede
k jednodusSimu Zivotu

s mensimi materialnimi
tuzbami, ale stale plnému
Stésti a spokojenosti.
Doufam,

ze to odpovéedélo na otazku
pana Dr. Berauna.

Pfeji mu to nejlepsi

a dékuji mu,

ze de€la svoji Cast

pro svét,

aby zachranil svét

jako vegan

a dokonce vegan I¢kat.
Prosim, poslete mu moji
lasku a mé pratelstvi.
Dé&kuji vam mnohokrat,
muj ptiteli.

Draha Nejvyssi

Mistryné Ching Hai,
klimatickd zména

piinasi nové otazky
moderni spolecnosti.

Od ekonomického

rustu,

rostouci zivotni trovné

k luxusnimu zptisobu
Zivota, dokonce

v kazdodennich aktivitach,
ve srovnani s diivejsimi Casy.
Toho vse je ted’

znovu ohrozeno
katastrofickou

zmeénou klimatu, o které se

domnivame, ze je zpuisobena
lidskymi ¢innostmi.

Jeden fenomen, ktery

také velmi prispiva

k emisim sklenikovych plynii
do atmosfery

je rychle rostouci

populace ve svéte,

také jako jeden

z nasledka

rostouci zivotni trovné.
Otazka zni:

Jak se miizeme my,

lidske bytosti vyvijet?
Existuje nebo bude existovat
limit

pro tento rozvoj?

Jak by méla byt spole¢nost
postavena?

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Dékuji vam, pane,

dekuji vam.

Je pravda, Ze musime byt
opatrni na nas zpusob zivota
a snazit se byt skromnéjsi

a ochranovat

naSe vzacné zdroje.

Neméli bychom se

ztratit v materiélnich
aspektech Zivota, aniz
bychom vénovali pozornost
naSim moralnim normam

a také duchovnimu

rustu.

Ten je také dilezity,
materialni rozvoj,

jinak bychom m¢li

diive nebo pozdé¢ji potize.
Mohli bychom dokonce
vSechno ztratit, véetné
naSeho materialniho rozvoje,
nasich zivotl a nasi planety,
jak tomu ve skuteCnosti

ted’ Celime.

Rada vidim,

Ze Zijete jak mluvite,
protoZe jste vegan.

Dékuji vam, dékuji vam.
Zvitata vam dekuyji.
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A vypadate tak

hezky a zdravé!

Miizete se postavit, aby se na
vas mohli vSichni podivat?
Otocte se.

Skutec¢né je

hezky, ano.

Podivejte se na n€ho.
Prosim, nestyd’te se,
musite zachranit

zvitata za kazdou cenu.
Pokud se

jako lidstvo vyvineme

ve veganskou spole¢nost
a jeste 1épe v duchovni
veganskou spolecnost,
nebude pro nas materialni
rozvoj zadné omezeni,
protoze pak, pane,
budeme mit moudrost

a lasku, aby nas pohanéla
vyvazenym, pfimym
smérem do budoucnosti,
zarivé budoucnosti,

pro nasi planetu

a pro nase déti.
Kdybychom méli
duchovni oko,

zjistili bychom,

Ze minulé civilizace,

na Zemi i

na jinych planetach se
nékdy vyvinuli pfili§ rychle,
co se tyce technologii,

ale duchovni

rozvoj,

jejich zasobarna lasky
byla mala nebo prazdna.
A co vidime?

Muizeme vidét vzorec,

ze z4dna spolecnost nevydrzi
dlouho, kdyZ odmitame
udrzet zivoty

svych vlastnich lidi

a spoluobyvatel. Myslim
vcetné vSech bytosti,

jako jsou zvifata a stromy.
Nebo, kdyz nici

prostiedi ve kterém Ziji,
pak ta spolecnost

nemuze dlouho vydrzet.
Mizeme to vidét

i v historickych zaznamech.
Jako pftislovi, které

fiké: ,,Zaba nevypije
vSechnu vodu

z rybnika,

ve kterém Zije,"

protoze vodu

potiebuje, vidite?

Proto nemtzeme nicit
zivotni prostiedi

a také v ném zit.

Neni to rychly nartst
populace ve svéte,

co je problémem, pane.
Muze to pfispét,

ale trochu.

Mame dostatek

pro viechny,

vic nez to.

Mame dostatek jidla,
abychom nakrmili svét

vic nez dvakrat,

1ted,

kdybychom neskrmili
vSechno jidlo zvitaty.

Ano, vy to vite.
Skute¢nym problémem je
nase konzumace masa,
sklon k hromadnému
zabijeni, ze kterého jsme si
vytvoftili soucast nasich
Zivotl a povazujeme to

za normalni Zivot.

To neni normalni.

Neni normélni, Ze plisobime
utrpeni ostatnim,

kteti maji pocity

a tece jim Cervena krev

a fikdme tomu ,,jidlo* nebo
,Vyd¢lavani si na zivobyti®.
Nemizeme si vydélavat na
Zivobyti nebo se udrzovat
nazivu smrti.

Konzumace masa je nejen
projev Kkrutosti,

ale nepredstavitelné
plytvani ve velkém.
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