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KdyZ zastavime

chov hospodaiskych zvifat,
zastavime vznik
obrovského mnozstvi
metanu, plynu,

ktery na sebe mé& schopnost
vazat 72 krat vice tepla

nez CO2.

Nejen, Ze uSetiime
ohromné mnozstvi
vzéacnych zdroji

a financi, samoziejme.
Zdroje jsou

velmi, velmi, velmi vzacné,
vzéacnéjsi nez finance,
jmenovité, naptiklad, voda.
Péstovani potravin

pro lidskou spottebu
vyzaduje mnohem méné
energie nez péstovani
potravy pro zvitata,

ktera jsou pozdé;ji
zkonzumovana jako maso.
Proto, kdyz se nejdiive
zam¢éfime na zastaveni
konzumace masa,

budeme mit pak ¢as
vyvinout udrzitelné

zdroje energie, které mohou
zelengj$i nez jaderna energie.
Bude trvat dlouho
vyvinout technologie

a vyzkouset jejich u¢innost
a zkontrolovat jestli
produkuji n¢jaké nasledky,
vite?

My ted’ neméame moc

casu.

Myslim, ze bychom m¢li
povzbudit lidi k tomu,

aby se stali vegany

a uvidime najednou

tolik novych vynalezl —
novych technologii,

které budou prospésné a
bezpecné pro nas sveét.
Prave ted’

je veganstvi feSenim.

Vse ostatni miizeme

prodiskutovat pozdéji,
budeme-1i jesté nazivu.
Dékuji vam,

pani Penelope Thompson,
za vas zajem.

Proc¢ si myslite,

Ze se lidstvo dostalo

do tohoto bodu,

ze tak moc nici ptirodu?
Sama se na to ptam,
protoze, jak to,

ze jsme to nevidéli diive?
ProtoZe existuji

n¢jaké narody,

domorodi lidé

v Austrélii

nebo piivodni Americané,

ktefi to celou dobu védéli.

Ano.

Ani ne pied sto lety,
stafi pivodni Americané
fikali: ,,Pajdete-li
timto smérem, bude

to mit nasledky,*

oni to veédeli.

Jak to, Ze my,

zapadni civilizace,
jsme to neveédéli?

Pro¢ jsme byli

tak slepi?

Protoze

se takzvana civilizace
vyvinula pfili$ rychle,
citi se nadrazeng.
Neposlouchaji
takzvané starsi,

jak jste zminila.

Ti kdo vypadaji velmi
jednoduse, Ziji jednoduse
a takzvani civilizovani,
vyvinuti lidé si mysli,
my jsme mocni

a domorodi stafi lidé
nic nevedi,

protoze

Ziji tak jednoduse.
Neposlouchame.

A nejen,

ze neposlouchame ted’,
neposlouchame Jezise,

Buddhu.

Ti nam to vzdy fikali,

v celé Bibli,

vSude muzete najit,
nejezte maso,

nezabijejte zvitata,

nenicte ptirodu,
respektujte vSechna stvoteni
Boha, protoze

vSichni pochazi od Boha.
Stejné je to s buddhismem,
stejne je to s kiest’anstvim,
stejné je to s islamem,
stejne je to s jainismem,
stejné je to se sionismem —
vSichni fikaji: ,,chrante
prirodu®, ,,chraiite zvitrata®,
naptiklad takto.

| kdyby si

ptivodni Americané,
napiiklad,

kdyzZ si musi vzit

néco z prirody,

vazi si toho

a respektuji a snazi se to
n¢jak nahradit;

neznici to zcela

v masovém meéfitku,

jako to délame

prave ted.

Jak to vidite?

Myslite si,

7Ze mame jeste cas,

ze se lidé mohou zménit?
Dva roky.

To je vSe, co mame.
Védomi se musi
vyznamné béhem téch
dvou let zménit.

Ano, ano,

musime se rychle zménit.
Nemame cas.

Ja ale mluvim jen

S vami.

Nevim, co lidé

venku a,

samoziejmé, moji lidé
maji televizi

a vysilame

do celého svéta.
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Kdo chce poslouchat,
muze poslouchat kdekoli,
v kazdém kout¢

svéta,

protoZze mame satelity

a také internetovou televizi.
To je ale vSe, co miizeme
d¢lat. Také tiskneme
letéky,

abychom oznamili lidem:
,» Lo se skute¢né déje.
Prosim, starejte se,

prosim, délejte néco.*

Je to vSe v nasi moci,
muzeme to ted’ ud¢lat.
Vidite, je na lidech,

aby si vybrali,

aby se rozhodli, a méli
bychom se rozhodnout Zit.
Meéli bychom se rozhodnout,
ze muzeme ud¢lat cokoli,
co je v nasi moci, abychom
zachranili naSe Zivoty na
planeté, protoze se nejedna
jen o jeden Zivot nebo dva
zivoty, nejen o muj zivot
nebo vas Zivot, jde

o zivoty déti

a dalSi generace.

Mame jen tuto

nadhernou planetu,

a my ji ni¢ime,

je to velmi, velmi Zalostné.
Musime se rozhodnout

jit jinou cestou,

musime jit jinou

cestou, to je vSe.

Musime se rozhodnout: ,,Dobra,

budeme odvézni.
Ud¢lame vSechno.
Nechce to ale moc:

jen byt vegany,

jen, aby kazdy ¢lovek
zasadil n¢kolik stromt

a pouzival

udrzitelnou volnou energii.
To je vSe,

tf1 jednoduché kroky.
ZdrZet se zvifat.
Samoziejmée, myslim taky

zabijeni ve valkéach.

Ale pocty, které zabijime
ve valkach nejsou tak vysoke,
jako masové zabijeni

zvitat na jatkéch.

Vy to vite.

Je to tedy velice jednoduché:
nezabijejte se

mezi sebou, ani zvirata

ze zadného dtivodu, pro jidlo,
pro vydelek, pro zisk,

pro cokoli dalSiho.

Vzdejte se zabijeni.
Produkujte a vyuZivejte
udrzitelné energie,

sazejte stromy.

MuZzeme mit vSe,

jen to musime ud¢lat. Ano.
Ne, ze bychom museli
udélat néco velkého.

Ne, je to velice jednoduché.
Slunce je tady pro nas,
abychom ho uzivali stale,
vitr je zde napotad,

viny v oceanech

muzeme vyuzivat stale.
Nikdy se nevycerpaji.

Ve srovnani

s jinymi energiemi, které
mozna dnes mate,

nebudete je mit zitra

a dokonce byste moznéa
museli valcit,

abyste si je vzali.

Pro slunce

to d¢lat nemusite.

Nikdo nemtize slunce
vlastnit.

Nikdo vas nemuze zastavit
od jeho uzivani.

Je to tedy velice jednoduché:
vegani,

udrzitelné energie,

sazet stromy a, samoziejmé,
budeme se modlit,

abychom byli silni

a aby nam Nebe pomohlo
zvolit spravnou cestu.

To je vie. Ctyii fesent,
velmi jednoduché.

Kazdy to mtze ud¢lat,
nemyslite?

Jisté. Ano.

Ano.

Myslim si, Ze i kdyby

to nebylo pro planetu,
abychom zachréanili planetu,
méli bychom byt
soucitnéjsi, ne?

Zvitata jsou

tak bezmocna a mala.

My jsme velci a silni

a mizeme vyuzit

jiné produkty k jidlu

a abychom zlstali nazivu.
My nemusime zabijet
slabé a bezmocné,
abychom pftezili,

a ted’ na tom dokonce zavisi
naSe planeta —

podle zprav OSN —

proto o to nutnéji to
musime udélat. Nastal cCas.
Podivejte se kamkoli chcete,
nemoc Silenych krav,
masové nic¢eni

hovéziho masa

v USA,

ptaci chiipka,

nemoc modrého jazyka,
salmoneldza, zvySovani
kontaminace ryb rtuti —
je to vude!

Zvitata pro nas nejsou
dobr, dokonce
zdravé-moudre feceno.
Vsude jsou

varovna znameni

a starsi lidé to

uz davno

fikali.

Pro¢ vam tikaji, abyste
chranili Zivotni prostiedi?
Pro¢ vam ftikaji:
,Nekacejte stromy,
nenicte to*?

ProtoZze chtéji chranit
zivotni prostiedi,

ne proto, ze je

nechtéji kacet
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nebo néco takového,

ne proto, Ze by vam

chtéli néco prikazovat,

ne proto, ze by

nic neveédéli.

Védi hodné véci.

Starsi lidé,

napfiklad americké kmeny,
znaji mnoho véci.

Mnoho lidi neposloucha,
tim to je.

Ano, lidé si mysli,

Ze jsou civilizovani

a mysli si, Ze lidé,

kteti ziji jednoduSe ve stanu
a nestavéji si domy

a to vSechno, Ze to znamena,
Ze nejsou civilizovani.
Ne, ne, jsou civilizovani.
Proto jsou

skromni.

Ziji jednoduse,

nenici ptirodu,

aby m¢éli vic

ptirody na dlouhou dobu
Vv budoucnu;

nejen to rychle pokécet,
kacet stromy, vSe vystavét
a vse si vzit

a pak jsme vyftizeni,
vidite?

Oni Ziji jednoduse,
protoze jsou moudfi.

Ziji ve stanech,

protoze

jsou hodn¢ vzneSeni v nitru
a nechté&ji nicit vic,

nez co potiebuji.

Ve vSech starych svatych
pismech stoji,

vemte si, co potiebujete,
ale ne vic.

To je to, co stafi...

To je klic.

Oni to délaji.

Proto Ziji jednoduse.
Mnozi moudii lidé

Ziji jednoduse.

MuiZeme mit vSe,

jen nékteti lidé jsou pftilis

chtivi, tak jsme se dostali
tam, kde dnes jsme.

Situace je tedy ted’

takov4, jako kdyZ utracime
mnohem, mnohem, mnohem,
mnohem vic, nez vydélame.
Jako kdybyste

meéli préci, vydélavali byste
jen 1 000 dolarq,

a utraceli byste asi

10 000 dolaru,

20 000 dolarti nebo
dokonce 100 000 dolart.

V takoveé situaci

se prave ted’ nachazime.
Vy se mé tedy ptate, zda
Zem¢ piezije,

ja tikam: ,,Ano, mozna.*
Zem¢ mozna prezije,
n¢jaka jeji cast,

ale ne lidé na ni.

Mnoho z nich, vétsina
Zivych bytosti

na planeté zemie

béhem néekolika let.

Dv¢ tietiny populace
planety zemiou

béhem nékolika let,

kdyz ptjdeme stejnou cestou.

Mnohokrat jsme opakovali,
ze hlavni pfi¢inou nasSich
soucasnych nesnazi

je Zivotni styl zaloZeny

na zivoc¢isnych produktech.
Konzumujeme

ptilis hodné zivoc¢iSnych
produktt, jime pfili§ masa,
zabijime hodné

nevinnych bytosti.

Jsme na této strave,

masité strave, zavisli

a to je hlavni pficina
naSeho problému.

Hlavni pfi¢ina

nebezpeci pro nase preziti
prave ted’ je

zpiisobena masitou stravou.
Cim vic se drzime masité
stravy, tim vic nafty

a dalsich paliv potfebujeme,

coz zpusobuje dokonce vetsi
nedostatek vSech zakladnich
zivotnich potieb. Jak jste
zminila, dokonce solarni
(energeticky) systém ted’
spotfebovava hodné
elektfiny, aby produkoval

a kapacita nedosahla Grovné,
kterou bychom chtéli.
Utracime taky hodné energie,
abychom vyrobili tento
solarni (energeticky) systém
a stale nas to neuspokojuje,
jak bychom cht¢li.

Ja tedy navrhuji jen jednu
vec: jen bud’'me vegany.
Bud’'me vegany.

Zvolme si veganskou stravu,
pak se vSe ochladi,

vSechny

katastrofy zmizi.

Uvidime, jak mtze byt

Zivot jednoduchy a jak

Cist¢ budeme premyslet,
naSe srdce bude

oteviengjsi,
mnohem spokojené;jsi.
Budeme moci

rozumét mnohem

vice vécem,

nez ted’,

skutecné budeme

moct zit mnohem skromnéji,
nez jsme si mysleli,

Ze je mozné, a presto budeme
St’astni, zustaneme na Zivu,
spokojeni a zdravi.
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