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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz

s nami sledovat’ 3. Cast’
4-dielneho serialu:
»1sabelle Hercelin:
breatharianstvo

ako spdsob Zivota,*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
V uplynulém roce

se Isabella Hercelin
osvobodila od potieby
fyzického jidla

a Zije jako breatharianka.
Ve skutecnosti

ji nikdy nenapadlo,

Ze bude jednoho dne
Zivym dikazem toho,

ze se lidstvo mtize
vyZivovat z prany

nebo kosmicke energie.
Od narozeni Isabella
nikdy neméla rada

maso a mlécné vyrobky.
VZdycky jsem poslouchala
své télo.

Nevédéla jsem, ze kdyz se
neji maso, ryby, Zivocisné
proteiny, Ze se to

nazyva ,,vegetarianstvim”
a Clovék, ktery neji vSechny
zivocisné produkty,

Ze je vegan.

A tak

to byla pro mé¢ opravdu
radost na mnoho let, objevit
zeleninovou stravu zaloZzenou

na rostlinnych proteinech,
kterd ma tolik variant.
Postupné zacala Isabella
pfechazet ke stravé

s prevahou klicka

a motskych fas.

Také vice davala
prednost ¢astecné
varenému jidlu,

které dobfte ladilo

s jejim télem.
Neocekavana udalost
vedla Isabellu, aby znovu
zménila svlij dietni zivotni
styl, takovy, ktery ji dale
piipravoval pro Zivot

ze svétla.

Bih castokrat pracuje
zédhadnymi zplsoby, aby
vyzdvihl a obohatil nase
Zivoty. Co se jevi

jako nestésti, se obvykle
vyklube jako

pozehnani v piestrojeni.
Tohle bylo ptfesné

takeé pro Isabellu:

diky dcefinému drobnému
poranéni nohy,

byla Isabella zavedena

do zcela nového svéta
svétla, ktery dramaticky
pozmeénil smér jejiho
Zivota.

Nehojilo se to.

Trpéla, ale nebylo tam
vubec nic, co by
ukazovalo, Ze ma zranéni,
néco, co by ji mohlo
zpusobovat

tak velkou bolest.
Dokonce jsem ji nemohla
ani masirovat! Kticela.
M¢la jsem kamarada,
ktery ptiSel k ndm domut
a fekl mi: ,,Dobra,

to se mi stalo

pred 15 lety

a tehdy jsem potkal pani,
které pracovala jako
terapeutka a mél jsem

s ni jedno sezeni.

Nevzal jsem si s sebou
boty.

Ve skute€nosti jsem je
pieskocil, kdyz jsem
odchéazel.” Setkala jsem se
s touto pani a od té chvile
se néco otevielo,

€O se opravdu

dotklo mého srdce.

A tak je to asi

10 let, co pracuji

s energii, kterd mi

bez jakychkoli pochybnosti,
déla vyzivu ze svétla
jednodussi.

Mohla jsem citit a nejdfive,
samoziejme, zaznamenat
na sob¢, vyhody této energie,
ktera je absolutné
neomezena

ato je laska,

opravdu jen laska.

A tak, kdyz Sla,

bylo to stejné! —

mohla pieskocit.

Ptinesli jsme boty,
protoze jsme to predvidali.
Také pteskocila.
Najednou mn¢ to

opravdu pfitahovalo.

V dusledku zranéni

nohy jeji dcery

byla Isabella zavedena

do oblasti aplikovane
energie psychologie.
Terapeut si vSiml jejiho
zajmu a vyzval Isabellu,
aby Sla na Skoleni.

Isabella se zucastnila
Skoleni

v Ardéche , aby i ona mohla
pomahat ostatnim.
Zajimavé bylo, Ze tyto
lekce svételné energie

se pravideln¢ shodovaly

s jejim nahlym télesnym
nedostatkem touhy po jidle.
Naprosto pokazdé, kdyz
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jsem §la na Skoleni
v Ardéeche —
jednou do mésice — a dobra,

Sla jsem tam, méla jsem pist.

Citila jsem, Ze kdyZ jsem
v tomto druhu energie,
ktery mé nesl... ze je to
energie lasky. Skute¢né!
Byla jsem opravdu ponoiena
do teto lasky.

Kdyz jsem tam $la,
nem¢éla jsem vubec hlad.
Poprvé jsem méla
zasobu jidla, atd..,

ale podruhé

jsem si prestala

chystat zasobu jidla.

A takhle to pokracovalo.
V 1été byli

seminare, které trvali
jeden tyden.

Cely tyden jsem

také drzela pust a bylo to
opravdu velmi piijemné.
A tak jsem objevila

pust.

Pozd¢&ji mé télo
pozadovalo pravidelné
odpocinky (od jidla).
Pokazdé, kdyz jsem Sla
v 1ét€ na dovolenou,

dala jsem dovolenou
také svému télu.

Délalo mi to opravdu dobfe.
A pak pozdéji jsem
experimentovala s tim,
ze mé vnitinosti

byly na dovolené

a mé télo v akci,

protoZe jsem se vyZzivovala
timto svétlem.

Isabella pftijala

zdravy zvyk
pravidelného cviceni

v pocatcich svého zivota.
Kazdy den byla
zapojena Vv n¢jaké formeé
fyzické aktivity, jako
plavani nebo cyklistika.
Jednou zacala s plistem

a Isabella zaznamenala, Ze to
nema v zadném ptipadé

vliv na jeji vydrz.

Ve skutecnosti vychutnavala
radost volnosti

od omezeni

daného potiebou

fyzického jidla.

Rok od roku

jsem postila vic a vic.
Dostala jsem se k bodu,

kdy jsem za posledni dva
roky postila tfikrat, ctyfikrat
za rok.

V loniském roce mi

pritel poslal e-mail, kde psal:
»Kolikrat do roka

drzis past?

Protoze se mi zda,

ze to délas

opravdu casto.*

A tak

m¢ to doslo.

Rekla jsem si: ,,To je
pravda!* Neuvédomila jsem
si to, ale postila jsem vic

a vic — ¢emu miuzete fikat
pust — nejsem si jista, Ze jsem
skute¢né postila.

A tak se mé té¢lo domahalo
vice a vice odpocinku

(od jidla) a ja se citila
pokazdé opravdu,

opravdu dobfe.

Takeé jsem zkouSela

byt tzv. nezavisla na jidle
béhem tury, kdy jsem

Sla tyden

s batohem na zadech

a vse v baglu

— stan a vSechno, co k tomu
patii —

chuze 10 hodin denn¢,
vyZivovana

jen potésenim z byti na Zivu
a vSechno okolo m¢

mélo opravdu nadhernou
energii

jedine¢né formy.

Nikdy jsem nikde

necitila bolest, nikdy.
Opravdu si myslim,

ze je to hluboké cCisténi,

co se pozvolna déje.
Isabella obecné
neplanovala,

kdy by méla postit,

ona jen naslouchala své télo
a prestala jist,

kdyZ netouZila po jidle.
Kdykoli mé télo
potiebovalo odpocinek,
prestala jsem. Nevédéla jsem,
kolik dnii

to bude trvat.

Pted ¢tyimi, péti lety

v 1étg,

ma dcera byla

velmi zaneprazdnéna
behem letnich prazdnin;
byla navstivit otce

a prarodice.

Byla pry¢

dva mésice

béhem léta.

Jakmile odesla,
nasledujiciho dne

mé télo potiebovalo
odpocinek (od jidla).

Meéla jsem odpocinek,

jak jsem obycejné¢ d¢lavala.
Tento odpocinek trval dva
mesice bez urcitého divodu.
Béhem dvou mésicl

Ziti bez fyzické potravy
byla Isabella

v dobré forme,

piestoze musela fesit

dalsi tlak

a praci se stéhovanim

do nového domova.

Také jsem jezdivala Castéji
na svém kole na pobftezi

a ujela jsem

100 az 150 kilometrt

za den béhem pustu,

nebo kdyz jsem jesté jedla
nebo dostavala vyZivu

ze svétla.

Bylo to vzdy pro mé mozné
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a nasla jsem energii

a stav pohody.

Takze béhem

téch dvou meésich. ..

jsem se jen piestéhovala

do nového bytu

a béhem téchto dvou mésicti
jsem pracovala

osm hodin denn¢

a kdyz jsem se dostala domi.
byla jsem zaneprazdnéna
mym bytem.

Absolutné vse jsem
predélavala — dekoraci,
obrazy, stény, mam na mysli
vnitini dekoraci stén.

Mohla jsem pracovat

od 6 hodin vecer do

témeéf ptilnoci nebo do 1 hod.
Spala jsem maximalné

Ctyfi az pét hodin.

Pted odchodem do prace
jsem se Sla projit.

Be¢hala jsem nebo se jen
prochazela ve spojeni

S vesmirem

ptirodou

a d¢kovala mnohokrat

za tento zivot.

Byt schopna Zit bez jidla

po dobu dvou mésicli

si Isabella zacala pohravat

S napadem

prestat s jidlem uplné.
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