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Je to dobre,

kym sa mézeme navstevovat’,
ano? (Ano.)

Mozete sediet’ kdekol'vek —
traja, Styria l'udia

jeden na druhom.

Ak nie je Ziadne miesto,

tak si traja, Styria 'udia mozu
posadat’ jeden na druhého.
Je to dobré, pokial

vidime Majsterku.

Sediet’ navzajom na pleciach.
Rozumiete?

Jeden Clovek sedi na pleciach
druhému ¢loveku.

Aby to bolo stabilné,

ten chudy sedi na vrchu

a tu¢ny sedi na spodku.

Ked mam obavy,

Ze prilis priberiem,
neodvazujem sa Vv noci jest.
Neodvazujete sa jest’ v noci?
Ste Zena,

Ze mate také obavy?

Nie, je to kvoli tomu,

Ze muZzi na zapade

maju také vel'ké brucha,

ze som sa toho az nalakal.
Iba Zeny maju obavy,

muzi by nemali mat’.

Muzi uz v stcasnosti

tiez chci mat’ Stihly pas.
Dokonca aj muzi

chct mat’ stihly pés?

Ale pohybovanie sa

je tazke.

Ach, teda!

Tiez varim v reStauracii,
takze musim byt’ rychly,
inac keby som sa

takto vliekol, potom...

Keby vas l'udia videli,

ako sa len tak vleciete,
povedali by:

,Neodvazujem sa jest
vegetariansky ako vy.

Je tazké uniest’ Saty!*

Keby sme sa tak vliekli,
bolo by tazké sluzit
zakaznikom.

Vel'mi dobre.

Rad by som vyjadril

svoju vd’atnost’ Majsterke,
pretoze ste sa postarali

o mojich rodicov...

Sa vegetariani

teraz uz cely mesiac,
dlhodobi vegetariani,

nikdy by som si nepredstavil,
ze moji rodicia

takto prejdu

na vegetariansku stravu.
Ako to?

Preco sa tak zmenili?
Jednoducho som sa

stale modlil k Majsterke.
Sledovali TV?

Volal som domov a niekol’ko
krat som sa s nimi rozpréval.
Rozpraval som sa s nimi

z celého srdca, s laskou,

a oni zrazu uplne

presli na jedenie
vegetarianskej stravy.
Vel'mi dobre. Bravo.

Casto krat,

ak sme Uprimni,

dokazeme sa dotknut’

srdca iného ¢loveka —

ak mame skuto¢nu lasku.
Fajn, vel'mi dobre.
Niekol’ko krat som

volal domov, potom som sa
modlil k vam, Majsterka.
Zasa ma nutite pracovat’.

Po tom, ako som im niekol’ko
krat volal, som sa dozvedel:
,» 1voji rodiCia

sa stali vegetarianmi.”
Kazdy je rovnaky,

ni¢ nového.

Fajn, ve'mi dobre.

TakZe nad’alej objednavame
jedlo z Hanoja a posielame
im ho na vidiek,

posielame im ho domov

a moji rodicia to jedia.
PretoZze méj domov

je vo vidieckej oblasti,

v odl'ahlom meste, kde nie je

(To je trochu tazké.)
Ziadne vegetarianske jedlo.
Ste taky oddany syn.

Niet divu, Ze to vasich
rodi¢ov chytilo za srdce!
Kazdy tyzden musim
zavolat’ domov

pat’ krat (Skutocne?)

a porozpravat’ sa s Nimi.
Spytam sa ich na to i ono
a potom im pripadne
ukazem, ako sa stravovat’.
To preto,

Ze to nevedeli.

Keby to vedeli,

jedli by to bez problémov.
Ano.

Moji rodicia povedali, Ze
odkedy zacali jest’
vegetariansky, citia sa dobre,
pretoze to je

dobré pre zdravie.

Pocitili to uz takto rychlo?
Ano. Hovorili to uz

po prvom tyzdni.

V stcasnosti

l'udia s ochorenim srdca

sa vylie¢ili okamzZite,

az do tej miery, ked’

jedli vegetariansky. (Ano.)
PretoZe je jedovaté

jest’ méso, je to jed,

preto to poskodzuje telo.
V minulosti

bola moja mama Uplne
proti vegetarianskej strave,
ale teraz...

Teraz sa stravuje
vegetariansky. (Ano.)

Uz proti tomu nie je.

Teraz hovori, Ze
vegetarianska strava je dobra.
Velmi dobre. Ano, ano.
V3etko sa meni.

Je to mozné. Vel'mi dobre.
Takze v buddcnosti

sa bude viac l'udi stravovat’
vegetariansky, dobre? (Ano.)
My sme tak trochu Stihli,
ale pracujeme s I'ahkost’ou,
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dokazeme bezat’ rychlejsie.
Pozeram sa na tu¢nych l'udi
a som vydeseny.

Mnohi l'udia st prili§ tucni?
A len s tazkostami

sa pohybuju.

Trochu bucTlaty je v poriadku.
Byt trochu okruhly

je v poriadku, ale byt prilis
tuény je unavujuce. (Ano.)
Kazdy den nosite

svoje telo vaziace

desiatky kilogramov,

to je netnosné.

Nesuc len

10 kilové vrecko ryze

a uz stracame dych,

ak behame chvil'u

tam a spét’.

Byt tu¢ny, to znamena
desiatky kilogramov navyse,
rozumiete?

Kazdy dex...

(Vliect kopu maisa.)

Kazdy dei vleciete

kopu masa

a aj tak ste schopni kracat’ —
to je UZasne.

Ti 'udia su skutoc¢ne silni.
Maém chut’ len na ryzu,

ked’ som hladny; ina¢
jedavam len trochu ovocia,
to utisi hlad.

Neodvazujem sa jest’ ryzZu,
ani prili$ vela z ni¢oho.

Z jedenia ryZe nestucniete.
Niekedy priberiete

Z jedenia ovocia;

ktoré je sladké.

Z jedenia ryZe nestucniete.
Jedlo s mnozstvom tuku
vam spésobi obezitu,
rozumiete? (Ano.)
Napriklad, jete ryzu,
oprazite si zeleninu,
napriklad,

nedavajte prili§ vel'a oleja.
Napriklad zvycajne

davate dve lyZice,

tak teraz dajte iba pol lyZice

a pridajte 1,5 lyZice vody.
Potom ked’ vyprazate,

je to podobné, ako ked’
pouzijete 2 lyzice oleja.

Je to menej mastne.

In4c jedzte len

varenu zeleninu, Salat.

Z cukru a ¢okolady nam
tiez rastie brucho.

Potom nejedzte tie veci.

Ja jedavam cokol'vek.
Jedavam to, o mam rada,
vol'né obleCenie
zjednodusuje jedenie.

Keby som nosila Saty

s Uzkym pasom

ako tamtie zeny,

bolo by to problematické.
Je to v poriadku.

VSetko je v poriadku.
Dobre, ak nechcete pribrat’,
potom jedzte ryZu s va¢sim
mnozstvom zeleniny

a nepouZzivajme olej, dobre?
(Ano, 4no.)

Olej, veganske maslo,
cukor a to vsetko,

(Ano, d’akujem, Majsterka.)
z takych veci priberiete.
Najhorsie je, ak ich skutoc¢ne
aj tak chcete jest,

potom Kupujte také veci,
ktoré maju nalepku ,,diétne*,
napr. diétna ¢okolada,
diétne veganske maslo, atd’.,
zdéa sa, Ze sa z nich

tiez trochu chudne.
Niekedy nevieme,

¢o do nich dévaju.

Ano, nevieme,

¢i davajl nie¢o nedobré

do diétnych potravin,
neviem to, musime to
starostlivo skontrolovat.
Ak budete pouzivat

menej kuchynského oleja,

z toho priberiete menej,
rozumiete?

Menej oleja,

menej cukru,

menej muky vsetkého druhu,
pSeni¢nej muky atd’.,
rozumiete?

Vyrobky, ktoré su vyrobené
z pSenicnej muky.

(Ano, 4no.)

Z jedenia ryZe nepriberiete,
pretoZze vyskumnici objavili,
ze z jedenia ryze

sa menej pribera

a omladnete z toho.

Preto Azijci vyzeraju

ovel'a mladsie, vidite?

A zostavaju mladi

dlhsie nez I'udia zo zépadu,
vidite?

Je to preto, ze jeme ryzu.

A navyse jeme

vela zeleniny.

Zoberte si napriklad
Aulacanov (Vietnamcov)
alebo Cinanov,

oni jedia menej mésa

nez zapadniari,

rozumiete? (Ano.)

Jedia ho s ryZou

a zeleninou, nielen

samotné maso, rozumiete?
Napriklad Ameri¢ania,

na celom tanieri je len maso.
Niekedy je hovadzi biftek
taky velky ako tanier.

Je tam tuk a vSetky mozné
latky, toxiny,

ale oni to aj tak jedia

a potom ochoreju a stu¢neju.
Tréviaci systém

nie je vyvazeny.

Ak prijimate jedy do tela,
ako mozete zit™?

Cely svet bol aZ doteraz
klamany.

Keby sme mohli zit' dovtedy,
kym sa cely svet

stane vegetariansky,

potom by to bolo skvelg,
vsak? (Ano.)

V tom Case

uz nebudeme potrebovat’
Supreme Master TV.
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Nebudeme ju uz potrebovat’
a kazdy den

pdjdete do prace a potom
neskor navstivit mna.
Majsterka, mam niekol’ko
pribehov o otvarani
veganskych reStauracii

v Au Lac (Vietnam),
Majsterka.

Od zaciatku roku

som sa do krajiny

vréatil mnoho krat,

ale ide o to, Majsterka,
ked’ som tam bol,

otvoril som aulacku
reStauraciu Loving Hut.
Vo vSeobecnosti je
reStauracia vel'mi plna.
Potom v jani som otvoril
d’al$iu Loving Hut

v Hanoji.

Aktualne v Hanoji

sme boli schopni ju udrzat’
a je tam tiez

vela zakaznikov.

v Da Nang je tiez

vel'mi plno, Majsterka.
Prvy a patnasty den v mesiaci
nemame dostatok
pracovnej sily na obslUzZenie
zakaznikov.

Celkovo mnoho l'udi
preché&dza na vegetarianstvo,
Majsterka. (Vel'mi dobre.)
Ano.

A Co viac, ked’ sme

dostali informécie od vas,
Majsterka, potom l'udia

v krajine, obzvlast’ nasi
spolupraktikujuci a mladi
l'udia, mladi I'udia v Hanoji
a Hai Phong,

vSimol som si, ze

VO vSeobecnosti dochadza
k velkej zmene, vratane
'udi v okoli mesta a tych,

s ktorymi sme sa predtym
rozpravali,

a tych, ktori nas poznaju.
Doteraz vzniklo

vela reStauracii.

Tak som si vSimol,

ze T'udia v hlavhom meste,
a tieZ — a to ani nehovorim
0 Juhu,

Majsterka — z Hue,

celu cestu do vnutrozemia,
vsetci jedia vegetariansky
pocas prvého a patnasteho
dna v mesiaci;

niektori jedia vegetariansky
Styri dni v mesiaci

a niektori aj viac dni.

Je to vel'mi dobré.

Ale v poslednej dobe

som si v§imol, Ze mnoho l'udi
sa meni,

plus dobreé spravy

od Majsterky,

takze vo vSeobecnosti...
Ktoré dobré spravy?

Kazdy den, kazdt hodinu
kaZdy sledoval

spravy o ,,dvoch rokoch®,

a teraz to bolo predizené

na Styri roky.

Celkovo bolo vela

dobrych sprav

od spolupraktikujucich

pre ostatnych l'udi

a I'udia sa veI'mi
znepokojuju o svet,
Majsterka...

O globalnom otepl'ovani?
O case,

ktory bol predizeny?

Ano, o ¢ase,

ktory bol prediZeny.

Vel'mi dobre. Len
pokracujte, ziaden problém.
Otvorte aktukol'vek
reStauraciu mozete, ziaden
problém. Je to na pomoc
I'ud’om, aby boli vegani.
Pokial’ sa budu

stravovat’ vegetariansky.
My sa tiez snazime pracovat,
ako len mézeme, Majsterka,
a uskuto¢novat’ okamzité
ulohy, ako informovat’

naSich milovanych

0 veganskej strave

a vSetkom ostatnom;

tieto veci ndm

vel'mi pomahaju. (Dobre.)
Potom mézeme otvorit’
veganske reStauracie vsade,
aby l'udia mali miesto, kde
sa moZu najest’, Majsterka,
pretoze

ak nebudl Ziadne reStaurécie,
I'udia sa nemdzu najest’.
Musi existovat’ miesto,

kde sa vari a predava,

je to pre I'udi pohodIné a
I'udia to budu jest’, Majsterka.
Ale vS§imol som si, Ze sa deje
zmena, vel'ka zmena.
(Vel'mi dobre.)

Ale na Juhu

su 'udia veI'mi uvol'neni,
¢o sa tyka stravy; avSak

v Hanoji st

viac vyberavi, Majsterka.
V3ade, kde idete,

to musite urobit’ podl'a
miestnej chute, dobre?
(Ano.) ,,V Rime to urobte
ako Rimania.”

(Ano.) Dakujem vam.
Kazdy, kto moze otvorit’
reStauraciu, urobte to.
Loving Hut je fajn,

ak nie Loving Hut,

ani to nie je problém,
dobre? (Ano.)

Pokial slazite T'ud’om,

aby mohli jest’ vegansky.
Bud’te hygienicki, rozumiete?
(Ano.) Varte dobré jedlo,
potom je to v poriadku.
Ucelom je

slazit’ masam,

rozumiete? (Ano.)
Cokol'vek robite, je fajn,
ziadna vel’ka vec.

Je to len jedenie veganskej
stravy, to je vSetko.

Ak chcete varit’

vela jedal, ktoré su
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podobné Loving Hut,
(Ano.) potom ich len
poproste o recepty.

(Ano, recepty.)

Ak ale nemozete varit’

to isté...

PretoZe v Au Lac(Vietnam)
sa niekedy stravuju

odlisne (Ano.),

ak ale chcete mat’

chutnd medzindrodnu stravu,
ak chcete vyskusat’,

¢i bude Aulacanom
(Vietnamcom) chutit’

alebo nie, (Ano.)

potom ich poproste o recepty.
Ak ich dokazete predat,
potom je to fajn;

ak nie, tak ich nepredavajte.
Urobte iné jedla, dobre?
Myslim si to isté.

Ale sme rozhodnuti,
Majsterka, vyskusat to,
(VSetko je dobre.)

aby sme mohli posluzit
vacsiemu mnozstvu l'udi.
Pokial’ sa 'udia

budu stravovat’ vegéansky,
je to dobre.

V podnikani

sa musite riadit’ podla
preferencii zakaznikov.
Preto som uz skér povedala:
pokial sa 'udia budu méct’
stravovat’ vegansky,

je to dobre.

Nezélezi na tom, ¢i je to
Loving Hut alebo ina Hut.
Akakol'vek ,,Hut“ je dobra.
Pokial’ pridu

a ,,napiju sa“

(,,napit’ sa*“ v aulactine

znie ako ,,Hut®),

potom je to dobre.

Ak nie, je v poriadku
zmenit’ to aj na

Loving Drink,

pit’ veganske pho, (obl'ibena
aulacka rezancova polievka)
pit nejaké veganske congee.
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