Titul: TV_1466_Isabelle Hercelin_breatharianstvo ako spdsob Zivota_|

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz

s nami sledovat’ prvu cast’
4-dielneho programu:
»Isabelle Hercelin:
breatharianstvo

ako spdsob Zivota,*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Uplynuly rok

se Isabelle Hercelin

se osvobodila

od potieby fyzického jidla
a Zije jako breatharianka.
Co ji bez jidla vyZivuje

a drZi tak mladistvou a
zativou?

JestliZe vice

nejite — myslim

fyzicke jidlo —

CO Vas vyZivuje?

Co nazyvate pranou?
Ptipada mi tézké to vysvétlit,
je to obtizné vyjadfit.

Pro m¢ je tato energie zivota
jako energie lasky,

ale nedokazu dokonce ani
popsat tuto lasku, ktera je
ve vSech vécech,

ve vSech situacich,

ve vSech emocich

a ve vsech vztazich —

je to opravdu UZasné,
napliuje vas to.

Pro Isabelle neexistuje
Zadné fyzické jidlo,

které by bylo srovnatelné

S pocitem Ziti z prany.

A tato laska...

Pro m¢ tato diivéra,
kterou mém v Zivoté...
Nemohu vyjadiit

ten pocit.

Neni to snadné vyjadiit,
ale naplnuje vas to

100 000 krét vice

a 100 000 krat lépe

a je to 100 krat

vice uspokojujici

a 100 krat Iépe nezZ
opravdové jidlo, i kdyz
upiimné dékuji Zemi

za vSe, comi

dosud dala.

V pribéhu historie
lidstva existovalo
mnoho jedincu,
nezavislych na jidle, ktefi
spoléhali

na kosmickou energii,

k udrzeni svého
fyzického téla a ducha.
Par jich také Zilo

po desitky let

vétSinou z viry, lasky

a uplné oddanosti

k JeziSi Kristu nebo Bohu.
Ne jinak tomu bylo

s Isabellou.

Lidé tikaji, ze

dostavate vyzivu

z viry a lasky.

Ano.

Mohla byste fici, jak?
Ano.

Zivi mé prostor,

tekla bych,

velmi rozséhly.
VyZivuje

celou mou bytost

vice nez skute¢né jidlo,
které je velice omezujici.
Tato energie Zivota

meé spojuje se v§im

a vytvari pro me tuto stravu,
napliiuje mne...

Co se stalo, ze se Isabella

tihlo smérem k Zivotnimu
stylu bez jidla?

Je obycejnou hospodyni v
normalnim rodinném Zzivot¢.
Narodila jsem se v Patizi,
mam dva bratry

a kdyZz mi bylo

asi deset let,

ptesté¢hovali jsme se

a zili v Bretani

ve Vannes.

KdyZ mi bylo sedmnact,
opustila jsem bezpeci
rodiny, abych Zila

se svym manzelem,
otcem naSeho ditéte,
Maevy.

Jsem také babickou

malé hol¢icky Loly, ktera
se narodila pted par mésici.
Nicméné od détstvi
Isabella méla

zvI&stni zkuenosti

s jidlem.

Vse zacalo

S mym narozenim.

Kdyz jsem se narodila,
bylo to obdobi
osvobozeni zen

a proto jsem byla krmena
z kojenecké lahve
détskou vyzivou, ktera

se mnou nikdy neladila.
Rodice nevedél,

co by mi méli dat,

nebyli informovani

0 existenci jinych
moznosti.

Tak jsem byla krmena lahvi
a né¢jako pfesunuta na pevnou
stravu tak rychle,

jak to bylo mozné.

AZ na problémy

s détskou vyzivou

se Isabella narodila

s preferenci na rostlinnou
stravu, coZ je strava, které
vSechny déti davaji
pfirozenou piednost.

A tato pevna strava take
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se mnou neladila,

protoZe si myslim, Ze

jsem se narodila s nelibosti
nejen k masu, rybam, miléku,
ale 1 ke vSemu mlécnému.
TakZe pro mé rodic¢e a mé
doby jidla

nebyly jednoduché.

Mohla jsem sedét hodiny
u talife

a zbytek jidla

byl dén pry¢ do lednice

na vecer k vecefi

nebo dokonce na dalsi den.
A tak to Slo

prakticky sedmnéct let.
Zacala jsem reptat

kdyZ mi bylo asi patnact.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
¢asto sde€lovala, ze déti
maji od narozeni

sklon inklinovat

k vegetarianstvi, ke stravé
plné vSech potfebnych
vitamind a minerali.
Nicméné vzhledem

k dezinformovanosti

o takzvané ,,vyzive*
potravin z masa,

rodice je Casto nuti,

aby maso jedly

na ukor zdravi ditéte.
Kdyz se narodi déti,
mnoho z nich

odmita maso, ale nutime je
a pak

po chvili

ji maso pfirozeng.

Mnoho déti viibec nechce
maso — kdy?Z se to piihodi —
siln¢ ho odmitaji.

Pokud je vedete
vegetarianstvim od détstvi,
nikdy nebudou pozadovat
maso. Mnoho naSich
praktikujicich

m¢élo déti po zasvéceni

a jejich déti

jsou Ziveny
vegetarianskou stravou

a vyrustaji tak

silné a zdravé,

mén¢ nemocné nez jiné
déti a tak rizové,
nadherné a Cisté,

jemné na pohled.

Nikdy nepoptavaji maso.
Ve skutecnosti, kdyz jim
nékdo jiny d4 omylem
maso, byly Sokovany

a upustily ho -

péti, Sesti, Ctytleté dite.
Rodice Isabelly
poskytovali svym détem
potteby a komfort,

byl to jejich zplisob
vyjadfovani lasky,

ale bohuzel to

zahrnovalo krmeni masem
Isabelly a jejich sourozencu.
Pro mé rodice bylo velmi
dulezité,

abychom byli dobfe ziveni
to bylo také znakem vaznosti
a to byla také laska.
Neékteti z vas budou mit
jisté takove zkuSenosti.
Davame lasku

nasim détem,

kdy jsme schopni

pfinést kus masa kazdy den
na stil, ryby,

a vyvézené jidlo.

Pro né to bylo

néco diilezitého.

Byli velmi ostraziti

a ujistovali se,

Ze jsme nasyceni tiikrat
denn¢ a povazovali to

za ,,vyvazeny* zpusob,
ktery byl také povazovan
za ,,vyvazeny*

ve spolecnosti.

Nastésti

ve svem dospivani
Isabella nalezla

silu fict ,,ne

Skodlivé masové strave.
Byla jsem ¢lovékem, ktery
byl velmi disciplinovany

a tak jsem zacala fikat
»Stop!* na vechno jidlo,
které jsem neméla rada,

asi kolem patnacti - Sestnacti
let, bez znalosti,

¢im bych mohla nahradit

ty véci,

které jsem neméla rada.

Tak jsem se n&jak zivila
béhem téch let,

ale bez radosti.

Diky ndhodnému setkani
Isabella objevila

chutngjsi a zdravejsi

stravu bez zivociSnych
produkta a poprvé

ve svém zivoté

si uzila prosté

potéseni z jidla.

KdyZ jsem opustila
»rodinné hnizdo*

méla jsem radost ze setkani
s damou, ktera méla obchod
se zdravou rostlinnou
stravou. A tam

jsem poznala, Ze existuje
jiny typ potravy, ktery

je pro mé¢ mnohem zdravé;jsi
a mnohem piijemné;jsi,

coZ je obvykle

nazyvano ,,vegetarianstvim.“
A tam jsem objevila,

Ze ,,z&4dné maso, Zadna ryba,
zadné mléko“

koresponduje se stravou,
které se fika

vegetarianské nebo
veganska. A od té doby
jsem se Zivila s velkym
potésSenim.
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