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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpec€nosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz

s nami sledovat’ 2.¢ast’
dvojdielneho programu:
»PoZehnana Helen Enselmini
a Elizabeth the Good:
breatharianky vd’aka
vzneSenym idealom,*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
V katolické historii
existovalo pomérné malo
svatych a dobfe zndmych
jednotlive, kteti
disledkem Ccisté lasky

k JeziSi a absolutni
oddanosti k Bohu

byli schopni se

osvobodit od potieby
jidla a Zivili se

pouze z BoZi milosti.
Podle katolické cirkve

,»Je inedia abstinence

ze VSi vyZivy

po dlouhou dobu.

Mezi svatymi tento dar
obycejn¢ manifestuje
schopnost existovat
mésice nebo roky

bez potravy vyjma
svatého piijimani.*
Blahoslavena Helena
Enselmini z Arcelly v Itélii
vedla takovy Zivot

jako inediaté.

V 1.¢asti jsme se dozveédéli

ze byla velmi ovlivnéna
nesobeckymi idealy
Svatého FrantiSka z Asissi.
Spolecné se svou pritelkyni
Clare z Assisi

a dalsi zenskou spolecnici
se staly prvnimi

¢lenkami Druhého
frantiSkanského fadu
chudych dam, které

se staly znamymi

jako chudé klaristky,

chudé damy a sestry

Svaté Clare.

Jako chuda klaristka
PoZehnana Helena
Enselmini denn¢ praktikovala
askezi, modleni a meditaci
s virou, Ze ji dovedou

bliZze k Bohu.

Na rozdil

od ostatnich v klastefe
ud¢lala krok dale

ve své oddanosti k Bohu
tim, Ze se vzdala jidla a piti
jako osobni obéti

ve prospech lidstva. Cesta
poZehnané Heleny Enselmini
stat se nezavislou na jidle
byla postupna.

Zacala pustem

na n¢kolik mésicti najednou
piezivajic

z Bozi milosti jen o vodé

a oplatkach

Svatého pfijimani.

Hluboce vérila,

Ze jeji asketismus

a materialni obét’

by mohly minimalizovat
nebo zmirnit utrpeni

a bfemena jinych.

Nejvyssi Mistryné

Ching Hai ¢asto hovofti

0 Vyznamu rozvoje

nasi moudrosti

a dosazeni

duchovniho ristu
prostiednictvim nesobeckych

¢ind slouzit jinym.
Postarejme se o svou
moralni odpovédnost,
pomozme nasim sousediim
tak hodné, jak mizeme,
obétujme néco ze svého
bohatstvi, nase chut'ové
touhy, abychom pomohly
V 10Zvoji svéta a

pomozme jinym

bratrim a sestrdm v nouzi.
Timto zpisobem

nasim usilim piispivame

k vybudovani lepSiho naroda
V pfisti generaci.

Muzeme si to vyzkousSet
dnes, mizeme to zkusit zitra,
uvidime, jak to jde,
uvidime, o kolik lepe

se citime, jak prospésné

to je pro nas narod

a pro cely svét.

Ale mélo by to byt provadéno
tak, ze pfikazani by méla
doprovazet moudrost;
dobreé skutky,

myslenky a fe¢

by méli byt doprovéazeny
meditaci na Bozi kvalitu,
se znalosti,

jak se naladit

na pokladnici

Bozich kvalit.

Pozehnana Helena Enselmini
pokracovala ve svém zivoté
zdrzovanim se od jidla

a tekutin po dalSich

témer 20 nasledujicich let.

V roce 1242

v jejich rannych Ctyficetinach
pokojné zemrela

prirozenou cestou.

Katolicka cirkev

uznala jeji

nesobecké Ciny umisténim
jejich ostatkii

ve sklenéné rakvi v chramu
Svatého Nikoly Arcelly.
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Stejné jako

PoZehnana Helena Enselmini
se stala pfikladem
UzZasneho pozehnani,
které Blh udéluje tém,
ktefi ob&tuji svlij Cas
poznani Ducha Svatého,
i PoZzehnana Elizabetha
Achler, znama take jako
Betha Dobrd,

obdrzZela dar inedie.

Obé nasledovaly
Svatého FrantiSka

a ob¢ obétovaly své
pohodli

s imyslem

pomaoci jinym.

25. listopadu 1386

se narodila holcicka

ve Waldee, Wurttembergu
ve Svabském mésté

v Némecku.

Jeji rodice

John a Anne Achlerovi
ji pojmenovali
Elizabeth, coZ znamena
,Ctitel Bozi.*
Elizabetha Dobra
vyristala v chudé
domaécnosti, kterd
nepodporovala jeji touhu
jit duchovni cestou.
Navzdory prekazkam
zustavalo jeji srdce Cisté
a zamé&fené na Boha.
Studovala pod vedenim
jejiho zpovédnika
Conrada Kugelina,
probosta z feholnich
kanovnikl Sv.Augustina
v katolicke cirkvi Sv. Petra.
V ranném mladistvém véku
Elizabetha Dobra
zdokonalovala svoje
duchovni uvédomeéni.
Od svojich 14 rokov

sa stala Frantiskankou
Tretieho radu.

Prosila o rodi¢ovsky

suhlas opustit’

rodinny pribytok

a zit’ s ostatnymi Zenami
Tretieho radu

Svétého Frantidka.
Rodicia

Elizabethy Dobrej
nakoniec suhlasili

a tak ju prichylil

svaty pribytok tercianov
a Elizabetha Dobra

si zarabala na Zivobytie
tkanim textilii

po boku majitel’a

a ostatnych sestier.

To maélo penazi,

ktoré zarobila,

nestacilo

na pohodiny Zivot.

Po dobu troch rokov
terciarne sestry prezivali
skromny Zivot

v chudobe, bez primeraného
mnozstva jedla

a zabezpecenia.
Spovednik a mentor
Elizabethy Dobrej,
Conrad Kugelin,

Otvoril klastor

pre tercidnov v Reute,
ktory bol postaveny
mimo Waldee.
Elizabetha Dobra

a Styri tercianske druzky
sa prestahovali do Reute,
kde prehlbovali

svoj duchovny rast

Zitim v Gstrani,

Kazdy ¢len

klastora prispieval

na udrzanie chodu
domacnosti

spolu s Elizabethou Dobrou
pracujacou v kuchyni.
Coskoro ziskala prezyvku
»Samotarka“.

RozSirenim svojej oddanosti
nad rdmec dennych uloh
a praktikovania,

Elizabetha Dobra

travila vel'a ¢asu v zahrade
v pokore na tvrdom kameni
v hlbokej modlitbe

a rozjimani.

PreZivala extazy

kym jej fyzické telo
zostéavalo stéle na mieste

a jej vnutorné vedomie
prijimalo vizie

Neba a ocistca.

Jej spovednik Tretieho radu
frantiSkanov

Elizabethy Dobrej

adal jej

vysSie rozhreSenie.

Jej oddanost’ Bohu

bola zvidite'nena
prostrednictvom stigiem,

v PaSiach znaky otvorenych
rén, ktorymi trpel

Jezi$ Kristus

pocas ukrizovania,

ktoré sa objavili sa na tele
Elizabethy Dobrej.

Okolo jej hlavy

sa objavili Sramy

akoby na nej mala

tfmovua korunu.

Bolestive zranenia,

ktoré zakausil

Jezi§ Kristus

pocas bicovania

sa otvorili na jej tele.

Hoci

Elizabetha Dobra

ststavne trpela

mukami ukriZovania,

rany sa otvarali

a krvacali len pocas piatkov
a Vel'kého postu.

Tak ako

PoZehnand Helena Enselmini
zaZivala zazraky vo svojom
Zivote ako vysledok

svojho nezistného utrpenia,
tak i Elizabetha Dobra

sa postila s takou
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oddanost’ou, ze ziskala
dar inedie.

Zivot bez

potravin a tekutin
vd’aka BoZzej milosti

sa povazuje za dar,
pretoZe bez tuzby

a potreby jedla

si Elizabetha Dobra
precistila telo a mysel’
do takej vysokej Urovne
vedomia,

Ze jej duchovna
pripravenost’ sa rozrastla.
Nebesa odmenili
Elizabethu Dobru

za Cistenie a poboznost’
odkryjuc jej

mier a radost’ tych,

ktori boli Bohom poZehnani.

Ziskala tiez

vela poznania
prostrednictvom vizii dusi,
zotavujucich sa v oéistci.
Po Case

bol Elizabethe tiez dany
dar proroctva —

dokézala presne predvidat’
udalosti v buducnosti

a dokazala vidiet’

do stdc l'udi.

Elizabeth Dobra

zostala pocas svojho
Zivota pokorn@,

nikdy sa nehrdila

darmi Bozej Prozretel'nosti.
Jej spovednik

zaznamenal jej Zivot

a biskup Konstantin

uznal

jej proroctva.

25. novembra v roku 1420
Elizabetha Dobra

zomrela prirodzenou
cestou v Reute, Nemecku,
kde bola pochovana

v miestnom katolickom
kostole. V roku 1623,
preposstvo vo Waldee

otvorilo jej hrob

a obyvatelia Svabska

ju uctievali za jej
zéazraény zivotny Styl.
Neskor jej

od ctitelov Boha

bolo pripisanych

mnoho zazrakov.

Svita stolica

potvrdila jej schopnost’
uskutociiovania zazrakov
a17.jula roku 1766

bola blahorecena ako
Elizabetha Dobra
papezom Klementom XIII.
25. november

urcil ako

jej pamétny deil alebo
sviatok FrantiSkanov.
Vd'aka ich vzneSenym
idealom a obetavosti

v sluZbe ostatnym
PoZehnana Helena Enselmini
A Elizabetha Dobra
dosiahli

vnutorny pokoj,

ktory prichadza len k tym,
ktorych Zivoty a mySlienky
su ponorené

vo svojej laske k Bohu.

V skutocnosti, ich uplna

a neotrasitel'na viera

v Boha im dala
schopnost’

zit’ bez prijimania jedla,
spoliehajuc sa na BoZiu
milost’ ako jediny

zdroj obzivy.

Ked’Ze nikdy

nehl'adali odmenu,

Zijuc skromne

obetujuc vsetky Zivotné
potreby a pohodlie

ako zéastavu nesuc
utrpenie

svojich bliznych,
breatharianky

PoZehnana Helena Enselmini
A Elizabetha Dobra

boli uctené
Katolickou cirkvou.
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