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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné
Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam ptedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a rozs§ifi se vam obzory.

Pozyvame Vas teraz

sledovat’ s nami 1.Cast’
dvojdielneho programu:
,»PoZehnand Helen Enselmini
a Elizabeth the Good:
breatharianky vd’aka
vzneSenym idedlom,*

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Vitejte

osviceni divaci.

Dnesni potad zkouma
podminky, diky nimz dvé
oddané vérici v Boha
obdrzeli dar inedie.

Lid¢, ktefi jsou inediaté,
maji neobycejnou
schopnost zdrzet se

jidla a piti tekutin,

Nekteti praktikujici inediaté
povazuji

ptekonani touhy konzumovat
jidlo a tekutiny

za piirozeny vyvoj

jejich duchovniho ristu.
Mnozi se domnivaji,

Ze inediaté jsou viditelnym
ptikladem lidi, ktefi
obdrZeli Bozi pozehnani.
Podle katolické cirkve

je inedia abstinence

ze VSi vyZivy po

velice dlouhou dobu.

Mezi svétci se

tento dar obycejné
projevuje jako schopnost
existovat mésice ¢i roky
uplné bez jidla, s vyjimkou
Svatého pfijimani.
Dokumentace o lidech
nezavislych na jidle zacala
od stfedoveku

a vétSina z nich

byla obvykle

0 zenach inediatkach.
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O “Svatych svatcich*

a “Svatych pistech*
Caroline Walker Bynum
cituje nékteré piiklady
inediatq, ktefi prezili
jenom na Veceti pané.
Naptiklad

Vv roce 1225

Roger z Wendoveru

a Matthew Paris oznamili:
,»V tom stejném roce

v mesté Leicester
zemfela jista samotaika,
ktera pied svou smrti

7 let nikdy

neochutnala jidlo

kromé toho, Ze pfijimala
télo a krev Pana

V pfijimani o nedé€lich.
KdyZ biskup

z Lincolnu,

Hugh z Lincolnu,

slySel o tomto zazraku,
nikdy tomu nevéfil.
Zcela nevéticné ji proto
piisné strezil 15 dnt
knézimi a duchovnimi,
dokud neshledal, Ze v tu dobu
opravdu nevzala Zadnou
VyZivu pro své télo.

A vzdycky méla oblicej
bélejsi nez lilie,

ale s odstinem raze,
jako znameni své panenské
Cistoty a skromnosti.
Podobné, jiny spisovatel
Roger Bacon

popsal Zenu z Norwichu,
»ktera nejedla 20 let,”
byla robustni

a dobre stavéna,
nevydavala Zadné
vymésky ze svého téla,
jak ukazalo biskupovo
peclivé vysetieni.*
Obecné presvédcent je,
ze lidské télo

vyZzaduje K pieziti jidlo,
takZe jak je mozné,

ze nekteti lidé mohou

piezit bez konzumovani
zivin a jejich télo

zustava zdraveé?

Byvaly polsky breatharian
Joachim M. Werdin

uvedl ve své e-knize
LZivotni styl bez jidla,*

ze pokud duchovné
smyslejici ¢lovek

dosahne urcité urovné
oddanosti Bohu,

intuitivné vi,

Ze se vice

nemusi spoléhat na jidlo a
tekutiny, aby mél ,,dokonale
fungujici télo®.

Intuice je

nejlepSim radcem.

Pokud ji mtzete dobie slyset,
nepotiebujete Zadné rady.
Pokud jeste ne,

pak vas usudek

je vaSim nejlepSim radcem.

Nyni prozkouméame

Zivoty dvou Zen, které
nésledovaly vlastni intuici
a staly se nezavislé na jidle,
ale ne dfive, nez jejich
duchovni rist

zaru€il pfirozeny

piechod na Zivotni styl

Vv inedii.

Ob¢ praktikovaly
katolickou tradici,
nicméné,

ne vsichni inediaté
praktikuji stejnou viru,

neni ani nezbytné, aby
praktikovali urcité
ndboZenstvi na to, aby se stali
nezavislymi na jidle.
Nejdiive se podivame

na zivot Pozehnané

Heleny Enselmini

z Arcelly a pak

vezmeme Vv Uvahu Zivot
Elizabethy the Good.

29. fijna 1695

Pozehnana Helena Enselmini

z Arcelly byla blahotecena
Katolickym papezem
Innocentem XII, protozZe
zila jako inediatka,

kterd ilustrovala

svou nesobeckou obét’

ve prospech

své komunity.

Slovo inedia

bylo poprvé pouzito k popisu
Zivotniho stylu zaloZzeného
na pustu v katolickeé tradici,
ktera ukazuje,

Ze urciti svati

byli schopni piezit

dlouhé ¢asové obdobi

bez jidla a piti

jiného nez Eucharistie.
PoZehnana Helen Enselmini
se narodila v Padue v Italii
v roce 1200.

Ve 12. letech béhem

pustu pfed Velikonocemi
navstévovala kostel
Svatého Jifi.

Kazatel,

Svaty FrantiSek z Assisi
mluvil o absolutni chudobé
a horlivych charitativnich
¢inech s takovou jasnosti,
ze ji inspirovala k zasvéceni
sveho Zivota Bohu.
PoZehnana Helen Enselmini
chtéla nasledovat

jeho ptikladného Zivota
bez svétského pohodli

ve prospéch lidstva.

Svaty FrantiSek véfil,

Ze Ziti v chudobg je zbozné
a je zaloZeno na kazani
nasledujiciho biblického
poselstvi:

Kristovi ucednici

neméli mit ani zlato

ani stfibro, ani mosny

na cestu,

ani dva kabaty, ani boty,
ani hal...

a m¢li hlasat

Bozi krélovstvi.
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Takovy Zivotni styl
zahrnoval Ziti v ru¢né
postavenych chatr¢ich vedle
kostelti a noseni hrubych
vinénych tunik

od nejchudsich rolniki.
Kdyz se dozvédéla vice

0 vzneSenych ideéalech
Svatého Frantidka,

Helena touzila nasledovat
jeho praktikovani pokani,
bratrskou lasku a mir.

Také Clare,

18 leta dédicka z Asisi

a ptitelkyné Pozehnané Helen
Enselmini, byla pohnuta
k&zanim Svatého Frantiska
a prosila

Svatého Frantiska, aby ji
dovolil stat se Zakyni

jeho uceni.

S jeho souhlasem Clare,
PoZehnana Helen Enselmini
a tieti ptitelkyn¢ opustily
sve domovy

a vydaly se na Zivotni cestu
v oddanosti k Bohu

a nesobecké sluzby lidstvu.
Privod mnicht nesouci
rozsvicené pochodné

se setkal se tfemi divkami

a vedl je do kostela
Svatého Nicoly Arcella,
kde Svaty Frantisek cekal.
Svaty FrantiSek jim

ostiihal vlasy, oblékl je

dle minoritského zvyku,
jak nosi jeptisky

a ptijal je

jako duchovni dcery

do zivota v chudobg,
pokani a ustrani.

PoZehnana Helen Enselmini
obdrzela od Svatého
FrantiSka zavoj a stala se
sestrou Elenou Elsimi.
Svaty FrantiSek poskytl
ubytovani pro zbozné divky
v kapli

v sousednim Saint Damianu,

ktery prestavel.

Ten se stal prvnim klasterem
Druhého frantiskanského
fadu chudych dam,

které se pozd¢ji

staly zndmymi

jako Chudé Klaristky,
Chudé Zeny nebo Sestry
Svatého Frantidka.

Stejné jako vSechny Chudé
Klaristky, PoZehnana
Helena Enselmini cvicila
rozjimani diky askezi,
modleni a meditaci.

Na Zadost Svaté Clare
PapeZ Innoncent 111 povolil
aby Chudé Klaristky
vedly Zivot

v absolutni chudobé

jako komunita, stejn¢ tak
jako jednotlivci, zalozen
na principech

stanovenych Svatym
Benediktem, ktery véfil,
Ze by bylo spravné Zit

v chudobg, byt vegetarian,
jist jen co je nezbytné,

aby byla sila,

které je zapotiebi

pro pomoc druhym.

Jako mnoho katolickych
jeptiSek, PoZzehnana

Helen Enselmini se rozhodla
jit ve své oddanosti o krok
déle a odolat nutkani
konzumace potravin a piti.
Carolyn Walker Bynum
vysvétlila:

,»Pro samotné svaté lidi
byly ptst, meditace

a eucharistické zboznosti
casto jen kroky k Bohu,
Cast piipravy k rozjimani.*
Vysoce pokrocili
duchovni praktikujici

ve prospéch jinym.

Bylo to vnitini uspokojeni
a osobni duchovni

rust, ktery Pozehnana

Helen Enselmini

hledala béhem svého Zivota.
Ona a dalSi Klaristky
vétily, ze duchovniho ristu
by mohly dosahnout
nasledovanim Pravidel
Svatého Frantiska.

Podle Prvniho

a Druhého ptikazani
Svatého Frantiska

vzala tfi sliby posluSnosti,
absolutni chudobu

a cudnost.

Svaty FrantiSek povazoval
zivot v chudobg jako
nejduleziteéjsi charakteristiku
svych zaka.

Pozehnana Helen Enselmini
také dodrzovala treti
prikazani pokani,

kterym se respektuji
vSechna naboZenska vyznani.
Nakonec sviij Zivot Cistoty
a obétovani druhym
vyustilo ve

vzdani se potravin

a Ziti jako breatharianka,
ktera se vyZivuje

Bozi laskou

a oddanosti k Bohu.

Jak je to mozné,

ze pust po kratkou dobu
vybizi télo k zivotu

bez jidla a piti

do stavu inedie?

Podle

Joachima M. Werdina
nejenze se télo

b&hem plistu nebo stavu
bez jidla Cisti,

ale Cisti se také mysl.
Cistota t&la a mysli

zvysuje praktikujicim
duchovni uvédomeéni

z n¢kolika davodi:

... toXiny vyjdou na povrch
a blokace se uvolni...

toto Cisténi mysli

zpusobi, ze ¢lovek

vnima veéci,
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jaké skute¢né jsou.

Proto si ¢loveék dokaze
uveédomit

pravy smysl Zivota...“
Pozehnana Helen Enselmini
nepfestala jist okamzité.

Byl to postupny proces.

Ptipojte se k nam opét

piisti ned¢li,

kdy budeme

pokracovat v predstavovani
PoZehnané Heleny Enselmini
a Elizabeth the Good,
davnych katolickych jeptiSek.
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