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Irske Ministerstvo
pol'nohospodérstva oznamilo
80% narast poctu

novych Ziadosti o prechod
na organicku (bio) vyrobu.
Akym spdsobom

organické (bio) hospodarenie
prospieva Zivotnému
prostrediu a naSmu zdraviu?
Som taka st’astna

za vasu krajinu.
Gratulujem!

Mate dobrd vladu, Ben.

Je to pekna Statistika.
Skuto¢ne osvietena vlada.
Je to pre zmenu

nieco pozitivne.

Ano.

Chcem povedat’, moj Boze,
kol’ko krajin to robi?

irsko je prva krajina

v tomto regidne,

ktora zakézala fajcenie.

To je pravda, ano!
Pamatame si to.

A teraz sa zda,

Ze je to prva krajina,

ktora podporuje

organické (bio) hospodarenie.

Vidite, neobjavilo sa to

len tak z ni¢oho nic.

To vasa vlada to robi.
Pamé&tam sa,

Ze vaSa vlada,

minister pol'nohospodarstva
napisal vSetkym farmarom
a poziadal ich, aby zvaZili
metody organického

(bio) hospodarenia.

Je to pravda, Ben?

Ano! To je pravda, &no.
Nech je pozehnany, nech
je pozehnana vasa krajina.
Som také rada, ze poCujem
tdto dobrd spravu z Irska

a dafam, ze

mnoho d’al$ich krajin

ho bude nasledovat’.

Ano, my vsetci.

Ak mbZete, vyjadrite prosim

— nezabudnite prosim,
mozno to mozete vytlacit’ —
vyjadrite moju srde¢nt
vd’aku vasej vlade

za ziarive vodcovstvo

a irskemu l'udu,

ktory to podporuje, obzvlast’
aj mudrym, zodpovednym
bio farmarom.

Chcem aby vedeli

0 mojom uznani.

Mozete to prosim vytlacit™?
Urobime to,

urcite to odovzdame.

Ano. Cudia,

ktori robia dobré veci,

si zasl(Zia spatna vazbu,
aby vedeli,

Ze s uzndvani.

Vsetci sme rovnaki, vSak?
Ano.

Chceme vediet,

Ze robime veci,

ktoré I'udi tesia

a je vel'mi dobré pocut’ to.
Veganske bio hospodéarenie
je to, ¢o by vlastne

malo byt podporované.
Takzvany organicky

(bio) chov zvierat

je aj tak kruty,

nezdravy a nespravodlivy
pre zvierata aj pre l'udi.

To ¢o mam ja na mysli,

je veganske organické (bio)
pestovanie zeleniny, ano?
Ano.

To prospieva naSmu zdraviu,
pretoze zabrafuje reziduam
z0 stoviek pesticidov

a insekticidov

dostat’ sa do nasej potravy,
antibiotikém,
neprirodzenym prisadam,
ktoré s spajané

s mnozstvom chorab.
Organické (bio) hospodarenie
taktiez pohlcuje CO2.

V porovnani

so zivo¢isSnymi produktmi,

organicky pestované ovocie
a zelenina obsahuje
vysoké hladiny Zivin

ako su vitaminy,

mineraly, antioxidanty,
ktoré nas chrania

pred rakovinou.

A ¢o viac, chutia lepsie —
kazdy ndm to povie.

Co sa tyka Zivotného
prostredia, veganske bio
hospodarenie ochraiiuje

a dokonca obohacuje podu,
pomaha chranit’ prostredie
divo Zijucich organizmov,
vytvara ovel'a menej
znecCistenia. Rodalsky
institat zistil, Ze dokonca
pomaéha zvladnut’
sklenikove plyny,

pretoze absorbuje

40 % oxidu uhlic¢itého

v pode, ak bude
uplatnované celosvetovo.
Az §tyridsat’ percent

bude absorbovanych!
Nemusime ani cakat’

na solarnu technologiu,

ani na nic¢ iné.

Dokazeme absorbovat’

40 % CO2

bio veganskymi postupmi —
myslim zeleninu, &no.

To je 1000 libier (454 kg)
uhliku na aker (4047 m2)
absorbovanych a uloZenych.
Nie je to dobré, Ben?

To je skvele.

Je to neuveritelné.

Ano, neuveritel'né.

Takze pre naSe zdravie

a pre planétu je rieSenim
veganske/vegetarianske
organické (bio) pestovanie.
Vlastne ,,veganske* znamena
»vegetarianske®,

len je to viac zd6raznené.
Draha NajvysSia
Majsterka Ching Hai,
aka je uloha farmarov,
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obzvlast’ malych farmarov
v chudobnych krajinéch,

v celom tomto duchovnom
a ekologickom hnuti,
pokial ide

o vegéansku spolocnost™?
Mo6Zeme im pomdct’
prostrednictvom tohto hnutia,
aby ich Zivot

viac prosperoval?
Dakujem vam.

Dakuj em, madam,

za vas cas

a za vas zaujem.

Ano, mali farmari

maju zohrat’ dolezitu rolu.
Mate pravdu, ked’ sa

0 to zaujimate a chcete

im pomdct’, najmd v tomto
naliehavom obdobi

a v buddcnosti.

Maju svoju ulohu

vo veganskom trende,
nasytit’ svet vyzivnou

a udrzatel'nou

rastlinnou potravou.

A vzdy ked’ je to mozné,
vsetci farmari by sa mali
stat’ veganskymi

bio farmarmi, aby pomohli
obnovit’ zdravu

rovnovahu na planéte,

a sucasne zlepsit’

zdravie l'udi a pomoct’
zastavit’ utrpenie

I'udi aj zvierat.

Modlim sa, toto bude
mnohonasobna, vzneSena
Uloha vsetkych

farméarov na svete.
Klimatol6govia

nam radia,

Ze musime znizit’ nasu
spotrebu mdsa, ak chceme
zachranit planétu.

PretoZe zvieracie farmy

su prilis neefektivne,

prilis nakladng,
vycerpavaju prirodné zdroje,
znecist'uju prostredie,

vytvaraju obrovské liecebné
néklady, nedostatok vody,
hlad a konflikty vo svete.
Na rozdiel od chovu zvierat,
pestovanie organickej

(bio) zeleniny, ovocia

a strukovin prinasa

viac a lepSej vyzZivy,

je harmonickeé

voCi 'ud’om, zvieratam

i Zivotnému prostrediu

a je ziskovejsie.

Organicky obrabana péda
je taktiez zdrava

a dokonca absorbuje

vel'a sklenikovych plynov

z atmosféry. V skutocnosti,
keby bola orna péda
celosvetovo pouZivana

na organické hospodarenie,
pohlcovala by najmenej 40 %
vsetkych sklenikovych
plynov. Viete si to
predstavit? 40 %

by bolo absorbovanych
organickym (bio)
pestovanim, a d’alsich 50 %
by sme odstranili

zékazom zivociSnej vyroby.
Potom bude naSa planéta
zdrava.

Vel'mi jednoduché, logicke,
vedecke a rychle.

V protiklade niektorym
domnienkam, bio pestovanie
je celkom ziskove a najma
pre malych farmarov.
Mame priklady vSade

a niektoreé z tychto prikladov
sme ukazali na

Supreme Master Television,
kedy farmari len

rozsypali semena

do pody. To je vsetko.

Nie je potrebna Ziadna voda,
Ziadne hnojivo,

ani vel'a prace.

Len tam sedia a cakaju,
kym pride dazd’ -

ani netreba vel'a dazdu —

potom pozbieraju turodu

a urody je hojnost’.

Dalej mame tiez

niekol’ko vyskumov

z USA, Indie

a Nového Zélandu.

VSsetci to potvrdili,

Ze niektoré z dévodov
vysSich ziskov s tie,

Ze vyrobné naklady

st niZ8ie nezZ pri
konven¢nom hospodareni.
Je viac druhov plodin,
ktoré je mozné striedat’
ako napriklad kukurica,
soja, d’atelina.

Organicky (bio) systém

je tieZ prirodzene odolnejsi
proti suchu

nez konvenc¢né

systémy hospodarenia.

V USA boli

vynosy plodin po prechode
na organicke (bio) pestovanie
zeleniny prinajmensom
rovnaké a dokonca

az trikrat vyssie

nez si normalne vynosy.
Viete si to predstavit’?
Mame trikrat va¢siu trodu
na rovnakom kasku zeme,
ak pestujeme organicky.
Zaroven je zivotné
prostredie viac chranene,
plodiny su zdravsie

a chutnejsie.

Dobra sprava je,

ze Coraz viac 'udi

si uvedomuje mnohé
vyhody veganskych

bio produktov,

a stava sa z toho trend

v mnohych krajinach

a mestach,

vratane Indonézie.

Okrem toho ¢elime
nedostatku potravy

a vysokym cenam za jedlo.
Mali farméari ndm mozu
pomdct’ rozvinut’
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naSe ekonomiky lepSim
smerom, ktory uz nebude
ovladany a obmedzovany
méasopriemyslom.

USA oznémili,

ze ¢o sa tyka roku 2009,
svet je svedkom
najviacsieho poctu
hladujucich l'udi

za Styri desatrocia.

Aby sme boli presni,
1,02 miliardy l'udi

na svete nema dostatok jedla.

Hladuju.

1,02 miliardy l'udi

prave teraz na svete hladuje.
To je kazdy Siesty ¢lovek,
vratane deti, starych l'udi

a zien.

Zatial’ o my tu sedime

v bezpeci a pohodli,

a mame dostatok jedla

pre seba a svoje rodiny,

nasi susedia,

nasi svetovi spoluobcania —
viac nez 1 miliarda z nich —
Zije v chudobe,

0 hlade a sméde.
Nedostatok vody,

ziadna ¢ista voda,

ziadne jedlo na jedenie.
Deti umieraju

kazdu sekundu.

Statisticky,

kazdych pat’ sekind zomrie
jedno dieta od hladu.
Lutujem, Ze vas informujem
o0 vSetkych tychto zlych
spravach, ale myslim,

Ze niektori z vés to uz vedia
a pravdu povedat’ treba.
Veganske organické (bio)
pestovanie je tiez Cast'ou
rieSenia hladu.

Mali farméari majd

aj duchovnu tlohu

VO veganstve.

Veganska strava sama o sebe
je duchovnym hnutim,
pretoZe je to jednotlivy

najefektivnejsi sposob,

ako rozsirit’ nas§ l'udsky sucit,
vzneSenu kvalitu

a kvalitu lasky.

Dokaze zvratit’ cyklus nasilia
a zlej karmickej odplaty,
,»aKo zasejeme,
tak budeme Zat™,

a umiestiluje nas

do kruhu lasky,

ochrany a milosti

pred akoukol'vek
negativnou udalost'ou

vo fyzickej sfere.

TakZe vegansky organicky
(bio) farmar podporuje
nespocetne vel'a d’alSich,
aby mali tuto vel'ka zésluhu,
tym Ze im poskytuje jedlo,
ktoré zahfiia minimum
alebo je Uplne bez nasilia

a prostrednictvom toho
urcite on sam ziskava mnoho
duchovnych zasluh.

V mnohych pripadoch

nie je organické hospodarenie
vobec odlisnée

od konvenénych metod.

Nie vel'mi.

TakZe okrem nejakej préace,
technoldgie potrebné

na organické veganstvo
nevyzaduju vela investicii.
Ale v pripade, Ze farmari
budi potrebovat’ pomoc,
vlada ju moze poskytnut,
pretoZe vlada aj tak

dotuje mésovych farmarov.
Takze namiesto dotécii
maéasopriemyslu

dotujme organické

(bio) pol'nohospodarstvo.
Vlada im moze dat’

semena zeleniny,

vyskolit’ ich v lepSich
metodach pestovania

bez pouzivania chemickych
hnojiv, pretozZe niekedy
farmari len nie su

dobre informovani

0 Skodach sp6sobenych
chovom dobytka alebo
chemikaliami,

hnojivami ¢i insekticidmi.
Nie su informovani

0 lepSom spdsobe
pestovania zeleniny

a vytvorenia vécSieho zisku.
Vlada im mdze pomoct’
implementovat’ oparenia
na zachovanie pody

a zlepsenie kvality

ich produktov,

aby im ich zakaznici
doverovali, atd’.

Vlada moéze taktiez
spustit’ certifikaciu

a systém Standardizacie
kvality, aby eSte viac
propagovala veganske
bio pol'nohospodarstvo.
Pokial’ ide o vaSu otazku,
ako mdézeme pomoct’
malym farméarom,
mdzeme poziadat’ vladu,
aby ich podporovala,

aby sa stali veganskymi
bio farmarmi,

tak, ze ich pouci o tom,
Ze toto je to,

¢o obyvatelia chc,

a Ze to zachrani svet.
Mozeme podnecovat’
naSe supermarkety,

nase Skoly

a firmy, atd’.,

ako aj posudit’ tento
zdravsi a praktickejsi
spdsob vyzivy l'udi.
Nakoniec,

ako spotrebitelia,

my obycajni obyvatelia,
mame vo svojich rukach
vel’ki moc, a je na nas,
aby sme vytvorili dopyt
po spravnych potravinach
a bojkotovali tie nespravne —
Skodlivé potraviny,

ktoré si nebezpecné pre nas
aj pre nase deti,
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potraviny, ktoré vedu

nés planetarny domov

k destrukcii.

Namiesto toho by sme si

mali zvolit’ kiipu produktov

z organickej (bio) zeleniny

a ovocia, aby sme zachranili
svoje zivoty a zivoty naSich
rodin, aby sme zachranili
zvierata a planétu.

Aj ked’ organické veganstvo
esSte pre vas nie je mozne
alebo dostupné,

najdélezitejSi prvy krok

je prestat’ kupovat’ a jest
méso, ryby, vajcia,

mlie¢ne vyrobky, vietky
zivocisne produkty, pre vase
dobro i dobro vasich rodin,

v zaujme prirodnych zdrojov,
a zasiat’ semena lepSieho
pol'nohospodarskeho systému
pre kazdého.

Takymto spdsobom nielenze
modzu prosperovat’ vetci
farmari — takto im pomo6zeme
— ale prosperovat’ budu vsetci
a budu sa tesit’ dlhému

a prekvitajucemu Zivotu.
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