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Ty, které maji

rodinné problémy

a jejich manzel si mysli,
Ze nejsou atraktivni,
pojd'te sem! Sem nahoru!
Pojd’te sem nahoru! Ano!
Jedna, dvé...

Vy tam vzadu,

Biih vam pomabhe;,

jestli mate néjaké otazky!
Pojd’te nahoru, pojd’te!
Tito tii lidé.

Naptiklad

tato Cervend je v potradku.
Jiné odstiny Cervené
nejsou tak vhodné. Vidite?
Naptiklad takto.

Tak to nosite.

Ten klobouk je piili§ velky,
ale je to fajn.

Ted’, naptiklad
vyzkousejme néjaky klobouk,
to by mohlo taky vypadat
dobfte, ale ne jako predtim.
Je to stejné dobré.
Zvlastni. Jak to?
(Mistryn¢ je krasna.)
Myslela jsem, Ze ten
klobouk k tomu neptjde,
ale jde. Tento neptjde
jisté.

Nemozné. Ano?

Neni to Spatné

k tomuhle,

ale nevypada to moc nobl.
Miizete si to vzit, kdyz
pujdete hrat golf nebo cvicit.
Vidite ten rozdil?

Kdy?Z si nasadite tento,
zase to bude jiné.

To neni hezké! Ze?

Barva neni dobra,

ale je to dobré.

Kdybych byla vami,
nebrala bych si to.

Jen vam ukazu,

ze to k sob¢ nesedi,
protoZe se barvy

spolu perou,

rozumite?

Moc k sob¢ nejdou.
Kdybyste si chtéla

vzit tento klobouk,
musela byste si vzit
n¢jaké doplnky

a jiné boty.

To by bylo

prilis slozité.

Je lepsi, kdyz
nekombinujeme vic

nez tfi nebo Ctyfi barvy.
Ctyfi uz jsou hodné.
Rozumite tomu, co myslim?
Dvé¢ nebo tii barvy

staci.

Toto obleceni

ma tii barvy,

ale dobfte k sob¢ ladi

a vypada to, jako by
byly barvy dvé.
Rozumite?

A m¢ly bychom mit
stejnou barvu

klobouku a bot.

Nemély bychom tedy

na sob¢ mit vic

nez tfi barvy.

Ne vic nez tfi.

KdyZ mate Ctyfi rizné barvy,
je to uz moc.

Nékdy mame

kvétované Saty,

ale i kdyz

jsou kvéty

raznych barev,

podklad je

jedné barvy,

naptiklad hodné Cerveny.
Pak muzete pouzit
n¢jaké Cervené doplnky,
aby k tomu Sly, nebo
n¢jakou jinou barvu, kterd
s tim ladi. Podle situace.
Musite to sladit s barvami,
které jiZz mate

na latce,

ne piidavat patou

nebo Sestou barvu.
Vidite, co myslim?
Predstavte si,

7e mate na sob€ néco,

co ma hodné¢ barev.
Doplnék jaké barvy
pouzijete?

Sestra, ktera ma na sobé
kvétované Saty,

prosim, ptijd’te nahoru.
Pojd’te nahoru!

Jeji obleceni obsahuje
hodn¢ barev, ze?

Ktera barva je zakladni?
Bila.

Dali bychom ji tedy takové.
Ty nejsou moc bilé,

ale to je jen ptiklad.
Rozumite?

Bila je nejlepsi.

Ja nemam bily klobouk.
Ted’ vSichni rozumite?

Pak si zvolte bilé boty!
Muzete si vybrat i tuto
blankytn¢ modrou a doplnit
napiiklad modrym S$alem,
modrym kloboukem

a blankytn¢ modrymi botami.
Byly by moc hezké.

Nebo muizete pfidat
blankytn¢ modry pasek.

To je tmavé...

(Safirové modra.)

Vlastng, to je taky v poradku.
Neni to Spatné.

Rozumite?

MuZete ho napiiklad

mit tady, a ne ovinuty
kolem krku,

jako obvykle.

Sepnéte ho na stran€.
Vidite?

Ukazte to vsem.

Muzete vyuzit broz.

Tady to zajistéte

a bude to hotovo.

Vidite?

Nemusite si ho

pokazdé motat kolem krku.
Muzete ho napiiklad

na strané sepnout.

Postavte se

a ukazte to vsem.
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Takto, rozumite?

Vidite to? (Ano.)

Dobra! Vide¢li jste to?

Je skoro

deset zptsobti, jak nosit Sal.
Nenoste ho vzdy tady,

jen protoze

to tak délam ja.

Muzete sal taky

uchopit uprostred,

a bude vypadat jako motyl.
Nemusi to byt

pfimo uprostied —

délka po obou stranach
muze byt rozdilna —

Pak si ho pfipnéte na ramena
brozi nebo nécim.

Vidite? Vypada to

opravdu nadherné.

Jeji nausnice

se moc nehodi,

ale je to v poradku.

Chci vdm jen ukazat,

Ze nemusite nosit

stejné obleceni

stejnym zptisobem.

Chci vdm jen ukazat,

ze mald zména z n¢ho
udéla néco naprosto jiného.
Toto je naptiklad

obleceni svétlych barev.
Kdybychom ji ho

Taky ho mizeme

takto nechat viset.
Nemusite ho nosit

zrovna tady.

UZ jsem vam ale predvedla
jak nosit 4l kolem krku.
Ted’ to ud€lejme jinak.
Mohli bychom ji

ho dat na hlavu.

Muzete se postavit

a ukazat se obecenstvu?
To je jen ptiklad.

Pochopili jste to?

Mizete ho nosit taky

Vv pase jako Serpu.

Takto, nosit ho v pase.
Vypada to hezky a upravené!

Ted’ to chéapete?

Je legrace

hrat si se Salou.

Dobra! Muzete se

vréatit na své misto.
Dobr4, prosté takto.
MiiZete mi prosim piinést
sadu licidel?

Namazala jste se
krémem? Ne?

Jak pak mohu nanést
make-up? Zkusme to.
Kdyz jste doma

jste zaneprazdnéné

a rano vypada vase

tvar bleda,

kdyz ale budete meditovat
vic na Zvuk,

budou vase tvare cervenéjsi.
Vétsina lidi

nevypada moc dobfe,
kdyz vstanou.

Muzete si rychle

splést vlasy, takto.

Mame tady hieben?

Ne?

To je v poradku.

Nejdiiv vam ukézu,

jak si namalovat rténku.
Zvladnete to za pét minut.
Prosim, podrZte mi to.
Vase vlasy mohou byt
rozcuchane,

kdyz vylezete z postele.
Pokud mate kratké vlasy,
muzete si je svazat Satkem
nebo si dat na vlasy stuhu,
takto.

KdyZ budete mit stuhu, vase
vlasy budou upravenéjsi.
Vidite? Je to ted’ jiné, ze?
At si to na chvili ptjci.
Pokud mate dlouhé vlasy,
rychle si je ucesete.
Musite byt ale

opatrné na vase vlasy,
kdyz si je myjete.
Nepouzijete-li kondicionér,
tézko je rozcesete.

Musite je, kdykoli

budete mit Cas,

nécim oSetfit.

Nedélejte to brzy rano,
kdyz potiebujete
pripravovat snidani

pro vaseho manzela

a pripravit déti do Skoly.
Réno tedy neni dobry ¢as
na oSetfeni vasSich vlasi.
Udé¢lejte to vecer,

az budou vas manzel

1 deéti spat

a nebudou vés videét.
Pokud vas manzel béhem
dne pracuje

a chodi domu vecer,

tak se mtiZzete na vecer
hezky obléct.

Rozumite? Dobra!

Rano si tedy rychle

uceste vlasy.

Neékdy miizete

pouZit také prsty

a stahnout je dozadu.
Dobra.

1-2-3!

Neni to hezké?

Naptiklad tak.

UZ jsou vlasy hotové.
Udélejme si make-up!
Vecer byste se mély namazat
krémem na oblicej,
protoZe rano

nebudete mit Cas.

Proto pouzijte jen ubrousky
na oblicej a ocistéte ho.
Pokud nemate Cas,
nemusite to délat.
Opléchnéte si jen o€,

to staci.

Pak pouzijte Cerven.
Sledujme,

kolik minut ndm to zabere.
Nedavejte ji jen na licka.
Piejed’te Stéteckem i Celo
a taky kolem oci, rozumite?
Prejed’te Stétcem kolem o¢i.
Dobra!

Je hotovo.

Uz vypada
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velice dobie!
Nezapomerite taky na bradu,
rozumite?

Ja to délam rychle.

Pak to trochu piepudrujte.
Muzete si koupit

v krabicce dalsi,

a Stéteckem nanesete.
Jinak by to bylo

prilis komplikované

a zabiralo by to ¢as.
Nejlepsi je, abychom si
koupili produkty rostlinného
puvodu, které nejsou
testovany na zvifatech.
Jsou Setrnéjsi na kuzi.

Nez si néco koupite,
porad’te se s profesiondlem
0 typu vasi pleti.
Rozumite?

Naneste néco také na krk.
MiizZete si dat

na rty rténku?

Sama si ji vyberte.

Takto.

Pak si ji naneste na rty.
Pouzijte prst.

Pospéste, mate jen tii minuty.
Naneste ji vic na oba rty.
Dlouho jsem ji nepouzivala.
To je v poradku.

Ted’ to potiebujete d¢lat.
Naneste ji vic na dolni ret.
Naneste ji vic,

abyste vypadala Iépe.
Podivam se.

Dobra! Hotovo!
Pouzivejte razovou.

Ano, tuto.

Ona se nenakrémovala,
proto se $tétecek nenalepi.
Dejme toho trochu vic.

Je to dobré.

Pokud se normalné

dobfe starate o svou plet’

a pouzivate vecer krém,
pak bude vase plet’

jeste rano hydratovana

a budete si moct

plet jen otfit

kouskem ubrousku,

pak na ni date riiz a pudr.
Naneste jen trochu pudru
a rténku

a jste hotové.

Vidite?

Ted vypada mnohem Iépe.
Jesté jsme nepouzili

nic jiného.

Vidite ten rozdil?

(Ano.)

Dobra.

Ano, vidite!

Uz je oblecena,

meéla byste ale pouzit
rténku, ktera by Sla dobfe
k vasim Sattim.

Je lepsi, kdyz se

rténka sladi s Saty.

Tak je to harmonictési.
Nemyslite si,

Ze vypada mnohem lépe?
(Ano.) Zabralo

nam to jen dvé minuty.
Nezapomeiite po rizi
pouZzit pudr.

Nemusite pouzivat
podkladovy krém, jen
kdybyste méli vic ¢asu.
Musite pouZivat
podkladovy make-up

jen kdyZ se chcete naparadit
a chcete,

aby vam make-up
vydrzZel déle

nebo kdyz na sobé mate
hodné doplnkd.
Nekupujte si ale moc
komplikovanych véci,
vypadalo by to piilis
chaoticky. Staci jen dvé
nebo tii veci.

Jednu Cistici

a na odstranovani make-upu
vecer.

Vyberte si vyrobky,

které jsou vhodné

pro vas typ pleti,

bud’ suchou nebo mastnou.
Takze budete potiebovat

Cistici mléko,

skleni¢ku krému

a pletovou vodu

k oZiveni pleti.

Pletova voda pomiize

ozivit plet’.

To staci.

Samoziejmé jeste potiebujete
pudr a krém.

Navic, budete pottebovat
jen dva nebo tfi

rizné vyrobky.

Také méam pro vas tip.
Miléko na ruce

vysokeé kvality

muZete pouzivat 1 na obliCe;j.
Muzete ho pouzivat

na ruce i na oblice;j.

M¢li byste ale pouzivat
mléko dobre kvality,

které neni pfili§ mastné.

Ale zalezi na typu vasi pleti.
V3Sechny dobré kosmetické
znacky maji krémy na ruce
dobre kvality.

MuzZete je tedy pouzit.
Pokud nemate

pletovy krém,

muzete jednoduse pouzit
krém na ruce na oblicej,
rozumite?

Krémy na ruce jsou
mastngjsi,

ale pokud mate suchou plet’,
je na oblicej perfektni.

Ve skuteCnosti je nas oblicej
i ruce velice podobné,
protoZe jsou take vystaveny
desti a vétru

a myjeme si je

mnohokrat denn€, rozumite?
Kdybyste nanasely

hodn¢ make-upu,

mohly byste poskodit plet’.
TakZe pouZzivani krému

na ruce je taky velmi vhodné.
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