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Ahoj. (Ahoj.)

Ahoj.

Mtyj Boze, tak krasné!
(Ano.)

Zkrasnéli jste poté, co se
stravujete vegetariansky.
Ahoj, lidi. Nékdo jesteé
nevidél Mamu?

Poprvé?

Poprvé, ano?

Tolik vés Ji vidi poprvé.
Ja vas take vidim poprve.
Jak se mate? (Dobfre.)
Dobfte, ano?

AVy?

Dobre.

Mam se dobie.

Vy ted’ ptestante plakat.
VaSe matka, ano?

Ano.

Ano, vse je dobré?

(Ano.) Ano.

De¢kuji vam.

Ano, zdravim, Mistryn¢.
(Ahoj.) Je hezké Vas vidét.
(Také vas rada vidim.)
Vide¢la jsem konferenci.
Byla skute¢né

velmi dojemna... dnes.
Jelikoz jste nam tekla,
abychom psali ¢lanky
médiim

a rozesilali je,

od jara jsme

napsali mnoho ¢lanki,
nazorné&, o spojeni

mezi klimatickou zménou
a konzumaci masa

a pak jsme je umistili

na nejvetsi portal na webu
o klimatické zmén¢

v Rumunsku.

Byla jsem skutecné
piekvapena, ze se tam
zapsalo hodné lidi,

ale nikdo nemluvi o spojeni
mezi klimatickou zménou
a konzumaci masa.
Vsichni chodi okolo,
CO2 afosilnich paliv...

A pak jsem se spojila

s vydavatelem, hlavnim.
Pak jsem

napsala ¢lanek

a poslala mu ho.

On ho skute¢n¢ zvetejnil.
Byla jsem piekvapena.
Do tii dnti ho zveftejnil.
(Skvele.)

A pak byl jeden mésic
nejvice diskutovanym
¢lankem na foru.

Oni otevteli férum

a lidé prichazeli a psali

a béhem jednoho mésice
piislo hodné¢ lidi

a fekli,

ze je to vlastné pravda,
Ze existuje ptimé spojeni
mezi konzumaci masa

a potravinovou Krizi,
krizi s vodou,

s krizi zivotniho prostiedi.
(Se vsemi krizemi. Ano.)

Se v§emi témito vécmi, ano.

VSe je s tim spojené.

Ale ekologické organizace
chodi jen okolo.

Ony na to neukéazou:

ano, to je pravda.

Mné to bylo jedno.
protoze hodné lidi z oblasti
zivotniho prostfedi sami
jedi maso.

Zda se jim tézké

mluvit o nééem,

co sami ned¢laji.

Mozné jsou podporovani
masnym priamyslem.

Ano, ptesn¢,

pfimo nebo neptimo.

Byla tam jedna profesorka
z univerzity

a zeptala se:

»Mohu pouZit vase
materidly? Skutecné,

to je velmi zajimave.*

A hodné lidi se ptalo:
,MiZeme pouzit vase
materidly?* A pak pozd¢&ji

se snazili fict:

,»Ne, to neni metan,

to je CO2,“

atd., atd.

Minulou nedéli

jsem vidéla vasi konferenci
v Taipei

a vidéla jsem, jak placete,
skute¢n¢ se me to dotklo

a napsala jsem clanek,
ktery byl skutecné

velice ostry, myslim

velmi pfimocary.

Nesetiila jsem

na n¢ slovy.

A fekla jsem, chranite-li
zivotni prostiedi, musite byt
zeleni a maso je Cervené,
to je velky, velky rozdil...
(Je Cervené.)

A tak jsem ho

v nedéli vecer poslala.

A zveftejnili ho?

A pak jsem premyslela:
,»,Dobra, uvidime,

co se ted’ stane.*

A 24 hodin

bylo ticho. Uplné ticho.
Myslim, Ze obvykle by se
vas snazili shodit a fekli by...
ale tentokrat, nic.

Nikdo.

M¢la jsem trochu strach.
Myslela jsem si, ze se mé
mozna pokusi shodit,

Ze zrusi...

Ja mém taky strach. Ano.
A shodili vas?

Ne, neshodili. (Ne.)

Po 24 hodinach se se mnou
spojil jeden vydavatel

a fekl:

»Mockrat vam dekuji.
Mate skutecné pravdu.
Chtéli bychom, abyste byla
jednou z naSich moderatorek.
Méme oteviené

diskusni forum,

prosim, spojte se s nami.
Radi bychom, abyste se
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stala ¢lenkou naSeho tymu.*
Byla jsem skute¢né $t’astna.
Rekla jsem: ,,Dobra.«
Alespon jsou tomu otevieni
a ptiznavaji,

Ze existuje pfima spojitost
mezi konzumaci masa

a CO2.

Skvéleé.

VSichni to musi udélat.
Ano, n¢kdo to musi ud¢lat.
N¢kdo to musi udélat prvni.
Ano. Je to tézké.

Ale na zacatku

se vas lidi vZdy snazi shodit,
ale musite prost¢ vytrvat

a stale pokracovat...
Musite byt také upfimna.
(Ano.)

Dobra. (To je vse.)

Velmi dobte. Bravo.
(Dé€kuji Vam.) Neni zac.
De¢kuji vam.

Zdravim, Mistryn¢!
Zdravim!

V Sanghaji bydli Zena,
kterd pracuje

na vstupu

v mistni vladé.

Je vegetarianka,

napsala

100 vegetarianskych recept
a shrnula je do knihy,
kterou rozdava zdarma.
Nasi zasvéceni také ziskali
v elektronické podobé

téch 100 receptt.

Vytiskli jsme je

v malé knizecce

a rozdavali jsme je spolecné
s letaky SOS.

Vsem se to libilo.

Pozd¢ji si ta pani

oteviela malou veganskou
restauraci, aby poskytovala
veganska ¢inska jidla
mistnim lidem.

Ubytovava také turisty,
ktefi ptijedou do Sanghaje.
Jeji veganske podnikani

bylo brzy ocenéno.
JelikoZ bydli

Svétového EXPA 2010,
byla organizatory

udalosti vyzvéna,

aby pomohla ubytovat
navstévniky EXPA,
zvlasté vegetaridny

z celého svéta.

Jeji veganska restaurace
se také zviditelnila

béhem oficidlni recepce

v pribéhu EXPA 2010.
Mnoho médii v Cing
mluvilo o jeji

malé veganské restauraci.
Pozdéji Casto navstévovala
komunity a Skoly,

aby ptfednasela

o vegetarianské strave

a ochran¢ zivotniho prostiedi,
aby lidé rozuméli
prospéchu

vegetarianské stravy

a omezili spotfebu masa.
Jelikoz se stala

velmi vlivnou a popularni
v odvétvi médii,

pomabhali ji dobrovolné
nasi zasvéceni

s rozvrhem piednések

a organizovani schizek.
Také jsme ji poskytli
hodné¢ informaci.

Nékdy ji také

po jejich prednaskach
pomahdme pfipravit
vegetarianské obcerstveni
a Sifit poselstvi

0 vegetarianstvi

a ochran¢ zivotniho prostredi
k vétsimu poctu lidi.

Jsme Vam Mistryné velmi
vdécni za vase pozehnani
a vaSe skvél¢é neviditelné
uspofadani, aby mohla
vlada Sanghaje

a velké mnozstvi navstévnikl
Svétového EXPA

ze svéta

ziskat informace

0 vegetarianstvi a

ochrané Zivotniho prostiedi.
Dékujeme Vam, Mistryng¢.
Ja vam také dekuji.
Zdravim, Mistryn¢.
Zdravim!

Jsem zasvéceny z Taipei

a pracuji v kuchyni

v centru v Taipei. Abychom
zastavili globalni oteplovani
a zachranili planetu,
zorganizoval tym pro boj
s globalnim oteplovanim

z naSeho centra akce

jako jsou tiskové konference
a vystavy

v Chiang Kai-Shek
Memorial Hall.

Nedavno jsme

provedli prizkum.

Nase statistiky ukézaly,

ze v posledni dob¢

je 61 % lidi

ochotno jist jedno
vegetaridnské jidlo denné
a Ze 33 % je ochotno

stat se vegany.

V dnesni dob¢

mluvi ve vetejnych
médiich na Formodze
(Taiwanu) celebrity o tom,
jak mize vegetarianstvi
paralyzovat

globalni oteplovani.
Skv¢lé!

Taky jsme si vSimli,

Ze vegetarianstvi

se na Formdze (Taiwanu)
stalo trendem.

Podle zprav medii

se stava vic

a vic lidi vegetariany.

To je moje zprava.

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Velmi dobie!

Dé&kuji vam!

Cittané a lidé

z Formozy (Taiwanu)
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pracuji velmi tvrde.
Zdravim,

milovana Mistryné¢.

Rada bych vas informovala
o nékterych dobrych
zpravach z Ciny.

Nejdfive jsme, nasledujic
instrukce Mistryné,
usporadali

v dubnu nékolik skupin,
abychom cestovali

do odlehlych oblasti

a rozdali jsme asi 20 000
sad letaka, DVD

a knizek zdarma.

Zadruhé jsme

jako dobrovolni ochranci
zivotniho prostfedi napsali
12 mistnim organizacim,
véetné mestské radnice,
kancelafre starosty,
meéstské kancelafe ochrany
zivotniho prostiedi

a do medii, které vysilaji
zpravy, abychom je
informovali o Skodlivém
vlivu konzumace masa

a naléhali jsme na n¢, aby
propagovali vegetarianstvi.
Zatteti, také jsme
rozmistili zpravy

o vegetarianskeé strave

a ochran¢ zivotniho prostredi
do mistnich médii.
Vysilali jsme

45 vtefinovou reklamu

na mistnim TV kanéle
tiikrat denné

jeden a ptl mésice.

Taky jsme

dali reklamu,

,Bud'me vegany,

at’ zachranime planetu*
nékolikrat

do méstskych novin.

Bylo distribuovano vic nez
80 000 kopii.

Skvelé! (Dekuji Vam!)
Tak hodné! (Dékuji Vam!)
Vic nez 80 000!

Dali jsme reklamu

do opakované inzerce

a asi 20 000 kopii

se pokazdé dostalo do ob¢hu.
Zactvrté, uprostied Cervence
tohoto roku dalo mnoho
zasvécenych své penize
dohromady a otevfeli

prvni veganskou restauraci.
Ta veganska restaurace
poskytuje hlavné

dostupna a vyzivna

jidla v krabicich,

stolovani je az

druhou prioritou.

Nase jidla v krabicich

velmi vitaji

studenti v okoli.

Casto prodame 200

krabic béhem

15 minut.

Velmi efektivni.

Opravdu velmi!

Ani jsme to necekali.

V restauraci pracuje vic nez
60 zasvécenych.

Nejstarsi je 76 let

a nejmladsi je

teprve teenager.

Primérny vék je

ptes 55 let.

Timto zptisobem, kdyz
zprimeéruji sviyj veék

s petiletym,

pak mi bude 30.

To je skvélé! Dobry napad!
Lidé nam dali

piezdivku ,,Veganska
restaurace seniort.*
Skute¢né? Najdéte jeste
n¢kolik mladistvych,

abyste snizili vékovy pramér.
Kdyz to zprimérujete,
budete mit jen

néco pres 20 let.

Jsme velmi vdécni,

za to, Ze s pozehnanim
Mistryné je tolik zasvécenych
schopno radostné a

v harmonii spole¢né pracovat

ke spole¢nému cili.

Také bychom Véam

chtéli podékovat

za vasi milost a poZehnani,
Ze jsme sem byli schopni
ptijet tak hladce.

Mnoho dalSich zasvécenych
v nasi oblasti doufa,

ze sem piijedou meditovat.
Jeden z nich je

hlavnim $éfem

nasi restaurace.

Snazi se jak nejlépe muze,
aby se ujistil, Ze jsou vSechny
suroviny, které pouZzivd, jako
ryze, mouka, sojova omacka,
ocet a dal3i ochucovadla
veganska.

Jen tak si mizeme byt jisti,
Ze poskytujeme

Cistou veganskou stravu

a propagujeme Vv republice
veganskou stravu

a Ze soucasné

postupujeme v nasem
duchovnim rastu.

A zadruhé

kdyz cely svét ohrozuje
pandemie praseci chiipky,
co mame d¢lat,

aby nebyla naSe veganska
restaurace ovlivnéna
praseci chiipkou, a aby byli
také lidé ochranéni?

Dékuji Vam, Mistryné

za vasi radu.

Ohledné¢ praseci chiipky,

je to jen Spatna karma
(odplata).

Pokud se dnes

od této nemoci vyléci,

zitra dostanou

jinou nemoc.

Jen vSude $ifte tuto zpravu,
abyste tekli lidem,

aby byli vegany,

aby neonemocnéli nebo

se nenakazili touto nemoci.
To je moje jedina rada.

Ani léky je nezachrani.
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Rozumite?

Ani vakciny nepomohou.
Dékuji Vam.

Soucasna situace

je takova.

Uz dlouho o tom
mluvim.
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