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Mam otazku.

Ano, iste. Nech sa paci.
Ako sa l'udské bytosti
zmenia, ked’

bude Zem pozdvihnuta?
Zmeni sa Struktura

alebo DNA T'udskych bytosti
pocas pozdvihnutia Zeme?
Zmena DNA? Pochybujem.
Ked’ ste pozdvihnuti,

vase bunky su tiez
automaticky pozdvihnuté
a zmenia sa.

Nie je to vonkajSia zmena,
mozno nie DNA

ale zmeni sa vSetko

od mentalneho konceptu.
Rozumiete?

Napriklad predtym

ste neboli vegetarianka

a nepraktikovali ste
Metddu Quan Yin —

a vyzerate takto.

A potom ste vegetarianka,
praktikujete Quan Yin,

a tiez vyzerate takto,
mozno krajSie,

zdravsie.

A ked’ praktikujete
Metddu Quan Yin,

maéte okolo seba svetlo.
Svetlo okolo,

kazdy ho ma,

ale niekedy

ma to svetlo farbu blata
alebo kavy

a ak praktikujete

Metddu Quan Yin,

ma zlata farbu, strieborna
farbu alebo bielu farbu,
iskriva farbu, rozumiete?
Zmeni sa aura.

Najskor to musi zacat’

od mentalnej zmeny.
Koncept, ze

,,teraz budem zit’

zivot skuto¢ného ¢loveka.
Nechcem nikomu ublizovat’.
Nechcem ublizovat
ziadnemu zvierat'u.

Budem zit’ vel'mi cnostny
Zivot, mierumilovny Zivot,*
a potom nasmerujete

DNA celého tela

tym smerom.

Najskor poviete svojmu telu,
¢o robit’, chapete?

,,Odteraz sa budem vyhybat
vSetkym obchodom s mé&som.
Nebudem tam chodit’.
Nebudem ho kupovat

a ani varit.

Nebudem ho jest’.

Budem chodit’ len do
vegetarianskeho oddelenia,*
a tak sa zmenite.

Najskor sa zmeni vas koncept
a potom spolu s nim

sa zmeni vase telo.

Ale nie nevyhnutne

DNA, &no?

Ale bunky sa zmenia,
zmenia sa spésobom, Ze...
urobia presne to,

¢o chcete, chapete?

Ak telu poviete,

aby bolo vegetaridnom,

a potom budete kupovat’ len
vegetarianske veci, Usta budd
jest’ vegetariansky, telo bude
travit’ vegetarianske jedlo,

a by nebudete chciet’

mat’ ni¢ spolo¢né s masom.
Takym sp6sobom sa zmeni.
Netreba menit’ DNA,

aby sme boli pozdvihnuti.
Som si istd, Ze vaSa DNA
teraz a vasa DNA predtym
je rovnakd, zmenila sa

len vaSa mentalita. Chapete?
Budha povedal: ,,VSetko
pochadza z mysle.*

Ak dokazete ovladat’

svoju mysel’,

potom vsetko ostatné

ide spolu s vami.

Ale vSimla som si,

Ze ak praktikujete

Metddu Quan Yin,

zostanete navzdy mladi.

A tato dama, poznédm ju
dlhy ¢as, uz 20 rokov

a stale vyzera rovnako.

Této dama, ano, ano.
Vyzera presne tak isto

ako predtym.

Aj ona je takato.

Ludia, ktorych som poznala
predtym, pred 20 rokmi,
viac nez pred 20 rokmi,

viac nez pred 2 desatro¢iami,
ona vyzera rovnako.

Mnohi l'udia, ktorych
poznédm z Formosy (Taiwan)
alebo Aulacania (Vietnamci)
v LA, ked som ich uvidela a
oni mi povedali: ,,Majsterka,
mam uz 74 rokov,“
povedala som: ,,Co? Naozaj?
Vyzerate rovnako ako
predtym.* Nevidim

vobec Ziadne zmeny.

Akoby sa Cas zastavil.

Ano, takZe v tom pripade
mozete povedat,

Ze sa vaSa DNA zmeni alebo
Ze sa vaSe bunky zmenia,
zmenia sa takym spésobom,
Ze sa obnovia alebo

Ze budete zdravsi

a nestarnete tak rychlo.

Inac¢ sa musi zmenit’
mentalny koncept:
rozhodneme sa,

Ze budeme vzneSeni,
rozhodneme sa, Ze budeme
zit nenaésilny Zivot, potom
telo jednoducho posluchne.
Mentélne ponatie,

mentalny koncept —

je vel'mi dolezity.

Musime ho zmenit'.

To je vsetko.

Vidite, preto ste sa

zmenili tak rychlo.

Pretoze ste videli,

pochopili ste rychlo,

Ze ,toto je Zivot, aky chcem,
toto je mierumilovny Zivot,
sucitny Zivot, ktory chcem.”
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TakZze vicSine z vas

som dala len jednu prednasku
a vy ste potom

»raz dva tri!* Vsetci

ste prisli na zasvatenie.

V porovnani

s niektorymi l'ud’mi,
davame im vel'a informacii
tykajlcich sa celej planéty,
ich vlastnej rodiny,

ich vlastného zdravia

a ich vlastnych deti,
vsetko, no pre nich je stéle
tazké zmenit’ sa.
Rozumiete?

Ano, dobre.

Ale zmena k lepSiemu,
znamena ze l'udia,

ak sa svet pozdvihne,
samozrejme vsetci

bud( pozdvihnuti.

UZ sa pozdvihuje.
Napriklad dnes,

¢itala som niecCo také,

ze Amerika nechce mat’
zbranovy Stit v Eurdpe.
Predtym chceli umiestnit’
zbranovy §tit v Eurdpe,
aby sa pripravili na vojnu.
A teraz to Amerika zrusila.
Rusko tiez povedalo:
,Dobre, my tieZ zruSime
nas obranny systém,*
viete,

obranny zbranovy Stit.
Normalne to chceli
vybudovat’ po celej Europe
alebo inde, prinajmensom
niekde v Europe;

teraz to nechcu.

A Rusko tiez povedalo:
»Ani my to nechceme.”

A Séfovia OSN

Ziadaju vsetkych

0 odzbrojenie a podobne.
Zlepsuje sa to neustéle.
Som taka St’astna.

A rusky prezident

dokonca uz viac nechce, aby
sa predavali vel'ké plechovky

s pivom — teraz len mensie.
A vsetky hazardné hry

su vytla¢ané na koniec Zeme,
kde T'udia pravdepodobne
nechcu ist’.

Takze sa to vel'mi zlepSuje.
Vo Francuzsku zacali

viac zdanovat’ palivo,
uhlikovou danou.

TakZe vy viete,

ktory sektor produkuje
najviac uhliku, vsak?

Oni nehovoria,

Ze zdania méso,

zdatiuju uhlik.

TakZe masopriemysel

bude svedkom poklesu.
Rozumiete, ¢o hovorim?
To je vel'mi dobré,

pretoze si to spocitaju...
oni nehovoria,

Ze zakazujeme maéso,

ani Ze zdaitujeme miso:
»Ach, vas sektor produkuje
vel'a uhliku.

Dobre,

zdanime vas,

tol’koto za kilogram,*

a podobne.

Oni dokonca ani nespominaju
slovo ,,méso*

ale je to v tom zahrnute.
Pretoze masopriemysel
produkuje najviac
sklenikovych plynov.
Chépete, co myslim?
Nejakym spdsobom...

sa to tam dostava.

Som st’astna —

nie dostatoc¢ne $t'astna

ale St’astna.

Musime byt St’astni

aspoil s niec¢im.

Ano, dobre.

Alebo budeme len na surovej
strave, menej problémov.
Co vy na to?

P4cilo by sa nam to?

Ano, &no.

Mali by sme najskor

urobit’ ozndmenie

kazdému centru

a spytat’ sa na nazor,

kol’ko bude hlasov.
Dokazete vydrzat’ jeden
tyzden bez cukrikov?

Chce to niekto skusit?

Co to znamena?

Je tazké odpovedat’,

tak sa len zasmejete?
Niektori z nas

prestali jest’

korenovu zeleninu,
Majsterka, ako vy.

Iba ovocie, &no?

Ziaden 3alat,

ani mrkvu a...

Dobre, rozumiem.

Ano. Je to vlastne velmi
jednoduché, len ovocie.
Ano.

A potom tie fazul’ky,

len ich umyjete,

a nasekate na malé kusky,
najskor zjete zeleninu

a potom zjete ovocie.
Alebo ak sa vam to nepaci,
mozete najskor zjest’ ovocie
a neskor zeleninu —

myslim strukoviny,
plodovu zeleninu,

ako fazulku — a prezijete.
Je to skutocne fantastické.
Cim viac sa takto stravujete,
tym l'ahSie sa citite.

A samozrejme,

ak to nevydrZzite,

vzdy sa mozete vratit

k varenej strave.

Co keby sme zacali zajtra,
ziadne varenie?

Nie som si ale ist4,

¢o tam pre vas kupia.
Cifiania tak vel'mi radi varia,
ze aj ked’ to nechcete,

aj tak budu dobrovol'ne varit’
a daju to tam pre pripad,

Ze by vas zlakali.

Moj Boze.

V kazdom pripade, som rada,
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Ze ste zdravi

a mozete vyjst’ von,
reprezentovat’ ma

a l'udia uveria,

Ze vegetarianstvo je skuto¢ne
zdravé a ze praktikovat
Metodu Quan Yin

je skuto¢ne vel'mi silné.
Mate silu,

l'udia to citia.

Cim ¢istej$ia osoba

je vedla vas,

tym viac pociti vasu silu.
Ak je ten ¢lovek prili§ hruby,
prilis tazky

v duchovnom vedomi,
potom toho nepociti vela.
Dobre, v poriadku.

Ziadne otazky?

Majsterka,

zaujimalo by ma,

preco hlavné televizie
nevysielaju viac

0 prasacej chripke?
Napriklad ked’ som sem
prichadzala, na letisku
jedna Zena zbadala, Ze mam
rusku a povedala:

,,Celé je to prehnanég,
viete?“ (Ano.)

Nedeje sa ni¢ moc,

¢o sa tyka prasacej chripky.
Viem.

AV televizii

skuto¢ne nic nie je.

Preto to musime urobit’ my.
Preto im hovorim

kazdy den, Zze musime
pripominat’ 'ud’om,

aby sme ich chranili.

Nikto iny to nechce urobit’.
Ale oni maju uspech.

Sme tu my. Sme tu my,
aby sme l'udi informovali,
musime to 'ud'om povedat’.
Robime ¢o modZeme.

Preto vam hovorim, ze
nemodzeme na nikoho ¢akat’,
musime to urobit’ my.
Preto to musim urobit,

aj ked’ som teraz

vel'mi unavena.

Hasici odchadzaju do
dochodku vo veku 55, vSak?
Policajti vo veku 55, vSak?
(Ano.) Maju stresujuci Zivot,

preto idu do déchodku skoro.

Ja som mohla do dochodku
odist’ v 40, ale pokracujem
Vv praci, pretoZe nikto iny to
neurobi. Vidite to sami.
Preto to musim urobit’.
Inac uz to,

Ze mam psov, vtakov

a ziakov, je pre mna

praca na plny Gvazok.
Keby som sa starala

len o vés, 0 svojich psov

a svoju rodinu, viete,
mojich vtakov, uz to

by bolo pre mia

mnoZstvo préace.
Rozumiete?

TakZe si vlastne nemdzem
dovolit’ ni¢ viac nez to.
Ale nikto iny to nerobi,
musim to urobit’ ja. Neviem,
preco to nerobia.

MoZno sa nechcu

T'udi dotknut’.

Mozno nie je popularne
vysielat’ tieto spravy,

a preto to robime my.
Nerobime to preto,

Ze potrebujeme peniaze
alebo Ze chceme zarobit’
na nejakych reklamach.
Preto m6zeme urobit’
cokol'vek, pretoze

nie sme zavisli

na Ziadnom biznise,

nie sme prepojeni na biznis,
nezavisime na biznise,

aby sme prezili.
Rozumiete mi?

Sme nezavisli.

Dobre.

ESte nejakeé otazky?

Dobré otazka.

Majsterka, d’akujeme,

Ze ste nas navstivila.
Nemate za Co.

Pridem kedykol'vek.

Len to nie je vzdy
fyzicky mozné.

Milujem vas, l'udia.

Ste jedini, ktorych by som
chcela vidiet’ na svete,

ale nie je to vZdy mozné.
Uvidime sa neskor!
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