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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 4. Cast’

z nasho 4-dielneho programu
,Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec*

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Chemik a naturopat,

Dr. Christopher Schneider
Zil bez jedla

niekol’ko rokov.

Vyrastal na severe Nemecka
a pracoval ako vedec v OSN.
Po dvoch rokoch

vypocul svoje srdce,

vzdal sa svojej pozicie

v OSN a Studoval

za naturopata.

V sucasnosti pracuje

ako breathariansky tréner,

a poméaha ostatnym

zvladnut’ tvodné kroky

pri prechode

na Zivot z prany

alebo z kozmickej energie.
Je to nieco,

¢o mame vo vnutri a myslim,
Ze sa len rozpominame.
Rozpominame sa na to,

kto sme,

ako sme boli stvoreni

a ¢o dokazeme.

Zit' zo svetla je jeden sposob,
ako to mdézeme vyjadrit,

ale ¢o je to vlastne prana?

Je to duch,

je to BoZia energia,

je to bozska,

kozmicka energia.

Minuly tyzdeni Dr. Schneider
hovoril o dolezZitosti
dostato¢nej pripravy

u kazdého cCloveka,

ktory sa zaujima

0 Zivot z prany.

V skutocnosti by malo byt
brane do uvahy

aj osobne zdravie.

Ak ich to pritahuje,

tak to mozu dokazat’.
Samozrejme,

z lekarskeho hl'adiska
musim povedat’, Ze by ste
skuto¢ne mali preskumat’,
¢1 mate nejaké tazkosti:

ak mate problémy so srdcom,
ak mate cukrovku —
existuje na to

mnoho spdsobov liecby,

v zapadnej medicine,

je tu aj vychodna

alebo alternativna medicina
a je to mozné

aj pocas tychto 21 dni.
Nemozete povedat’:
»Absolvuj ten proces,
pretoZe més toto

a toto a tamto.”

Je v tom mnoho sily

ale aj tak by to mohlo byt
vel'mi nebezpecné.

TakZe napriklad

ak mate cukrovku

alebo ochorenie srdca,
niekto vas cez to musi
previest’ skutocne

vel'mi presne

a musi povedat’, kedy je Cas
vzdat’ to alebo prestat’...
(Mozno lekarsky odbornik?)
Ano, &no.

No aj tak existuje

urcité vedenie, myslim
duchovné vedenie od Boha
a 'udia o tom vedia.

Tento tyzden sa zameriame

na niektoré vedl'ajsie uCinky,
ktoré moéze Clovek zazivat’,
pocas

prechodového procesu

k nezavislosti na jedle.
Myslim, ze vac¢sina
vedl'ajSich ucinkov su
psychologické — vzorce,
hnev, potreby, ktoré

vidime vychadzat’.

V kazdej bunke

je to vSetko o mysli —
vSetky naSe spomienky,
vSetko —

takZe pocas toho procesu

to vychadza von.
Spominate si

na mnozstvo veci;

to isté je aj s radostou.
Niektori 'udia su taki St’astni,
takZe si spominaju na to,
aké pekné bolo ich detstvo,
alebo Cas straveny

s partnerom, s rodi¢mi,

ako chodili na prazdniny,

to ¢o hovoria,

je vel'mi dojemné,

pretoZe maju kontakt

S0 svojim srdcom:

hovoria zo srdca

a skutocne to citia.

Takze je vel'mi pekné
absolvovat’ ten proces

a nedava zmysel

nepreviest’ ludi

cez tento proces,

pretoZe si myslim, Ze je to
jedna z najintenzivnejsSich,
najrychlejsich iniciaénych
terapii, aké poznam.
Zostaiite prosim s nami na
Supreme Master Television.
Relécia

Medzi Majstrom a Ziakmi
bude pokracovat’

0 maly moment.

Vitajte spat’

pri sledovani relacie

Medzi Majstrom a ziakmi na
Supreme Master Television.
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Pokrac¢ujeme v naSom
programe

,Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec* .
Podl’a Dr. Schneidera
niektoré ucinky,

ktoré sa zvyCajne vyskytna
pocas prvého tyzdna
prechodového obdobia

k nezavislosti na jedle
stvisia so zdravim.
Zvycajne sa stava,

Ze staré choroby

sa rozpustaju

a vyplavaju na povrch.
Povedzme, Ze niekto ma
chronicky zapal mocového
mechura a obliciek,

potom sa to objavi,

¢o nds moze vystrasit’.

Je to samozrejmé.

Ak si uvedomim:

,,Kruci, za¢ina to znovu.
Som uprostred procesu,
zvladnem to,

mam s tym prestat’?* atd’.

a vtedy je dobré,

ak je tam niekto, kto vie,
¢o sa deje.

Je dobré, ak je ¢lovek
podporovany a vedeny,
nielen drZzanim za ruky.
Drzat’ za ruky je tiez dobre¢,
ale priviest’ jednoducho
niekoho spét’ k sebe,

to je t& najdolezitejSia vec
na tomto procese.

Ten proces je nieco,

¢o nas vedie k samym sebe.
Povedal by som, Ze prvy
tyzden je pre niekoho trochu
tazky, ale ini cez to preletia.
Asi okolo 4., 5. alebo 6. dna
su niektori z nich

vcelku energicki.

V mojom pripade som mal
sliny myslim az do 6. dia,
ale niektorym z nich
vyschlo v Ustach

uz na druhy deni

a to je jednoducho
neprijemné.

A vtedy by bolo dobré
mat’ niekoho,

kto vas podporuje

a hovori, ¢o sa da urobit’.
MozZete si vyplachovat tsta
ale neprehitat’,

mozete cucat’ kocku 'adu
a vypluvat’ to a mozno

si eSte raz odpl'ut’,

pretoZe v Ustach eSte zostane
trochu vody.

Mozete zahryznat' do citronu
alebo ho zut’

a potom to vyplut

a toto pomaha trochu

veci sprijemnit’.

Dalsie priznaky

casto nesuvisia so zdravim
a su mentélne

menej namahave.

Vo vSeobecnosti

nie st Ziadne priznaky,
ziadne t'azkosti,

je to len tak, Ze telo je

pod neustalym stresom.
Prejavi sa to napriklad
zvysenou teplotou.

Mnohi l'udia

si daja studeny kupel’.
Jeden z nich hovoril,

ze zobral kocky 'adu

a dal ich do vody vo vani,
pretoZe telo sa takymto
sposobom rozhoruci.
Staré veci st spal’ované,
¢o sa nazyva

»eterické teplo“

alebo ,,étericka horucka“.
A v skuto¢nosti

ja som typ Cloveka, ktory
naozaj miluje teplt vodu
a v studenej vode
nechcem robit’ nic.

Pouzil som studenu vodu,
takze som vlastne

takmer mrzol

kvoli zvyku,

ale ten chlad bol prijemny.

Tymto chcem teda povedat’
len to,

Ze telo je

na maximalnom vykone

a je tiez dolezite

byt si vedomy vlastného tela,
nasho tela, ktoré podstupuje
tlto cestu spolu s nami.
Prechodové priznaky
zvycajne zmizni

po prvom tyzdni.

Pocas druhého tyzdia

sa telo zacCina obnovovat’.
Druhy tyzden nazyvam
,obdobim zotavenia sa“.
Zotavenie sa

ako v tradi¢nej medicine,
kde systém sam regeneruje,
ta jeho Cast,

ktoréd bola naméahana,

sa vracia

do normalneho stavu;

kedy sa emocionalne telo,
ktoré trpelo,

znovu vrati do svojho
normalneho stavu.

A tento stav

je vel'mi zaujimavy,
pretoze presne to sa deje —
nastava lieCenie.

Lahnete si,

vsimol som si, Ze som bol
skutocne mimo toho, akoby
v energetickom spanku,

ale v energetickom spanku
s dennym snenim

a po tri hodiny, ak chcete,

a potom som si v istej faze
uvedomil: ,,Je po tom.*

A toto nazyvam lieCenie,
pretoze potom som sa
skutocne citil inak, citil som
sa, akoby som bol pracoval.
Toto nie su halucinacie,
pretoze som si vSimol,

Ze som bol Uplne pritomny,
Uplne normalny.

Nie Ze by som veci videl
zvl&Stnym spbsobom.
Skuto¢ne som si
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uvedomoval, Ze sa zmenilo
nieco v mojom tele.

Bolo to Gzasné,

bolo to zaujimavé

a toto sa udialo vzdy,

ked’ som sa stiSil,

ked’ som sa dostaval

do kontaktu so svojim ja.

A to je vel'mi pekny Cas,
ktory som tieZ absolvoval.
Takze by ste skuto¢ne mali
travit’ ¢as sami so sebou.
Pocas tretiecho tyzdna
prechodového procesu

si ¢lovek zacina uvedomovat’
nezavislost’ zivota

bez jedla.

Treti tyzden by som nazval
fazou reorganizécie.

Tu sa moze objavit’
myslienka:

,»Aké to bude potom?

Aké to potom bude s jedlom?
Aké to bude potom

s mojou rodinou?

Co urobim s tymto,

¢o urobim s tamtym?*

A teraz sa deju

zaujimavé veci —

zrazu vlastne viem,

¢o chcem, dokazem vidiet’
veci vel'mi jasne:

,Dobre, toto je to, ¢o urobim.
Urobim toto alebo

sa zachovam takto a takto*
a tie veci sa takmer

vsetky deju.

O tomto je treti tyzden

a vtedy mozete riesit’

aj viac svetske témy.

Ja som asi nerobil

Ziadne hovory mobilom

ani ziadnu koreSpondenciu,
ni¢ podobné.

V mojom pripade boli vietky
tieto veci odlozeng,

ale mozete sa jednoducho
nanovo reorganizovat’.

Toto je nieco, po Com vSetci
tak vel'mi tuzime.

Korlki si nepovedali:
»,Daobre,

tento rok po Vianociach

si sadnem a naplanujem si
nasledujuci rok

alebo zvysok svojho zivota.*
Vy vsetci poznate

vSetky tieto dobré zamery.
Ano a potom na 21. det

su uplne pripraveni:
skuto¢ne moézu zit' z prany,
aich telo je prebudovane.
Je to transformacny proces
a potom su vypusteni

na slobodu

a mozu s nou nalozit’,

ako len chcu.

Dr. Schneiderovi
absolvovanie
prechodoveho procesu a to,
Ze sa stal nezavislym na jedle
a Zil vyhradne z prany,
pomohlo stat’ sa

viac zladenym so svojim ja
a vidiet’ svet v novom svetle.
Jedna vec, ktord som sa

v tom procese naucil,

je vd’acnost’ —

ovela, ovela viac.

Po absolvovani procesu

a ked’ som organizoval
prvu skupinu,

bol som, neviem,

trochu vystraseny, Sokovany,
do akej miery

som predtym

nebol za veci vd’acny.
Chcem povedat’,

nemozete to porovnavat’,
ale bolo tam tak vel'a
vd’acnosti prirode,

I'ud’om, energiam,

duchu, predmetom,

ktoré som dal na oltar

a videl som sdm seba
davat’ tam veci, ¢o som
nikdy predtym nerobil.

Pre mna tam bolo

tak vel'a vd’aCnosti,

ked’ som videl,

Ze vsetko je tam.

Nauci vas to aj pokore.
Naudi vas to sucitu,

nauci vas to mnohému —

aj radosti.

Toto je zaver nasho serialu
,Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Dalej nasleduje relacia
Dobri I'udia, dobra praca,
hned’ po

Pozoruhodnych spravach.
Zostaiite prosim naladeni na
Supreme Master Television.
Boh vam Zehnaj

a zatial’ dovidenia.

Pre kontakt na

Dr. Christophera Schneidera,
napiste prosim na email:
govind@web.de
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