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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborneho vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborneho vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 3. Cast’

z nasho 4-dielneho programu
,»Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Chemik a naturopat,

Dr. Christopher Schneider
Zil bez jedla

niekol’ko rokov.

Vyrastal na severe Nemecka
a pracoval ako vedec v OSN.
Po dvoch rokoch

vypocul svoje srdce,

vzdal sa svojej pozicie

v OSN a Studoval

Za naturopata.

V stcéasnosti pracuje tiez
ako breathariansky tréner,

a pomaha ostatnym
zvladnut’ ivodné kroky

pri prechode

na zivot z prany

alebo z kozmickej energie.
Proces zivota zo svetla

je aj zasvétenim,

pretoZe prostrednictvom
zmien, ktoré sa deju

v tele a v bunkéch,
dochédza aj

ku zmene vedomia.

Ako presiel

prechodovym procesom

a stal sa nezavislym na jedle,
Dr. Schneider si uvedomil,
Ze jedenie je len zvyk.

Co je vlastne myslené
tym... jedlom?

Znamena to, ze je to nieco,
¢o nas vyzivuje.

Ten proces je rozhodne

0 VYZive,

ale €o nas vyzivuje?

%

Co nés podporuje?

Ci uz je to préana

alebo fyzicke veci, ktoré
vkladame do svojich st
alebo ¢i uz je to nieCo iné
tam niekde.

Poviem teda niektorym
I'ud’om isté veci, ktoré robim,
toto je nieo, Co mozete
pocitovat’ vel'mi silno, ked’
prechadzate tym procesom.
Nemuselo by to byt

vel'mi pohodIné,

to musim dodat’.

Predstavte si, ze si
uvedomite, Ze jedlo, ktoré
ste si kedysi tak uzivali,
vas uz viac nebude zivit,
Ze Vas Uz viac

nebude ani len zaujimat’.
Na jednej strane to nie je
vel'mi prijemnd skdsenost’,
ale pre mna to bolo

vel'mi hlboko zakorenena
sktisenost’, pretoze

vlastne vsetci vieme:
,Nemozem takto pokracovat’,
bol to len moj zvyk,

na ktory som si zvykol

v kazdodennom zivote.*
Ano, rafiajky rano,

na obed jest’ to ¢i ono;

a vecCer toto a tamto.
Mozno rano sedite spolocne,
a pri tej prilezitosti
popijate kavu

a jete k nej pecivo.

Mozno vecer,

pretoze ¢lovek rad travi ¢as
v spolo¢nosti niekoho
alebo spolu s rodinou,

tak nieco jete.

A vSetci to poznaju —

¢i uz ste hladni alebo nie,
ani o tom nepremyslate.
Prinajmensom ja som o tom
nikdy nepremyslal

a jednoducho to tak islo.

A kym Zujete

s plnymi Gstami,

vidli¢ka sa uz znovu plni,
vsak?

A len Co st usta prazdne,
ani nie uplne prazdne,
zvléadnete eSte trochu —

je to komické —

potom vlozite vidlicku

do svojich ast znovu

a takto to ide

Znovu a znovu, vsak?

A len tento zvyk samotny,
skuto¢ne som to zazival,

po tom procese

som pozoroval sém seba

a pomyslel som si:

,»Hej, Co sato tu

vlastne deje?*

Zazil som velky Sok,
pretoZe som si uvedomil,

Ze tento hrozny mechanizmus
stale funguje

a Ze je to jednoducho

len o pozitkarstve.

Nie je to o tom

byt’ zdravy, alebo byt spolu,
namiesto toho je to

o tom, ,,Co potrebujem*.

A ja jedlo nepotrebujem.
Zostaiite prosim s nami na
Supreme Master Television.
Relacia

Medzi Majstrom a ziakmi
bude pokracovat’

0 maly moment.

Vitajte spat’

pri sledovani relécie

Medzi Majstrom a Ziakmi na
Supreme Master Television.
Pokracujeme v nasom
programe

,Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec* .
Podl'a Dr. Schneidera,
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jedna z faz,

ktorou ¢lovek prejde

pocas prechodového procesu
k Zivotu bez jedla,

je opétovné uvedomenie si
vlastnej identity.

Napokon mdzeme povedat’:
»,Dobre, vzddvam sa.

A toto je nieco,

¢o sa vlastne deje

mnohym l'ud’om pocas
procesu Zivota zo svetla,
pretoze toto je okamih,
kedy sa navraciame

k svojmu srdcu.

Pretoze ak to necham plynut’,
za Specialnych okolnosti

V procese Zivota zo svetla,
ak som stravil povedzme
uz 5, 6 alebo 7 dni

sdm so sebou,

potom ddjdem do fazy,
kedy si uvedomim:
,,Pockat’, kto vlastne som?*
Pre mna je to rozpomenutie
sa na naSu Svetelnu podstatu.
My sme bytosti Svetla,
spomenieme si na to,

sme vlastne vyZivovani

a nie je to fyzicke jedlo,

nie je to moj partner,

nie je to rychle auto

ani ziadna hudba

¢i drahé kamene,

ktoré nas podporuju,

ale ja ziskavam vyZivu

zo svojho vnutra;

to znamena z prany.

A pre mna

je jasné spojenie,

ze vlastne

my vyZivujeme sami seba,
je to vlastne

naSa Bozskéa podstata.
TakZe sme duchovné bytosti
prestipené Bohom.

Pre kaZdého,

koho zaujima
breathariansky Zivot,

Dr. Schneider ponukol

nejaké rady, z ktorych jedna
je byt najskor vegetaridnom
alebo fruitarianom.

Tento proces Zivota zo svetla
je nieco tak trochu

pre tvrdohlavych l'udi,
pretoze niektori l'udia,

ked’ pocuju

. dni bez pitia“ -

skuto¢ne musite mat’

silné odhodlanie,

aby ste to podstupili.

Vo vSeobecnosti by som
povedal, Ze to moze zvladnut’
kaZdy, kto je zdravy

a citi sa k tomu povolany.

Je tu ale toto vyberové
kritérium: dokézete to
skuto¢ne vydrzat™?

A pekna vec je, Ze je to,
akoby niekto

nad vami drzal

ochrannu ruku —

pretoze nepit’ 7 dni,

to sposobuje tiesen l'ud’om,
ktori maju prili§ vel'a
pochybnosti a zrejme
nebudt schopni to zvladnut,
nech by to bolo ¢okol'vek.
A zaujimave je,

Ze som doteraz

previedol mnoho l'udi

cez tento proces,

zvycajne to robim skupinovo,
formou seminéaru —
hovorime tomu ,,v Gstrani*,
pretoZe to nie je seminar,
ale prana je skor stav bytia.
Je to tak, Ze mnohi l'udia,
ktori o tom pocuju, prejda
procesom Zivota zo svetla
relativne rychlo,

ti, ktori to vnatorne citia.
Niektori 'udia hovoria:
,Minuly tyzden som videl
knihu a teraz rozhodne
chcem absolvovat’ ten proces.
Kde to mo6zem urobit’?

Ako to urobim?*

Niektori I'udia dokonca

zatelefonuju a hovoria:
,»,M0j vnatorny hlas mi
povedal, aby som prestal jest’
a pit. O dva dni neskor

som Siel do knihkupectva

a uvidel som tuto knihu,
teraz definitivne viem,

Ze je to pravda.”

Nieco také

sa ma skuto¢ne dotyka,
hlboko sa ma dotklo,

ked’ mi niekto zatelefonoval
a povedal mi to.

Ja som mal

rok alebo dva

pripravny cas,

takze som o tomto vedel
dlhy cas,

ale st l'udia,

ktori skuto¢ne pocitia volanie
a to je pre mia tiez dokazom,
Ze to funguje -

dotyka sa to stdc I'udi,

ich podstaty,

ich Svetelnej podstaty.

Je to tak.

Samozrejme, tieZ sa snazim
vyjasnit’ im to,

aby to nevyzeralo posobivo.
Nie je to o tom,

aby to vyzeralo pdsobivo,
pretoZe ak ten proces
absolvuje niekto,

kto nie je Uplne pripraveny
—nie je to dobré,

pretoze moézem povedat’ len
tol’ko, ze vtedy je to
neprijemna sktisenost’

a toho by som

kazdého rad usetril.

Za ucelom prechodu

k nezavislosti na jedle

Dr. Schneider

odporucil nejaka

pripravu predtym.

Je vhodné,

ked’ absolvujete tento
proces Zivota zo svetla

a pripravili ste sa na to.

Ak ste sa naladili vnutorne
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aj navonok,

ak ste trochu pripravili
svoje telo:

»Podnikadm cestu

so svojim telom.
Podnikam cestu,

ktora sa vola

“7 dni bez pitia,

21 dni bez jedenia’.”
Predtym sa stravujte zdravo:
pokuste sa byt’ vegetariani
aspon tri mesiace predtym,
alebo sa stravujte dokonca
surovou stravou.

Mali by ste sa nejaky Cas
postit’,

aby vase telo uZ pocitilo,
aké to je byt I'ahsi.

A ak si myslite,

Ze este toto ¢i tamto

je pre vas dblezité,
napriklad nejaké metody
Cistenia hrubého cCreva,
detoxika¢né metddy,
potom to urobte.
Neexistuju pevne pravidla,
ale len urcité odporucania.
Tiez nie je logické

postit’ sa pred zacatim
toho procesu,

pretoze to trochu

oslabuje telo kvoli
hromadnému vylucovaniu,
ku ktorému najskoér dochadza
a v tom okamihu

telo pracuje vel'mi tvrdo.
A je dobré,

ak Zijeme normalne

jeden, dva tyZdne predtym,
alebo ak jeme len ovocie
pripadne surovu stravu,
mozno nejaké stavy.

Ale uvedomil som si,

Ze ak sa telo eSte nezmenilo,
tak to nie je citel'né.
Nésledne mozete

prejst’ tym procesom.

A znovu vam hovorim,

Ze som si uvedomil,

Ze ten vyber

alebo pripravné kritérium
je jednoducho takéto:

ak vaSe srdce spieva,

ako raz povedala Jasmuheen,
potom je to pre vas

t4 spravna vec.

Ak mate pochybnosti,
nechajte to tak alebo trochu
pockajte. Tento proces

nie je pre kazdého,
nemusite to urobit’,

ak ale citite vnatorné volanie,
mozete podniknut’
potrebné kroky

a vzdy budd néznaky,

Ze je to ta spravna vec.
Bolo ndm poteSenim,

Ze ste s nami sledovali
dnesnu epizddu z relécie
Medzi Majstrom a Ziakmi.
Sledujte nas opéat

budicu nedel’'u v 4. Casti
nasho programu:

,Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec*

a dozviete sa

0 niektorych symptémoch,
ktoré jeho telo zaZivalo
pocas prechodu

na Zivot bez jedla.

Zostaiite prosim s nami na
Supreme Master Television
a sledujte relaciu

Dobri I'udia, dobra préca,
ktoré nasleduje hned’ po
Pozoruhodnych spravach.
Boh vam Zehnaj

a zatial’ dovidenia.

Pre kontakt na

Dr. Christophera Schneidera,
napiste prosim na email:
govind@web.de

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz
Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k t&mto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana3/3



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

