Titul: TV_1367 Mali by sme znovu prehodnotit’ spésob nasho zivota I

Ako sa vsetci méate? (Dobre.)
Hindovia, ako sa mate?
Dobre.

Ako sa vSetci mate? Dobre?
Ano? Ste v poriadku?

Méte nejaké otdzky?
Dobry den, Majsterka!
Dobry den! Odkial ste?

Z Ohio v USA.

Ahoj, kamarat!

Ahoj drahy. Hovorte.

Mam pozitivnu spravu

a tiez jednu otazku.
Najskor tu spravu.

Dobre. Niekol’ko zasvitenych
v Ohio, v USA,

prijalo vasu radu

a zacCali sme podavat’
veganske jedla

na uliciach

v centre mesta Cincinnati,
v State Ohio, v USA.
Umiestiujeme letaky,

nase letaky

a informécie od PETA, na
nase pojazdné obcerstvenie,
a zda sa, ze l'udia reaguju
vel'mi pozitivne.

PriSla za nami jedna zena

a povedala,

Ze ma hepatitidu typu C...
Je to vazne?

Ano, je to

celozivotna zalezitost'.
Zvycajne je to neliecitelné.
Neliecitelné.

Nie ako typ A,

Typ A sa da vyliecit,, vSak?
Myslim, Ze &no.

Len typ C je chronicky.
Spravne.

Spoésobuje to,

ze sa l'udia citia vel'mi
slabi a strhani?

Myslim, Ze &no.

Hrozné.

Ano. Povedala,

Ze chodi na ozarovanie

ale aj tak to eSte odhalili

Vv jej tele,

dokonca aj po liecbe.
TakzZe to nie je liecitel'né,
(Spravne.) — nie uplne.
Ona za nami ale priSla,
tyzden a pol po tom,

¢o sa stala vegankou

a povedala,

Ze lekari to vobec

nemoOzu v jej tele najst’.
Proste len tak?

Ano.

Hovorila som vam —
dokonca len tyzden a pol.
Ano.

Je to Uzasné.

Mozno to nie je

len tym veganstvom —

je to vaSe pozehnanie.
Vase pozehnanie, Majsterka.
Pozehnanie od Ohio.
Zasvéteni zo Statu Ohio —
maju také Cisté srdce

a... dobry imysel,

a maju aj sucit

—to poméha

urychlit’ jej zotavenie.
Urychl'uje to, ano.

Inag, vlastne,

Vy UZ Vviete,

je vedecky dokazané,

Ze ak prejdeme na vegansku
stravu — to je to najlepsie.
Vegetarianstvo je uz dobré
ale veganstvo je lepsie.
Potom zmizne

mnoho chordb

a riziko operacii

z dévodu tych choréb —
jednoducho zmizna.
Takze vac¢sinu nasich choréb
si sposobujeme sami.
PriSiel za nami d’alsi ¢lovek,
ktorému diagnostikovali
srdcove ochorenie

a on sa prisiel spytat’

na cholesterol

VO veganskej strave

a bol prekvapeny,

ked’ sa dozvedel

0 Dr. Esselstynovi

a zvrateni

srdcového ochorenia
pomocou veganskej stravy.
A ako viete,

mesto Cincinnati,

v State Ohio, urobilo

z vegetarianstva Cast’ svojho
planu na ochranu klimy

a preto mame

velka tabul'u umiestnent
za naSim pojazdnym
obcerstvenim, so sloganom:
»Ekologicky plan Cincinaty
odporuca znizit’ spotrebu
maésa na zastavenie
klimatickej zmeny.*

a potom

SOS posolstvo — Bud’te
vegetariani, Zite ekologicky,
zachraiite planétu —
SupremeMasterTV.com.

A myslime si,

ze to l'udia vidia,

ze to urcite Citaju

a modlime sa,

aby pochopili.

Aj ja sa modlim spolu s vami.
Ano, &no.

Takze, celkovo

to ma velky vplyv,

ako zéklad,

a pracujuc na tom sme citili
nesmierne pozehnanie,

ked’ sme 'ud’'om podavali
vegetarianske jedlo.

Je to UZasné.

Ach, skutoCne.

Jednoducho to citite.

Ano. Velmi dobre.

TakZe by sme radi
poziadali zasvatenych

po celom svete

alebo v USA, kdekol'vek,
ktori chcu, aby zacali

robit’ nieco takéto,

radi by sme im pomohli

s informéaciami o tom,

ako zacat’,

a mozno urobit’

rovnaku vec.
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Dobre.

Mozete to dat’

na web stranku,

a podobne, (Dobre.) na
vegetariansku web stranku,
na Supreme Master TV
alebo jednu z veganskych
stranok naSej asociacie.
Dobre.

A kazdy si to precita —
vsetci si to precitate. Dobre.
Ale nechod’te len

a nehl'adajte kone¢nu
rakovinu ¢i hepatitidu D,
alebo niec¢o podobné,

len aby ste to dokéazali.

To bol jednoducho
spontanny pripad, dobre?
Ano, gratulujem.

Vlastne, veganska strava —
celé tie roky hovorim

do hluchych usi,

takze je to len raz navyse...
neublizi to.

Vegetarianska strava

alebo veganska strava

je sucitna strava —

'udia to nevedia.

Sucitna dokonca

k vam samym, za prvé

— ma to okamzity efekt.
Mnoho l'udi ma

vSetky mozné druhy rakoviny
—atiez sato zvréti,
problémy so srdcom —
zvrati sa to.

TakZe celé tie roky som
rozpravala do hluchych usi.
Budem pokracovat’, dufajuc,
Ze sa ich sluch zlepsi.

Méam otézku.

Nech sa paci.

Povedali ste, Ze ako Cast’
nasho duchovného
praktikovania by sme mali
prekonat’ nase strachy

a vlastne jedna zo sestier

v kancelarii

navrhla, aby som to precital,
aby mi to pomohlo

prekonat’ moj strach
hovorit’ na verejnosti.
Pomaha to?

Citili ste to?

(Myslim Ze ano.)

Skvelé!

Pokracujte, chodievajte von
a rozpravajte stromom

a podobne.

TakZe aka je vaSa otazka?
Moja otdzka sa tyka
hovorenia na verejnosti

a obzvlast

v tomto kritickom Case,
ked’ potrebujeme rozsirit’
vegetarianske posolstvo
tol’kym I'ud’'om, ako je mozné
a ako niekto

ako ja alebo niekto iny
dokaze prekonat’ strach
hovorit’ na verejnosti, aby sa
pokusil oslovit’ I'udi.

Ako strach na vas pbsobi?
Neviem.

Ked’ ste vystapili tam hore,
¢o sa stalo?

Je to takmer

ako fyzicka reakcia.

Ak&?

Busenie srdca...

To poznam.

Stres a izkost'..

Asi nemdzete rozpravat’,
vSak?

To je najhorsia Cast’.

Ano.

Najhorsia ¢ast’ —

Ze nemozete

otvorit’ Usta,

nehovoriac o srdci

¢i nieCom inom.
Spominate si

na Yoganandu

VO svojej autobiografii?
Jeho prvy verejny prejav
v anglictine,

on bol tiez vydeseny

a stal tam 10 minut

a ni¢ nepovedal —

verili by ste tomu?

V3sak? Je to v knihe.

Skaste to —

mozno ho porazite,
napriklad 9 minat,

9 a pol minuty,

potom to bude Uspech

a potom budete pokracovat’
a nabuduce to bude

moZno 8 minut,

a stale sa to bude znizovat'.
Predstavte si mna.

Myslite si, Ze som

vel'mi statoény ¢lovek?
Neviem, ako to robite.

Nie, skuto¢ne nie.

Ako diet'a som bola vel'mi
placha. Bola som vel'mi
osamel¢ diet’a, nerozpravala
som vela — ani ked’ som
nemusela rozpravat’!

Ked som bola diet’a,
riaditel’ Skoly ma Casto
dotiahol pod vlajku,

pod narodnu vlajku,

v pondelok,

len aby celej Skole ukazal,
aka dobra, Cista

a dobre vychovana
Studentka som bola —
predstavte si —a ja som
cely Cas plakala.

Rozpraval mozno

len par minat, ale vyzeralo to
ako celé storocia.
Predstavte si — on rozpraval
a ja uz som mala tremu,
nehovoriac o tom,

aby som rozpravala ja sama.
Viete, o myslim?

A pozrite,

¢o robim teraz

po celej planéte.

Vyzeré to tak,

7e to, ¢o nemame radi,

nam Boh d§,

takze bud’te pripraveni!
Neméam pre vas Ziadnu radu,
pretoze ked’ som prvykrat
mala verejny prejav,

nikto mi ni¢ neporadil,
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rozumiete?

Bola som do toho dotlacena
nie¢im vo vnutri:

,,musis to urobit™.

Hovorila som vam,

ked’ som bola vydata

za byvalého manzela, lekara,
nedokézala som mu

cely den ni¢ povedat’,

a on sedel

a rozpraval sa s priatel'mi,

s priatel’kami jeho priatel’ov,
s rodinou, a ja som tam

len sedela. Zelala som si,
aby som mohla rozpravat
aspon spolovice toho, ¢o oni,
rozpravat’ aspoil polovicu
¢asu, ktory rozpravali oni.
polovicu.

Nevedela som, ¢o povedat’
a to esSte nebolo

na verejnosti — bolo to

len v kruhu priatelov,

5 — 6 T'udi.

A v tom cCase,

m0oj manZzel stale

trochu pil pivo

a jedol so mnou
vegetariansky ale hovoril
,»PIVO je vegetarianske*.
Nevedela som odpovedat’ —
bola som taka stfpnuta.
Povedala som: ,,Ach, dobre.*
Predstavte si — nedokazala
som porazit’ ani jedného
posluchaca! A predstavte si,
za milion rokov,

Ze by som dokéazala

hovorit’ pred tisicmi l'udi.
Rozumiete tomu.

Ked’ to musite urobit’,

tak to proste urobite.
Skuto¢ne nemam pre vas
Ziadnu radu — skuto¢ne nie.
A potom ti ostatni lekari
aich Zzeny

tiez pili pivo,

a vacsinou uz boli
bezstarostni vo svojej hlave.
TakZe ani pred touto

skupinou l'udi

som nedokézala hovorit’.
Ako by som si vbec
mohla predstavit’, ze pojdem
pred rozvaznych a seridznych
I'udi z ,,Budhovho biznisu*
a kazat’ im,

snazit’ sa im rozpravat’

a presviedcat’ ich

0 mojom systéme viery?
Rozumiete tomu?

Takze sa ma ni¢ nepytajte,
pretoze my to jednoducho
musime urobit’ vSetci
vsetko sami, dobre?

Ale moZete sa spytat’
Yoganandu: mozete si
precitat’ Yoganandovu knihu,
uvidite, ¢o urobil on.

Ale neproste mna.

A nie vsetko

sa vracia k Majstrovi,

nie — nie je to fér.

Proste ma,

ked’ ste skutocne

v zufalej situacii.

Dobre, dost’ fér,

ak uz uplynulo 11 minut,

a ni¢ nevyslo,

potom dobre, dobre —

ale nie predtym!

Co chcem povedat je,

Ze proste Majstra,

ked’ ste v skutocne

zUfalej situécii,

nie kvoli tomu,

aby ste sa zbavili vyrazky
alebo vriedku, ¢ohokol'vek
— rozumiete tomu?

Alebo kvoli cukriku.

My vsetci sa musime ucit’
réznymi sposobmi.

Ak ste skutocne sucitni
voci nie¢omu,

najdete sposob, ako to urobit’.
Premyslajte o tom, dobre?
Premyslajte, ako sa dvorite
svojej priatel’ke —
premyslate

0 stovkach a tisicoch

sposoboch, ako to urobit’,
a potom je to rovnaké.
Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.

V poriadku,

eSte nejaké otazky?

Nie, ale viedli ste si dobre.
Pozrite,

Citate na verejnosti,

bez chyb, bez zZaby

v krku — ni¢ také.
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