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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

1. Cast’ nasho programu
,Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec*

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Dobry deri!

Ste bytost’ svetla

a ja by som vam rad
poskytol prilezitost’
znovu to zazit'.

Zazit’ znovu to,

Ze my vsetci mézeme byt
vyZivovani pranou,
svetlom, Cchi,

Ze sa tak

mozeme vyliecit,

ze sa tak mézeme vratit’

k svojmu pociatku, presne
ako sme, ako bozské bytosti
navyknuti.

Ja sam som
breathariansky tréner.
Sprevadzam l'udi

cez takzvany
breathariansky proces,
ktory spopularizovala
Jasmuheen,

Australcanka,

a pomocou ktorého sa
mozeme naucit’ zit’ z prany.
Dr. Christopher Schneider
je chemik a naturopat.

Zil bez jedla

niekol’ko rokov.

Breathariansky

Zivotny Styl

nebolo nieco,

¢o mal v imysle

pocas dospievania.
Vyrastal som v Hanoveri,
ktory je na severe Nemecka,
tu som aj Studoval chémiu.
Potom som zacal pracovat’
pre OSN — 2 roky som robil
na jednom projekte.

Ale po tych 2 rokoch

ma napadlo,

Ze sa stanem naturopatom.
O pol roka neskor som zacal
Studovat’ za naturopata,

¢o trvalo niekol’ko rokov.
A je smiesne,

Ze predtym som sa
zaujimal o medicinu,

ale nemohol som —

ked’ som videl krv alebo
injekcie, omdlieval som,
ked’ som bol mladsi,

preto som nikdy
neuvazoval o medicine

ale o chémii. TakZe

som sa vratil k medicine.
Ucite sa mnoho veci

a vediete vel'a kurzov

Vv oblasti naturopatie,

pre vaSe individualne
zaujmy, ktoré chcete robit’,
a tu som ziskal

vacsinu veci,

ktoré robim teraz,

ktoré by som robil

ako naturopat.

Napriklad akupunktura,
iSiel som na Skolenie

na Sri Lanku.

Robil som ,,dotyk pre
zdravie®, ¢o je skuska svalov,
preto som tam

absolvoval mnoho kurzov;
stal som sa tam ucitel'om.
Mimoriadny

zdravotny profesional,
ktory sa vel'mi starad

0 svojich pacientov,

Dr. Schneider sa snazi
poskytnut’ im

okamzité vysledky.

Milujem svojich pacientov.
Nechcem, aby boli

na mne zavisli.

Ked’ mate problém

s chrbtom, mozno
potrebujete 10 liecob

a potom je to lepsie,

ale ja ich nechcem vidiet

10 kréat — preco?

Pretoze chcem,

aby mali Uplny 0zZitok

uz od prvej minuty.

TakZe moj spdsob préace je,
ze ked’ pridu,

porozpravam sa s nimi,

o ich potrebach, samozrejme,
a telo narieka,

pretoZe mate mozno

bolesti.

Takze urobim nieco

pre telo, ale vyskisam tiez
najst’ kl'u¢, stopu toho,

¢o nie je v poriadku.

A ked’ urobite toto, I'udia

sa citia lepSie celkom rychlo.
Vy skor chcete,

aby si pomohli sami, nez...
Ano. Presne.

Myslim, nemézem ich
vylie€it’, Ziadnym spdsobom.
Boh mozno, neviem.

Ale nieco chyba,

alebo nieco nie je v poriadku,
a ked’ to date do poriadku,
alebo

oni najdu spravny poriadok,
vSetka energia pradi

a oni sa znovu citia dobre,
alebo aspon vedia,

¢o robia.

Niekedy to nechct zmenit’ —
niektori 'udia chct

zostat’ zavisli

na niekom inom,

alebo chcu zotrvat’

esSte nejaky Cas

VO svojom starom pribehu,
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alebo by to mohlo byt toto,
tak ich necham tak.

Ale Casto, ked’ to vidia,

nie su uz zavisli

na tomto pribehu,

ktory im sp6sobuje

tazké Casy.

Vidia,

ze to je slobodné vola, ze ten
pribeh mézu mat’ alebo nie.
Je to ako ked’

pijete kdvu alebo nie,

ale nemusite pit’ kévu.
Zostaiite prosim s nami na
Supreme Master Television.
Relacia

Medzi Majstrom a ziakmi
bude o chvil'u pokracovat.
Vitajte spét’

pri sledovani relacie

Medzi Majstrom a ziakmi na
Supreme Master Television.
Pokracujeme v nasom
programe

,»Dr. Christopher Schneider:
breathariansky vedec* .

Tak ako mnohi jednotlivci
Zijuci bez jedla,

aj Dr. Schneider objavil
pranicku vyzivu

nahodou.

V jeho pripade to bol priatel’,
ktory mu predstavil
posolstvo Jasmuheen

0 zivote zo svetla.

Ako ste sa teda dostali

na cestu breatharianstva?
Mal som dobrého priatel’a,
ktory bol vydavatel'om —
myslim, ve'mi malym —
mal vlastna knihu

a eSte zopar d’alsich.
Chodieval

na medita¢ny kurz

a tam bola nejaka Zena,
ktora nejedla,

¢o mohol byt aj pdst.

On ale ma dobry cit

na l'udi a zistil,

Ze je na tom nieco in¢,

preto sa jej na to spytal

a ona mu len dala adresu
na Charmaine Harley.
Spomina sa to

v knihe od Jasmuheen.

A ona len zaslala
nickol’ko stran,

vnltorna Cast’ je zapecatena
a boli v nej

nejaké instrukcie.

Bolo tam popisané to,

¢o pozname

ako 21 dnovy

prechodovy proces:

sedem dni bez pitia vody,
d’alSich sedem dni

sa piju iba zriedené Stavy
a robi sa to

v odliSnom prostredi.

A tak to ukazal

jednému priatelovi

a o mesiac ¢i dva neskor
to ten priatel’ zacal robit’.
V rovnakom case
kontaktoval Jasmuheen —
a ona prisla do Europy
prednasat’.

Zhromazdil zopéar kontaktov,
ona iSla do televizie,

do diskusnej relacie

a on potom urobil seminar
a pretoze je to moj priatel’,
mal som samozrejme
vsetky tieto informécie.
Jedného dna prisiel

a povedal: ,,Pombzes mi
zorganizovat’ seminar

s iou?

Mozno to bola Sanca, alebo
to mozeme volat’ ,,osud* —
od momentu, kedy

sa Dr. Schneider naucil

0 moznostiach

Zivota bez jedla,

vsetko vyzeralo, akoby
bolo na sprdvnom mieste,
¢o mu umoznilo

zacat’ 21 diovy
prechodovy proces.
Neabsolvoval som

ten proces, nepoznal som
v tom Case nikoho

a na seminari,

ktory sme organizovali,

mi l'udia davali

mnozstvo informécii —

a tiez sa ma pytali, takze som
musel vSetko zistit'.

ISiel som preto

na iny seminar,

aby som sa najskor pripravil
a aby som videl,

ako l'udia reagujt,

a na seminari

hovorila tol’ko veci,
povedal som si: ,,Dobre,
anjeli a duchovni vodcovia
¢i ktokol'vek ste,

ak je toto pravda, dajte mi
vediet’ a ak mam absolvovat’
ten proces, povedzte mi.”
Ale potreboval som peniaze,
pretoZe tri tyZdne som
nemohol robit’ svoju prax,
nemohol som zarabat’,

a potreboval som Cas —
pretoZe som daval

tak vel'a seminarov

a chodil som

na mnozstvo seminarov,
sotva mi zostal nejaky cas.
Ked som sa ale vratil,

bolo to v Berline,

otvoril som svoj diar,

boli tam tri tyZzdne

v lete, kedy som mohol
povedat’, Ze mam cas.

A vo Stvrtok potom

som mal pacientku,

ktorad povedala:

,»Vel'mi ste mi pomohli,
chcem vam dat’ dar.*
,,Ano, kipit mi CD alebo
nejaké kvety, cokol'vek,*
ale ona ma pozvala na
veceru, darovala mi knihu
a povedala:

»Neotvarajte ju tu.”

Doma som ju otvoril

a bolo v nej
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vel'a penazi,

takZe to bol zachytny bod,
Ze mam vsetko,

a tak som v lete
absolvoval ten proces.
TakZe som s nim zacal.

To bolo predtym,

nez som organizoval
seminar Jasmuheen.

Bol som vtiahnuty do tejto
energie Zivota zo svetla,
nemohol som prestat’.
Kedy to bolo?

V lete 1998

som absolvoval svoj proces.
Robil som to doma,
pretoze som nevedel

0 Ziadnom inom

vhodnom prostredi.

Na zaklade svojej

osobnej skisenosti

Dr. Schneider radi 'ud’om,
ktorych by zaujimalo,

ako sa stat’

nezavislym na jedle:
pocuvajte svoje srdce.
Uvedomil som si,

Ze tento vyber

alebo pripravné kritérium
je jednoducho takéto:

ak vase srdce spieva —
povedala raz Jasmuheen —
ak vaSe srdce spieva, potom
je to ta prava vec pre vas.
Ak méte pochybnosti,
nechajte to tak alebo trochu
pockajte. Tento proces

nie je pre kazdého -
nemusite to robit’,

ak ale citite, Ze vas to vola,
mozete urobit’

potrebné kroky

a vzdy su tam zachytné body,
Ze je to ta spravna vec.
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