Titul: TV_1354 Dr. Mony Vital zivot v skuto¢nej slobode II

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

2. ¢ast’ nasho programu

,Dr. Mony Vital:

zivot v skutocnej slobode*

v relcii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Dr. Mony Vital, autor

knih ,,Neobmedzeny zivot*

a ,,Vecne mlady:
oslobodenie sa

od kultary smrti*

zil bez jedla

po dobu 18 mesiacov.
Nahodou spoznal Jasmuheen,
re¢nicku a autorku knihy
»VyZiva z prany*

a rozhodol sa stat’ sa
breatharianom zo dna na den.
Vsetko, ¢o hovori vo svojej

knihe, je na 100 % absolutne

spravne a pravdivé,
pretozZe som to prezil,
ked’ som prestal jest.

A viem, Ze md pravdu.
Bolo to dokonaleé.

Ked' som ju stretol

a ona sa spytala:

., Kto prestava (jest)?
Zdvihol som ruku

a povedal: ,,Ja.

Ona sa spytala: ,,Kedy?
Odpovedal som: , Dnes.
A to bolo vsetko.

Pre Dr. Vitala

bolo prechodné obdobie
k nezavislosti na jedle
relativne I'ahké

a nasledné vyhody
vel'mi vyznamné.

Mate viac energie

a viac sily,

fyzickej sily,

nez ked’ jete.

A citili ste sa lepsie?
Ach, citite sa lepsie.

A je to uzasny pocit.
Podobne zazitkom
ostatnych osobnosti
zijucich bez jedla —

Jericho Sunfire,

Phan Tin Loc,

Elitom Ben Yisrael,
Henri Monfort, Majster
Liao Fong-Sheng, atd’. —
Dr. Vital objavil,

ze T'udské telo

je plne vybavené na to,
aby sa optimalne vyzivovalo
a udrziavalo.

Vase pluca

st hlavnym energetickym
procesorom vasho tela

a my sme predurceni na to,
aby sme nejedli.

Mate dva vyzivovacie
systémy.

St to placa

a creva.

Ak ¢reva nedostanti
ziadne jedlo,

uzatvoria sa do seba,
zatvoria sa —

o ni¢ nejde.

Kazdé 3 tyzdne

z vas vyjde bobok
podobny vtaciemu,

ako Vtaci trus.

A potom po Case,

kazdy mesiac

alebo kazdé 2 mesiace
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z vas nieco vyjde.

A nemusite si robit’
starosti o jedlo.

Je to proste dokonalé:

ste zivi,

energia prudi,

ziadne blokovania.

Ste proste

uzasna bytost’.

Takze mate vel’a energie,

ale musite ti energiu

kazdych 8 hodin preskupit’.

Takze kazdych 8 hodin
som zvykol urobit’ si

15 minutova prestavku

a jednoducho na 15 minut
zavriet’ oCi...

nie kvoli spanku

ale len som zavrel oc¢i

a obnovil svoju energiu.

Je to takmer

ako v Hviezdnych vojnéch.

Vojdete do takejto kabiny,
zatvorite sa,

stlacite tlacidlo,

obnovite energiu

a odkracate prec,

vyjdete von

a ste v poriadku

na d’alSich 8 hodin.

Toto robim stale.

A potom nepotrebujete
v noci spat’.

Spite mozZno 2, 3 hodiny —
to staci.

Je to viac nez dost’.
Mate Cas citat’ knihy,
mate ¢as premyslat,
mat’ rad sam seba,

¢as na vSetko,

¢o chcete robit’.
Retrospektivne

si Dr. Vital uvedomil,
ze rozhodnutie

stat’ sa breatharidanom
nebolo také nahle,

ako si myslel.
Vskutku,

pripravoval sa na Zivot
bez jedla

dlhy cas.

Hovorili ste,

ze v ten den ste sa rozhodli
stat’ sa breatharidanom
ale ze vel’a inych l'udi
muselo prejst’,

myslim, 21 diiovym
pripravnym obdobim.
Co to zahffia?

Dobre teda.

Vedel som, ze to chcem
urobit’ uz pred tym diom.
Rozhodnutie som neurobil
v ten den.

Ten deni bol len zaciatok.
Ale planoval som to

roky predtym.

Rada Dr. Vitala pre l'udi,
ktori by chceeli stat’ sa
nezavislymi na jedle:
dokladne hladajte.
Najskor si prestudujte

a zistite, Comu budete Celit’,
skor nez sa pokusite

0 ten proces.

21 dni vam len da

vSetky detaily,

ktoré potrebujete vediet’ —
¢o robit’

alebo Co nerobit’,

pretoze to je vel'mi dolezité.
LCudia si myslia,

ze su vel'mi statocni:
,,Budem tomu vzdorovat’.*
Neprestanem s tym

a zvladnem to...*

toto a tamto,

ale nie su pripraveni

a ublizia sami sebe,

fyzicky, mentélne,
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emocionalne.

Ak verite v jedlo,

musite ho jest’.

Pokial verite,

ze jedlo je vasa vyziva,
musite jest,

ina¢ zomriete.

Budete ako akykol'vek ini
hladujuci l'udia vo svete.
Nejest’ znamena vediet’,

Ze to na 100 % nepotrebujete.
Ano, to je bod,

v ktorom prestanete.
MoézZete to skusit’.

Chcem povedat, l'udia to
skasaju na tyzden, dva, tri —
na tom nezalezi.

Koncept ,,zitia zo svetla“
neznamena nutne,

Ze potrebujeme svetlo,

aby sme zili. Vlastne,
podrla Dr. Vitala,

nasSu bytost’ vyzivuje

vSetko okolo nas.

Inymi slovami, prana,

alebo kozmicka energia

je potravou l'udského tela.
Absolvoval som nieco, Co sa
vola ,,Odlacenie v tme*

v Thajsku, v tme.

Nie je tam ani jediny 1a¢
svetla za celé dva tyzdne.
Chcem povedat’,

je to na to pripravené,
vobec Ziadne svetlo.

Zijete tam, a potom
skupina, s ktorou som bol,
boli l'udia, ktori nejedli.
Takze v tej miestnosti

nie je iba jeden Clovek?
Nés tam bolo asi 30 l'udi.
Takze je vela l'udi,

ktori zij zo svetla

po celom svete.

Nie su breathariani,

to znamena neZiju zo svetla —
pijeme vodu.

Ked’ hovorite o svetle,
hovorite o duchovnom svetle.
Vlastne je to vzduch

a skutocné svetlo,

slne¢né svetlo.

My sme slne¢né bytosti —
sme Cast’ou slnka,

viete, ¢o myslim?
Prirodzené svetlo

je zo slnka

ale vsetko v nom

je to, ¢o nas udrzuje nazive:

magnetické pole,

vSetka energia,

ktort z neho prijimame,
to nés udrziava nazive.
A bude nés to udrziavat’
nazive aj ked’ sme

v tmavej miestnosti.

Aj v tme, ano.

Ano, nezaleZi na tom,

Ze ste v tmavej miestnosti.
Tmava miestnost’

bola dobry zazitok,
pretoze sa stalo to,

Ze vaSe organy

sa v tme vypnu

a su pomyleng¢;

pracovat’ v tme

by pre ne bola

vel'ka zmena.

A potom,

po par ditoch

sa nanovo nastartuju

a je to takmer akoby

ste znovu nastartovali to,
kym ste.

Moézete ,,prebudovat™
sami seba, ak chcete,

ak viete, ¢o robit’,
mozete to vyuzit, ano.
Bol to pre mna jednoducho

uzasny cas.
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Zo spolocenskych dévodov
sa Dr. Vital rozhodol

zit bez jedla

iba 18 mesiacov.

Mal som priatel’a,

ktory pocital dni.

A kazdy den, vzdy

ked’ som ho videl, povedal:
,Dobre, este jeden dem.*

Preto som sa rozhodol, ze

to budem robit’ 18 mesiacov.

Bolo tazké vydrzat

dlhs$iu dobu,

pretoze spolocensky to bolo
takmer neznesitelné.

Takze ked’ ste skon¢ili

to ¢asové obdobie,

kedy ste boli breatharidnom,
a zacali ste znovu jest’,

aka bola reakcia vasho tela?
Jednoducho sa vase telo

len nastartovalo

a zvladlo travenie dobre?
Alebo to bol ok

pre vas systém, alebo... ?
Vzdy je to Sok,

ked jete.

Aj ked’ sme si zvykli

na ten Sok,

ani o tom nevieme.

V tom Case
som iba pil polievky

a vzdy len malé mnozZstvo,

aby si na to moje telo zvyklo.

Rozpraval som sa so svojim
telom a vedel som,

¢o moje telo chce.
Nejem kvoli vyzive,

to je isté.

Nezalezi na tom,

¢o je v tom,

¢i to dobre vonia,

¢i to dobre vyzera,

¢i to dobre chuti,

to je to, ¢o chcem.

Cim mensie, tym lepsie,
¢im menej, tym lepSie.
Nie je to o tom,

ako vela jete;

to je bezvyznamné.
Nejde o mnozstvo,

ide o kvalitu

a radost’ z toho,

7o spoluucasti,

ide o lasku, ktort vlozite
do pripravy toho,

alebo s kym jete.

Takze to nie je o jedle —
jedlo je len nieco,

Co robite,

je to spolocenska zalezitost'.
Dr. Vital veri,

ze laska je dolezita sucast’
breatharianskeho zivota.
Zit zo svetla —

znamena milovat sam seba.
Viete, Ze sa vam nic nestane.
Je to o laske k sebe samému.
Od A do Z — laska k sebe.
Ak nemilujete sami seba,
alebo mate pochybnosti

o tom, kto ste

ako ludska bytost,

o vasej vlastnej sile,

potom to nedokdzete.

Takze vsetko zacina aj konci
laskou k sebe samému.

Pre viac informadcii

alebo ziskanie knih

Dr. Mony Vitala,

navstivte prosim:

http://www.physicalimmortality.net
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