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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

Dnes pocestujeme do USA

a stretneme sa

s Dr. Mony Vitalom, autorom
knih ,,Neobmedzeny zivot*
a ,,Vecne mlady:
oslobodenie sa

od kultary smrti‘.

Dr. Vital zil bez jedla

po dobu 18 mesiacov.

Viete, breatharianstvo,

tak ako ho vidim ja,
znamenda chapat,

Ze ja som tu Séf.

Mozem riadit to, kto som.
Dr. Vital mal ako dieta
sklon byt
vol'nomyslienkarom,
spytujicim a skiimajiicim
svet okolo seba.

Narodil som sa v Iraku.

Prestahovali sme sa

s rodinou do Izraelu,

ked’ som mal 5 rokov

a vyrastal som v Izraeli.

Aky bol vas zivot

pocas dospievania?

Vsetko je o tradicidch.

., Tradicia

je prvé aj posledné slovo,

a preto som si zvolil

nebyt sucastou tej tradicie,
v urcitom zmysle —

¢o sa tyka jedla, uvazovania,
a spravania sa.

Bol som viac nezavisly.

Uz vo veku 5 rokov —

teda vo velmi mladom veku —
som si uvedomil,

Ze je to vSetko
podmienovanie

a uz vtedy som nedokazal
prijat to podmiernovanie.
Ako som dospieval, uvedomil
som si, ze kazdy musi byt
sformovany kulturou

a musi byt presne taky isty,
inac ste nenormadlny,

nieco s vami nie je

v poriadku. (To je pravda.)
A tak som si zvolil inu cestu.

Vzdy som chcel vediet,

¢o tu chyba.

Ako vysledok

svojej otvorenej mysle

a zvedavej povahy,

Dr. Vital bez vdhania
prijal moznost’

zivota bez jedla.

Stretol som jednu priatelku,
vola sa Jasmuheen,

a ona napisala

skvelu knihu s nazvom
., Pranicka vyziva *
alebo ,, Zivot zo svetla “.
To je iny nazov tej knihy.
(Ano.)

Precital som ju

asi 5 krat a vsetko,

¢o hovori vo svojej knihe —
je na 100 % absolutne
spravne a pravdive,
pretozZe som to prezil,
ked’ som prestal jest.

A viem, Ze ma pravdu.
Bolo to dokonalé.

Ked’ som ju stretol

a ona sa spytala:

., Kto prestava (jest)?
Zdvihol som ruku

a povedal: ,,Ja. "

Ona sa spytala: ,, Kedy? “
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¢

Odpovedal som: ,,Dnes.
A to bolo vietko.
Zostante prosim s nami na
Supreme Master Television.
Relécia

Medzi Majstrom a ziakmi
bude o chvilu pokracovat’.
Vitajte spat’

pri sledovani relacie

Medzi Majstrom a zZiakmi na
Supreme Master Television.
Pokracujeme v naSom
programe

,Dr. Mony Vital:

zivot v skuto¢nej slobode*
Ked’ Dr. Vital

urobil rozhodnutie,

ze bude zit’ bez jedla,

prechodovy proces

prebiehal prekvapivo hladko.

Nemusel som prechadzat
ukoncovacim procesom,
pretoze normdalne je to
21dnovy proces.

Nemusel som to absolvovat,
pretoze som nemal

Ziadnu batozinu,

nemusel som vyjasnovat
Ziadne zaleZitosti —

svoju rodinu, otca, matku.

Vsetko to podmienovanie —
nemal som to.

Uz predtym som pracoval
na vsetkych tychto veciach.
Takze ked som sa rozhodol,
bolo to prec, chapete?

Ano, nejaky c¢as som nechcel
ani pit vodu,

a pocas toho casu

som pracoval.

Vsimli ste si teda

nejaké zmeny na vasom tele,
napriklad schudli ste

alebo aka bola reakcia
vasho tela

na toto rozhodnutie?

No, vedel som co sa stane.
Nie je to ako vystrel do tmy.
(Rozumiem.)

Poznal som kazdy krok

na tej ceste, pretoze som to
cital v jej knihach.

A potom som

poznal aj sam seba.

Chcem povedat,

vSetko bolo spravne.

Predsa len,

ako jeho telo zazivalo
pocas prvého tyzdna

detoxikac¢ny proces,

Dr. Vital si v§imol

nejaké fyzické zmeny.
Takze prvé tri dni stratite
vela zo svojej hmotnosti

a z vasho tela vychadza
vela jedov —

vasa krv je velmi toxicka.
Ked’ mocite, pali to,

pretoze pocas prveho tyzdna
jedy opustaju vase telo;

ale prvé tri dni su hlavne.
Pretoze sa zbavujete
vSetkych moznych veci,
ktoré ste nahromadili

pocas zivota.

A nepotrebujete spat’ —

spite tak hodinu, dve,

a potom ste v poriadku

na dalsich osem hodin.

A potom, v priebehu casu
nie ste skutocne unaveni,

nie je tam Ziadna unava;

ak nic nejete,

nemdte Ziadne straty energie.
Takze pocas prvych troch dni
schudnete najviac

a potom sa vase telo
nakopne

a zacina spotrebuvat tuk

a vy chudnete.
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Celkovo som schudol 6 kil.
A potom sa dostanete

do stavu

svojej idealnej hmotnosti.
Telo vie —

nemusite nic¢ hovorit.
Takze zhodite to,

¢o nepotrebujete

a tam zostanete.

Klucové je ale cvicit:
musite cVicit.

Musite byt

v dobrom stave.

Robite to zamerne

a vyzerate dobre,

citite sa dobre,

cvicite kazdy den...
Myslim po cely den.
Musite cvicit po cely cas.
Ked’ sa jeho telo

znovu nastavilo

do optimalneho stavu,
Dr. Vital zacal

ziskavat’ vyhody

zo zivota bez jedla.

Mate viac energie

a viac sily,

fyzickej sily,

nez ked jete.

Takze v telocvicni som cvicil

10 krat tvrdsie

nez predtym.

A citili ste sa lepsie?

Ach, citite sa lepsie.

A je to uzasny pocit.

V skutoc¢nosti Dr. Vital veri,
ze konzumacia jedla

je vo vSeobecnosti
kontraproduktivna

pre optimalne zdravie.
Viete, ked’ ludia jedia,
jedlo je najvdcsim
poZieracom energie

z vasho fyzického tela.
Vzdy, ked jete,

jedlo vypne systémy

vo vasSom tele,

aby telo spracovalo to jedlo.
Preto mame vo svete siesty.
Mpyslite, Ze preco?

Ked'sa najete,

chce sa vam spat.

Ked' sa ludia najedia,
musia si ist’ pospat.

Preco si myslite,

Ze je to tak?

Stala sa z toho
spolocenska zaleZitost.
Pretoze sa prejedaju,

telo sa vypne

a oni si musia pospat’
na hodinu dve,

aby umoznili telu
spracovat jedlo,

zatial ¢o oni spia.

Ked' pracuje Zaludok,
vypne sa tolko systéemov,
takze ak nejete,

tento problém nemadate.
Nemate problém

S0 svojou vyzivou

kvoli spracovaniu jedla
a vylucovaniu —

vSetky tieto veci

uz viac nie su.

A potom neplytvate
Ziadnou energiou.
Skutocna energia,
ktoru mate,

je aj tak z dychania.

Ak si myslite,

Ze vase jedlo je to,

¢o vas udrZiava nazive,
je to velky omyl.
Pretoze vietko,

¢o sa deje vo vasom tele,
je vo vasej mysli —

nie vo vasom zaludku.

Zaliidok je druhorady.
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