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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ na§ program

,»Sri Sahaj Muniji Maharaj:
zivot bez jedla

pre svetovy mier

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Sri Sahaj Muniji Maharaj,
dZinisticky mnich

v Bangalore v Indii,

zil 365 dnt bez jidla

pro vzneseny ideal.

Béhem tohoto roku,

kdy zil jako waterién,

Sri Sahaj Muniji Maharaj
vyzivoval své télo

duchovni virou.

Jak on sam fika:

,Podstoupil jsem pist

pro ocisténi sebe sama,
abych §ifil mir a bratrstvi

a abych ovlivnil na lidi,

aby se vyhybali diskriminaci
a krajinnym rozdilim.*
Dzinistické nabozenstvi,
které se rozvinulo vedle
Buddhismu ve vychodni Indii
v prubéhu roku 550 pi.n.l.,
ma historické koteny

v Hinduismu.

Dzinismus piijal
hinduistické pojeti
reinkarnace a karmy
(odplaty) s diirazem

na ahimsu neboli nendsili.
Ptivrzenci také praktikovali
asketicky zivotni styl.
Krom¢ toho se dZinismus
lisil od Hinduismu v tom,

ze nasledovnici

této viry vefili,

Ze vesmir existuje

celou vécnost bez zacatku

a bez konce.

Proto jako dZinisticky mnich
fadu Svetambara

Sri Sahaj Muniji Maharaj

zahrnuje pojem ,,dokonalé
vesmirné pfitomnosti®.

V dzinismu je duse
povazovana

za flexibilni pfipojeni

k t€lu a za schopnou umistit
se do jakékoli formy
vcetné malého mravence.
Toto nabozenstvi uci,

ze duse ma po cel¢ veky
nekone¢nou moc

a védéni.

Nekonecné poznani
umoziuje dusi, aby se
rodila v lidské podobé,
ktera poskytne

ptilezitost osvobodit se

z cyklu znovuzrozeni.
Krom¢ toho je brano

na zfetel, Ze destruktivni
karma (odplata) ma dopad
na dusi, zatimco
nedestruktivni

karma (odplata)

ovlivituje fyzicke télo.
Dosazenim osvobozeni

z negativni karmy
(odplaty),

duse dosahne

,dokonalého byti*,
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také znamého jako bozstvi.
Sri Sahaj Muniji Maharaj
se narodil

18. listopadu 1933

v Sangruru,

v Pandzabu.

Clenové jeho rodiny

byli stoupenci
hinduistické viry,

nicméné Sri Sahaj

Muniji Maharaj si vybral
praktikovani dZinismu.

Ve 20 letech obdrzel
zasvéceni a stal se potulnym
dzinistickym mnichem.

Po letech praktikovani si
Sri Sahaj Muniji Maharaj
uvédomil,

ze lidem vrozend moc

mu umozZznila

udrzet si Gplnou

kontrolu nad vlastnim télem.

Pro dzinisty bylo bézné
béhem nabozenskych
svatkl a svatych dnt drzet
pust. Paryushan byl
nejvyznamnéjSim svatkem,
a trval béhem monsunti
osm az deset dnil,

vysvétloval vyznam

dodrzovani pistu:
Mnichové, jeptisky a laici
drzeli ptst jako pokani

a kontrolu touhy.

Dzinisté veéfi,

Ze pust Cisti télo a mysl,

a pfipomina,

ze Mahavir mimo jiné
kladl dtraz na odiikani

a asketismus.

Mahavir travil mésice
plstem

a kontemplaci.

Pti plstu nestaci jen
jednoduse prestat jist,
osoba také musi prestat
chtit jist.

Kontrolovat si vlastni mysl
je hlavni cil.

Sri Sahaj Muniji Maharaj
se rozhodl jit nad ramec
bézného pustu. Na 365 dnii
se stal nezavislym na jidle.
Podle tajemnika
Vardhman Sthanakwasi
Jain Shravak Sangh,

kde Sri Sahaj Munij
Maharaj bydlel,

kromé svého hlavniho ptani

podstoupit duchovni ocistu

se Sri Sahaj Muniji Maharaj
vzdal jidla,

protoZze touzil piispét svétu:
»Maharaj to nedéla proto,
aby ptekonal rekordy,

dela to pro svétovy mir

a Cistotu své duSe.*

Rekl Manakchand Kothari.
., Verime, ze pokud délate
pokani a drzite pust,

budete predurceni

k lepSimu Zivotu

po reinkarnaci

a to je také divod,

pro¢ Maharaj podstoupil
tak nelehky ukol.*

Pied zapocetim svého
dlouhého obdobi bez jidla
Sri Sahaj Muniji Maharaj
praktikoval Ziti bez jidla
beéhem kratSich

¢asovych obdobi.

Prvni past

drzel v roce 1964

v severoindickém staté
Haryana.

Po obdobi nékolika desetileti,
kdy zil bez jidla

vzdy po nékolik mésica,

dosahl bodu, kdy v Bombaji
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zil bez jidla201 dn.

Diky jeho odhodlani

vést asketicky Zivotni styl
pokracoval, aby si vyvinul
a posilil svou schopnost
spolehnout se

na duchovni viru.

Po mnoha letech ptipravy
1. kvétna 1997

65lety

Sri Sahaj Muniji Maharaj
ozndmil svilj zamér

nejist jeden rok.

Na zakladé dzinistickych
pravidel pro pust

si Sri Sahaj Muniji Maharaj
zvolil metodu znamou

jako Tivihar Upvas,

ve kter¢ pil jen teplou vodu
dvakréat denné odebiranou
z dzinistickych nabozenskych
center v Bangalofe,

jednou po vychodu slunce
a jednou pred zapadem.
Lidské télo by za normalnich
okolnosti nemohlo ptezit
vice nez dva mésice

bez pfijmu Zivin z potravy.
Osetiujici 1¢kar

Dr. Prakash Chand,

specialista radiolog

a ultrasonolog,

dospél k nazoru,

ze béhem roc¢niho pistu
Sri Sahajmuniji Maharaj
prezil diky spolehnuti

se na silu vlastni viile.
Sukumar Shetty,

hlavni 1€katsky poradce
z Bangalorské nemocnice
vysvétloval:

Dlouhy ptst Sri Sahaj
Maharaje bylo

,velmi, velmi neobvyklé
a obtizné

1ékarsky vysvétlit.
Mozné by bylo mozné

na par tydni

Zit jen z vody

a prakticky nemozné

si udrZet normalni zdravi.
Voda nemé zadné kalorie
a t¢lesné rezervy

tukti a bilkovin nemohou
vydrzet na rok.*

Nicméné

ziti bez jidla jen na samotné

horké vod¢ nebylo pro
Sri Sahaj Muniji Maharaje

zadnym problémem.

Jeho ptedchozi zkuSenosti
s pustem mu pomohly
ptizplsobit své télo

na ziti bez jidla.

Navic, nikdy neprohlasoval,
ze by m¢l

nadpfirozené sily

nad svym télem.

Sri Sahaj Muniji Maharaj
pouze soustiedil svijj
zamér na pomoc druhym,
tak se odpoutal

od touhy k jidlu,

coz vedlo k jeho
sebeobétovani

a sebe-ocisteni.

Abychom porozuméli,

pro¢ dzinisticky mnich
usiloval o sebeobétovani,
podivejme se na jejich viru.
V knize s nazvem
»Jainismus‘ od profesora
Jeffery D. Longa, ptedsedy
nabozenskych studii

na vysoké Skole
Elizabethtown v Pensylvanii,
stoupenci dZinismu
praktikuji striktni formu
asketismu.

Lidé, ktefi ziistanou
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ve spolec¢nosti,

se v plnéni povinnosti

pro své rodiny a v potiebé
vyd¢lavat na Zivobyti,
stanou roztrziti.

Dokud ¢lovék

Zije mezi ostatnimi,

jsou jeho aktivity svazovany
podle zakona karmy

a principu

ptic¢iny a nasledku.

Pokud nékdo chce byt
osvobozen, vliv musi byt
sniZovan na minimum.

To vyzaduje, aby se
doty¢ny stahl ze svych
spolecenskych povinnosti.
Dosazeni osvobozeni

od znovuzrozeni —

a utrpeni, které¢ nevyhnutelné
doprovazi prchavé

zazitky tohoto svéta

— vyzaduji od ¢loveka
uplnou pozornost

a zamérteni.

Aby se dostal pies svétskost
Sri Sahaj Muniji Maharaj
striktné dodrzoval

sv¢ praktikovani.

Pro néj rozhodnuti

byt rok nezavisly na jidle,
byl krok k dosazeni
osvobozeni.

Sri Sahaj Muniji Maharaj
veril,

ze zdrzeni se touhy po jidle
mu umozni,

vénovat celou svou pozornost
Bohu.

»Pokud jste s nécim
zaneprazdnéni,

nemate pocit hladu,

zizni nebo tepla a zimy.
Jsem zaneprazdnény
kontemplaci o nekone¢ném.*
Podle internetového
zpravodajského portalu
OutlookIndia.com

se Sri Sahaj Muniji Maharaj
meésic pred dosaZzenim

365 dne

téSil dobrému zdravi.
Kardiologové poslouchali
jeho srdce.

Patologové mu

odebrali krev

a vzorek moci.
Oftalmologové sledovali
jeho zfitelnice.

Radiologové rentgenovali

jeho ledviny, Zaludek

a jatra.

Chirurgové zkoumali

tyto snimky.

Neurologové ho méli

na své ¢ekaci listin€ —
chtéli nahlédnout

do jeho mozku.

Ale Sri Sahaj Muniji
Mabharaj, dzinisticky mnich
ze Svetambarské sekty
nadéle ohromoval

védce a lékafe tim,

ze mu zbyval jen jeden mésic
do dosazeni 365 dnil
nepietrzitého plstu

v Bangalofe.

Mimotéadné zdrava kondice
jeho téla

ohromila l¢kate

a odborniky

v oblasti lékafstvi.
Dr.Chand, ktery vedl
pravidelné zdravotni
prohlidky Sri Sahaj Muniji
Mabharaje oznamil, Ze
vSechny jeho vnitini organy
ukazuji normdlni funkci.
,,Po tak dlouhé dobé¢ ptistu

by mély jeho ledviny
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ukazovat utvareni kamentl.
Ale on zadné nema,
navzdory tomu, Ze pije mén¢
nez 2,5litrit vody denng.*

1. kvétna 1998

Sri Sahaj Muniji Maharaj
ukoncil jeden rok

byti bez jidla,

3,5 hodin po vychodu slunce
Salkem bylinné vody
obsahujici Safran

a hiebicek.

V obklopeni mnichy

to byl duchovni okamzik.
Jak byl schopen zit

tak dlouho jen z horké vody
kterou pil dvakrat denné?
Sri Sahaj Muniji Maharaj
to nepfisuzoval zddnému
zazraku,

vice to byla sila viile

a pevna vira v ,,dokonalou
vesmirnou pritomnost*.

,»Je to druh viry,*
vysvétloval

Sri Sahaj Muniji Maharaj,
,»lamé provazi

skrze mé pusty.*
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