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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 1. Cast’

z nasho 3-dielneho programu
»Joachim Werdin:

skasenosti

s breatharianskym Zivotom* —

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Seznamte se s Joachimem
Werdinem, byvalym polskym
breatharidnem, ktery zasvétil
svij zivot sdileni a §iteni
informaci o lidském zdravi,
zvlasté o breatharianském
zivotnim stylu.

Joachim zil nezavisle

na jidle témét dva roky.

Béhem rozhovoru

se Supreme Master
Television se Joachim
pod¢lil se svymi znalostmi
Ziti ze svétla.

Jmenuji se

Joachim Werdin

a zivim se svétlem

od okamziku, kdy mij Zivot
na této Zemi zacal, az

do okamziku, nez

opustim tohle télo.
Podobné¢ jako vSechny
jiné bytosti, které¢ Ziji na této
planeté nebo jinde, se
vzdy zivi svétlem.
Samoziejmé, abyste
pochopili, o ¢em hovotim,
kdyz teknu, Ze ,,se zivim
Svétlem®, potfebujeme
definovat co je ,,Svétlo®.
Protoze Casto

hovofime o vécech,
kterych definici
nerozumime a pak

vznika mezi lidmi
nedorozumeni.

Pro mé¢ je ,,Svétlo*
jednoduse projev Védomi.

Kdyz Védomi vytvari

zivot ve své fantazii,

pak to vnéjsi pozorovatel
vidi jako zdblesk svétla.
Proto je Svétlo na zacatku
a na konci Zivota.

Kdyz tam neni zadné Svétlo,
neni zadny zivot.

Kdyz je tam Svétlo,

je tam zivot

bez ohledu na to, jaky

druh bytosti je nazivu,

zda je to rostlina,

hrasek, trava nebo lidska
bytost nebo and¢l —

na tom nezalezi.

Vzdy zijeme ze Svétla.

Ja také, at’ uz chci nebo ne,
protoze jsem nazivu.

Ve své vlastni knize

v elektronické podobé:
,.Zivotni styl bez jidla,
Joachim dale vysvétloval
pfirozenost Svétla.

Ze vSudypiitomného Svétla
(zndmého také jako napft.
energie, prana, ¢chi, orgon,
éter, vril, kvantové pole)
je vSe postaveno, drzi pfi
zivote€ ¢lovéka, ktery neji

potraviny.
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IAM ( zdroj, esence,
hlavni pfi€ina,

tvlirce kazdé bytosti)

je zdroj tohoto Svétla.
Vse, co ¢lovek potiebuje
pro své télo, smysl Zivota,
je vytvoreno

pfimo ze Svétla...

lidskéd mysl a télo

jsou vytvotrené z hmoty,
vynofujici se ptimo

ze Svétla.

Je to presné ten samy
proces, ktery se nazyva
stvoteni svéta (Genesis)
pomoci Velkého tresku.
Co ptivodné Joachima
motivovalo stat se
nezavislym na jidle?
Jako vSichni z nés, je
Joachim obycejna lidska
bytost, a béhem let svého
dospivani projevil

zajem o nadpiirozené

a vSechny esoterické véci.
Jeho zajmy v té dobé
zahrnovaly radiestezii
(paranormadlni nebo
parapsychologické

schopnosti odhalit

,,zafeni a ,,auru‘ v ramci
lidského téla), jogu,
bioenergoterapii

(zabyva se napravou
energetického nesouladu

v lidské aufe),

duchovniho vyvoje

lidské duse,

zdravé stravy a léceni
pustem.

Kdyz mi bylo 16,
experimentoval jsem

se svym télem.

Ve skutecnosti jsem

zacal mnohem dfive.
Jednou z véci, které délam
zatimco jsem tady na Zemi,
je ze §ifim informace, které
mohou lidem pomoci
obnovit pfirozené podminky
Zivota na Zemi.

Jedna z téch véci, které
mohou byt pfirozené

pro mnoho lidi je zivot,
kdy osoba nic nepotiebuje
zvenci, takze

prestava byt nécim,

co spotfebovava energii.
Zméni se na néco,

co miizete pojmenovat

sluncem.

Takovy ¢lovek je pak
nezavisly na vSem

a na vsech.

Jedna z téchto etap

na cest¢ k uplné

svobodg je zivot,

ve kterém clovek
nepotiebuje potravu,
dokonce ani piti.

Nekteii jdou jesté dale

a nepotiebuji dychat,
nekteti jdou jesté dale

a nepotiebuji mit

vhodnou teplotu,

aby existovali v dokonalé
fyzické kondici.

KdyZ mi bylo 16, rozhodl
jsem se k pustu, abych védél,
jaké to je, kdyz se postime.
Prosté se v té€ dob¢ ptihodilo,
ze jsem byl nemocen

a védel jsem, ze pust

je jedna z nejucinngjsich
metod na Zemi

k vyléceni téla,

tak jsem se rozhodl,

ze zkusim pust.

A nejedl jsem Ctyfi dny,

v té€ dob¢ jsem
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chodil do Skoly —

pokud si dobfe vzpominam,
bylo to v zim¢,

nemohl jsem byt déle

bez jidla.

M4 nemoc byla samoziejmée
pry¢ po dvou dnech,

ale libilo se mi to,

tak jsem pokracoval v pistu.
Postil bych se mnohem
déle, ale tlak mych

rodict byl tak silny,

ze po Ctyfech dnech jsem jim
nemohl uz vzdorovat a vratil
jsem se k jidlu s docela
zajimavou zkusenosti,

Ze pust

nas 1é¢i velmi rychle.

Po své prvni zkuSenosti

s pistem s cilem vylécit
svou nemoc,

ub¢hly roky,

neZ Joachim znovu

zacal uvazovat o ziti
zivotnim stylem

nezavisle

na fyzickém jidle.

Béhem této doby

vedl Joachim plnohodnotny

zivot, pracoval

v riiznych oblastech.
Maturoval ve 20letech

a pracoval jako chemik

pro Institut

organické syntézy

v Kedzierzyn-Kozle

v jiznim Polsku.

O pét let pozdéji

opustil institut a procestoval
vice nez 30 zemi,

aby se naucil jazyk
Esperanto.

Formosa (Taiwan) byla
posledni zemé, kterou
navstivil, seznamil se tam
se svou Zenou a také zalozil
nakladatelstvi.

Po névratu do Polska

zfidil skolu cizich jazykd.
Pozdé&ji zacal

podnikat v novém
vypocetnim obchodu.
Nakonec Joachim

v roce 2005 uzavtel sviij
pocitacovy obchod

a zivot vénoval

sd€lovani informaci a pomoci
jinym na jejich cesté

k dosazeni zdravéjsiho

a nezavislého zivotniho stylu.

Po svém prvnim pustu

v roce 1979 Joachim
prozkoumal a zkousel
rizné Zivotni styly,
zdokumentoval sva
pozorovani a vysledky,
které pozdéji predaval,

aby vedly ostatni

na jejich vlastni cesté.
Zivotni styl bez

fyzické potravy byl jednim
z experimentd,

ktery trval posledni

témet dva roky.

D¢lal jsem mnoho jinych
experimentll, mozna vice nez
100 za poslednich 30 letech
az dosud. Tykali se jidla,
stravy a sebe-1éceni

a jeden z nich, ktery m¢e
velmi zaujal, byl Zivot
zcela zbaveny jidla,

ktery jsem zacal

v Cervenci 2001,

kdy jsem se rozhodl
pfestat jist.

Jeho rodina odjela

na 5-tydenni dovolenou.
Joachim sdm doma

pracoval a mnohem cast¢ji
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vvvvv

uvazoval o tplném
osvobozeni od jidla.
Rozhodl jsem se vyzkouset
zit bez jidla, ale

neudélal jsem Zadnou
fyzickou pripravu,

jen mentalni.

Jen jsem

tim smérem naprogramoval
své instinkty a télo.
Pamatuyji si, ze posledniho
cervna jsme

jedli pizzu.

Jedl jsem tak moc,

ze m¢ bolel zaludek.

A prvniho Cervence

jsem si fekl: ,,Dost.

Od ted’ budu zit bez jidla.*
Chtél jsem vedét,

jak bude pracovat mé télo.
Pted tim jsem prosel
nekolika desitkami plstl

s riznou dobou trvani

a tak prvnich par tydna
bez jidla to nebylo nic
neobvyklého — byl to
prosté dalsi pist

jako mnoho pted tim.

Nicméné po dvou,

ttech mésicich —

nebo dokonce za mésic —
se z toho stal zivot bez jidla.
Protoze od svych 16 let

se mnohokrat postil,

bylo pro Joachima snadné
rozhodnout se

jednoduse prestat jist.
Nicméné

mnoha lidem radil

zZe ptiprava mize byt delsi.
Z tohoto divodu

napsal Joachim knihu
,.Zivotni styl bez jidla“,

ve které popisuje rizné
zpusoby, kterymi mtize
clovek télo ptizpisobit, aby
se stalo nezavislé na jidle.
Pre kontakt na Joachima
Werdina a pre viac
informacii navstivte prosim:

http://inedia.info

alebo napiste email na:

jmw(@niejedzenie.info
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