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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 4. Cast’

z nasho 4-dielneho programu
,,Henri Monfort:
breathariansky Saman*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Henry Monfort

je francouzsky Saman,

ktery je poslednich

sedm let nezavisly

na jidle a vyzivuje se

jen z prany.

Minuly tyden

jsme se od Henryho
dozvédeli, Ze proces

prechodu k breatharianstvi

trva pfiblizné 21 dnt.
Bé&hem prvniho tydne
podstupuje télo

pomoci plstu detoxikaci.
Potom v druhém tydnu

télo ptistoupi k vymazani
vSech bunéénych vzpominek
nemoci a stresu, cozZ umozni
télu, aby se samo vylécilo.
A nakonec se ve tfetim tydnu
nastartuje pranickd vyziva.
Béhem tohoto stadia

si télo dolad’uje

smyslové vnimani

a postupné je vraci do jejich
ptuvodniho ¢istého stavu,
kde jsou pln¢ vybaveny

a schopny k zachovani
Zivota

a prizpiisobeni na vSechny
druhy prostiedi.

Kdyz medituji v lese

a dam ruce na zem,

slySim semena rist,

sly§im chodit hmyz,

sly$im zvuk listt,

které se oteviraji.

Kdyz jdu ven —

to se stalo

v prvnim roce, kdyz

jsem v lednu piijel,

bylo minus deset stupiii —
Sel jsem ven

a byla tam duélnost

mezi teplym a chladnym,
coz nebylo snadné vydrzet.
Ze zacatku to bylo

velmi tézké, a tak

jsem jednoho dne fekl:
,Dobra, to je dualnost.*
Norméln¢ by na mé chlad
nemél mit vliv, tak jsem
venku preslapoval,

bylo minus deset,

a pak najednou

jakoby se z chladu

stalo pohlazeni —

uz jsem vice chlad necitil.
Prvni rok jsem citil

pocit chladu.

Druhy rok, kdyz se teplota
dostala pod nulu,

se moje télesna hmotnost
zvysila o tfi kila

béhem noci.

A kdyz jsem jel do Italie
navstivit svou Zenu a syna,
bylo 40 stupnd,

shodil jsem béhem noci

ti1 kila.
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Takze na zacatku

jsem si fikal, Ze to je vodou,
Ze mam pit.

Ale pak jsem pted pouhymi
dvéma lety pochopil,

Ze to musi

byt zadrzovanim vody.

Co se stalo bylo,

ze ve skutecnosti se télo
stahuje nebo uvoliuje.
Takze hmotnost se zvySuje,
télo se stava hustéjsi,

nebo naopak,

télo se uvolni.

Neni to viibec o vodé.

Je to uZasné!

Té&lo ma schopnost

se vSemu piizpusobit.
Takze se mizeme sami
vyzivovat pomoci

smyslt, které naberou
rozmer, ktery si ani
nedovedeme predstavit.
Jakmile télo znovu ziska
svou nezavislost

od fyzického jidla,

Ziti z prany se stane
pfirozenym a spontdnnim.
Nyni, kdyZ jsme se dostali

do tohoto stavu, smysly

vnimani budou mit
neuvéfitelné schopnosti.
A co se stane po chvili?
Dobr4a, budete zit

ve své aure.

Co je to vase aura?

Je to vase energetické pole,
energetické pole,

které je vSude kolem vas.
TakZe v prvni fadg,

aura nabere neuveétitelné
rozmeéry.

MiiZete ji posunout,

jak daleko chcete,

na velikost mistnosti,

na velikost domu,

na velikost mista atd.

A pak po chvili,

se budete soustiedit

na pranu v této aure.

A prana bude tak husta,
ze se ji budete

krmit z kazdého
jednotlivého poru

vasi klize

24 hodin denné.

A pak uz nebudete muset
délat nic jiného.

Jste neustale krmeni.

Kdy?z jste ptisli do této faze,

muzete si opravdu fici,

Ze se vyZzivujete z prany,
protoZe nepotiebujete nic vic.
Nemusite se ni¢eho
dal$iho obavat.

Buiiky si z prany vezmou

a dostanou vse, co potiebuji.
Podle Henriho,

jakmile jednou dosdhneme
stavu nezavislosti na jidle,
vyZivujeme se pouze

z kosmické energie,

nase védomi a smyslové
vnimani se rozsiri

za hranice rozpolcenosti
»Ja“a,jini.

Pokud délame pranickou
vyzivu, dosahneme troven,
které fikame blazenost.
Termin prana pochazi

z hinduistické tradice,
Cifiané ji nazyvaji ¢chi,
Qigong, Tai-chi Chuan

a Polynésané ji tikaji
Mana.

Je zndma od praddvna

ve vSech tradicich.
Blazenost nema

opacnou Cast —

neexistuje opak blazenosti —
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coz znamena, ze budeme
po celou dobu plni (syti).
Neni zadny okamzik, kdy
bychom se citili prazdni.
A pocit plnosti

a plnosti lasky nam piinese
pocit, Ze uz vice nejsme sami
— samota zmizi.

Jestlize je cely vesmir
obrovské puzzle,

citime se jako kousek,
ktery ma zakulacené

rohy a ktery jednoduse
zapadne na misto.

Nic vic, nic min,

jen ve spravnou chvili,

ve spravny cas,

na svém mistg.

Takze proto

ptijde do Zivota pocit
naplnéni a blaZenosti,
ktery nam vice

nezpusobi

pocit smutku a

ktery néas nikdy neopusti...
Mimo duchovniho spojeni
s vesmirnou energii

ma nezavislost na jidle
cetné fyzické vyhody

Uz vice nejste nemocni.

To je to! Uz nikdy
nepozname nemoc.

UzZ vice nezname starnuti.
Nepozname unavu,
nepozname vycerpani,
muzeme mluvit celé hodiny.
Muzeme hodiny cokoli délat,
muzeme délat mnoho,
mnoho véci.

Citite se silné;si.

odolngjsi. ..

Citim se mlady. Citim se
mlady. Citim se omlazeny

a mam vn¢jsi znaky
omlazeni.

M¢ vlasy mi opét rostou,
moje kize se zlepsuje,

moje o¢i, muj zrak,

nosival jsem bryle,

ale nyni uz skoro bryle
nenosim.

Moje kiize, protoze ma jatra
byla velmi nezdrava,

m¢él jsem velmi suchou kizi.
M¢I jsem, jak tomu fikaji,
,»hadi kazi*.

Hadi ktize je trochu

jako Supiny, jako trudovitost,
potad jako vyrazky,

néco takového.

To je signal, Ze jatra
nefunguji dobfe.

Uplné se to ztratilo.

A na jiné Grovni

jsem také velmi ohebny.
ProtoZe mi také

v minulosti za¢inala opravdu
blokujici artritida,

mél jsem ji po dédeckovi.
Bylo to genetické —

mohli bychom fici,

ze to byly rodinné geny.
Kdyz mi bylo 35,

m¢él jsem pisaiskou kiec,
jinymi slovy, velmi
zneschopiiujici revmatismus.
Jak nemuliZete nic uchopit,
nemate silu,

takZe upustite véci

a to je velmi, velmi
zneschopiujici.

Takze to zacalo,

kdyz mi bylo 35.

A ted’ uz vice tento

problém nemam.

M¢1 jsem problémy zad,
jako 1 velmi, velmi zadvazné —
m¢él jsem vyhiezlé plotynky
pronikajici do patefe, atd.

Myslim, ze kdybych nemél
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tuto zkusSenost,

vSechno by pokracovalo

a zhorSovalo by se to.

A to ma velkou souvislost
s toxiny, které se

usazuji ptimo v kloubech.
Takze s pranickou vyzivou
vidime velmi

rychlé zlepSeni.

Vse je vyfeseno,

je to rozpusteno.

Vskutku obrovskeé
vyhody, které se rozsiti

do vSech zbyvajicich

stranek kazdodenniho zivota.

A na energetické urovni
to musi byt neuvéfitelné.
Ano, opravdu.

Energie...

je to trochu jako bychom
byli pfipojeni k energii
Zivota —

k nevycerpatelné energii.
Neexistuje zadny konec.
Cim vice budeme konat,
tim vice energie tam je.
Takze mizeme hodiny
chodit, mizeme hodiny fidit,
muzeme hodiny pracovat,

muzeme Cist rychleji knihy

s vEtsi schopnosti
soustiedénosti.

Kdyz spime v noci jen

2, 3 hodiny,

muZeme tento Cas

pouzit na praci na internetu,
nebo na ¢teni knih.

Precetl jsem desitky

a desitky knih.

Celou tu dobu ziskame
tim, Ze spime méné

a budeme moci ji vyuZzit pro
mnohem kreativnéjsi véci.
Kdyz premyslime o celé
dobé¢ nezbytné na
nakupovani,

vareni, uklizeni,
umyvani...

Ano, opravdu. To je Nebe.
Mg¢li bychom to spocitat,
abychom znali Cas,

ktery tim stravime.

Ale nejen to, je tady také
finan¢ni stranka, protoze
najednou mén¢ utratime

a také zijeme

mnohem jednoduseji.
Pouzivam méné elekttiny.

Mame mnohem

vvvvv

nase potieby jsou
vicemén¢ nepodstatné.
Nemam auto,

bydlim ve stfedu mésta,
mam kolo, chodim pésky.
Je to Nebe.

Ano.

V soucasné dob¢é Henri
pracuje na pokracovani
své prvni knihy:
»Pranickd vyziva —

jina cesta k spiritualité*

a travi sviyj cas
potadanim prednasek

a poskytovanim pomoci
jinym k dosazeni zdravéjsiho
zivotniho stylu

tim, Ze odstranuje jejich
zavislost na fyzickém jidle.
V praxi mam

prednasky az do bfezna,
dubna, kvétna, Cervna
ptistiho roku.

A pak od Cervna vytvotfim
tf1 skupiny kolem 20 lidi,
kteti by chtéli, abych

je vedl k pranické vyzive.
A jak reaguje vetejnost
na vase prednasky?

To je to, co je mimotadné.
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Je jasné, ze to bylo néco,
co bylo v ten moment
ve vzduchu jako

neuvetitelnd poptavka.

Meéli jsme piednasku v Paftizi.

Bylo tam 120 mist,

ale prislo 250 lidi.

Vsude je to stejné.

V Nantes jsme m¢li

4 prednasky.

Bylo plno, byli jsme
pozéadani, abychom d¢lali
dalsi, atd.

Je to neuvéftitelné,

vasen lidi, zvidavost,

a pak otazky a nadseni.
D¢kuji vam Henri za to, Ze
jste se s ndmi podélil

o vaSe osobni zkuSenosti

a cestu, jak jste se stal
nezavislym na jidle.

Vase mila podpora

v pomoci druhym v dosazeni
stavu fyzické

a psychické pohody

je opravdu obdivuhodna.
Piejeme vam mnoho tspéchi
s vasi novou knihou

a vSechno nejlepsi

v celém vasem

soucitném usili.
Pre kontakt na Henriho
Monforta navstivte prosim:

http://nourriture.pranique.free.fr

Pre viac informacii

o knihe Henriho Monforta
,Pranicka vyziva:

ina cesta k duchovnosti*
navstivte prosim:

http://nourriture.pranique.free.fr

[ivre.html
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