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Oc¢ekavam, ze budete
perfektni. To vzdy!
Nezélezi na tom jak dlouho
jste zasvéceni,

vzdy se na vas divam

a ocekavam dokonalost.
Mozna jsem na vas
trochu tvrda

podle lidského méftitka,
ale takovi jste:

jste dokonalost!

Takze kdyz ted’ neud¢late
néco dobre,

kdyz neudélate néco

jak ocekavate

v tomto Zivote,

budete se muset

zase vratit,

protoze vy sami
nepfijmete nedokonalost,
protoze vy jste dokonalost.
Takze vse,

co musime d¢lat, délejme
co nejdokonaleji

a potichu, pokorné —
jak je to jen mozné.

Neni tieba se predvadeét.
Nemusime to fikat lidem
a nedélejme velkou védu

z niceho. (Ano.)

Dobra. Je ndm to jasné?
Ano.

Je to jasné?

(Ano.) Dobre.

Musi to byt jasné.
Protoze kdybychom to
délali, byli bychom stejni
jako lidé venku,

kteti berou uplatky nebo
vyuzivaji svého postaveni,
aby néco udé¢lali,

aby si to udélali pohodlné
pro sebe.

Pak nejsme o nic lepsi —
jen sedime

a mafime ¢as. Ano?
Proto se mé

néktefi lidé ptayji,

ne¢kdo se me nezepta,
n¢kdo jiny se zepta za n¢ho:
,,Och, oni sedi v meditaci
4, 5 hodin denné!“

Ja fikdm: ,Na co?*

Svét ma problém!

Vy tady sedite

4, 5 hodin denn¢,

nic ned€late,

jste jen dva,

pritelkyné s ptitelem

a vyd¢late si

trochu penéz na Zivobyti,
mate domov, pohodlny,

a sedite cely den!

Svét ma problém.

Lid¢ kazdy den umiraji
hladem — déti, stafi lidé,
mladi, télesné schopni...
bez prace!

Nemohou najit praci,

kvtli globalnimu oteplovani
nebo globalni ekonomice.
A zvitata jsou

kazdy den mucena,

a vy tam sedite

4, 5 hodin denné

a myslite na nesmysly!
Nejsem si jista, ze mizete
sedét 4, 5 hodin denné

a celou dobu se soustiedit

a dostat se do vysoké tirovne¢.
Ne! Kdyz jste sobecti,
muZete sedét tisice let —

a nedostanete se nikam!
Rozumite mi?

Ano.

Vsechny ty roky jsem vas
ucila, dokonce na riznych
pfednaskéch, riznymi tony,
riznymi zpisoby jsem

to formulovala, zZe je to
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vSe o nesobecké lasce.

A nadesel Cas,

kdy mate cvicit

tyto lekce nesobeckosti,
kter¢ jste se naucili.

A kdyz je

neprocvicite ted’,
nebudete mit zaddnou Sanci
procvicit to znovu, vite?
Toto je ta nejvetsi Sance,
kterou mate!
Samoziejmé,

ze je velice smutné,

ze se nase klima otepluje
a ze se nase planeta
dostava do potizi,

to je moc smutné.

Na druhé stran€ ale,

je to naSe velka piileZitost

dokazat, ze jsme toho hodni.

Byli jsme Ziveni jidlem

ze svéta

vSechny ty Zivoty

az do véku

20, 30, 40 let,

a jak jsme to

spolec¢nosti splatili?

Tak se nevymlouvejte, ano?
Vy jste mi zaci.

Jsem na vas pySna.

Jsem pySna

na vas spravny koncept,

Ze to se sebou

myslite upfimné.

Byt uptfimny sam k sob¢,
ale musite to udélat.

Neni jiny zpisob,

abyste rostli,

kdybyste nebyli uptimni
sami k sobé.

Protoze ja tam nejsem, abych
vas kazdy den kontrolovala.
I kdybych tam byla,

netekla bych vam to.

To je vase volba,

jestli k sobé budete

upiimni nebo ne.

Vidite,

j& vam poskytuji jen vedeni:
,»Vy lidi

musite byt upiimni.*

Ano, je to ale vase volba.

Je to vas zivot.

Vite, co myslim?

Je to vas zivot.

Vy se rozhodnete, co ud¢late.
Vy se rozhodnete, jak
prenést tuto nesobeckou

lasku v ¢iny. Ano?

VSichni fikaji:

,»Och, ja miluji Mistryni.
Och, ja miluji vSechny lidi.
J& miluji zvifata.*

Pak s tim néco ud¢lejte.
Mluveni je laciné, vite?
Mluventi je laciné.
Zpusob,

jakym miZzeme posoudit
sebe nebo nékoho

je podle ¢inti, ne?
,Podle ovoce pozndme
strom®, Ze?

Kdyby tam jabloni jen stala
a celym svym kmenem

a korunou,

a se vSemi vétvemi by
prohlasovala: ,,Ja jsem
jablo, jablon.

Jsem skvél4 jablon!*

a nezplodila by

nikdy zadné jablko.

Co byste si mysleli?

Je to legracni?

Proto byt zdkem

nebo tak zvanym svatym
a sedét tady

4, 5 hodin denn¢,
zahalet

a starat se jen o sebe,
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to neni zpiisob, jakym Shnila by a byla by Spatna. To vam mohu slibit.

by se mé¢l zit lidsky zivot; Neni dobré jen Budete se ale divat,
nemluvé o Zivoté svatého. sedét nebo poslouchat kazetu, kdyz ptijdete nahoru

V dnesni dob¢ mate né€kdy ,»Mistryné fiké, Ze musime a uvidite vSechny ty svaté,
snadny pfistup k pocitacim byt bezpodminecni‘ zéky, vaSe bratry

a muzete si snadno a pak jit ven a sestry jak jdou nahoru,
vydélat penize. Nekteii z vas a vSem fikat: ,,Musi$ byt vyse, vyse, na vyssi uroven
jsou chytfi a snadno bezpodmineény. a vy budete sed¢t

si vydélate penize, aniz Musis byt nesobecky.* v dolni ¢asti tfeti trovné,
byste museli moc pracovat. Nejdiive tim musite byt. vite?

Pak ale byste m¢li vyuzit Nemiuzete ocekavat, V tieti Grovni, ale nizké treti
toho poZehnani a jit ven ze tim budou vasi sousedé. a budete se na n¢ divat,

a pomahat dal$im lidem. Ptiklad je vic jak jdou nahoru

Probudit je. nez kazani, lepsi. a vy se budete divat
Udglejte pro n€ néco. Lepsi nez kazéni. na zaznam vaseho Zivota,
Vite, co myslim? Musime tedy d¢lat protoze

Udgélejte to spolecné co miZeme, kazdy zivot je nahravan
nebo to udélejte sami: jak nejlépe mizeme. do detailu na minuty.
udélejte néco, abyste Nebud'te ptili§ pohodIni Cely vesmir vi,

pomohli svétu, protoze ve vasi pozehnané pozici, co jste délali,

vas Buh pozehnal, vyuzijte protoze pak 1 kdyz jste to dé€lali ve tmé.
toho a pozehnejte dalSim. nedojdete nikam. Kdyz se tedy podivate

Je to jako s nadrzi vody, Pozdé&ji, kdyz ptijdete nahoru na svilj zaznam,

kdyz je naplnéna do Nebe... budete se citit hrozné.
dobrou, ¢istou vodou, neptijdete do pekla, Budete se za sebe

pak se voda z té nadrze samoziejme, protoze hodné styd¢t,

rozvadi nedélate nic Spatného, Ze vam ani zadny Blh

do celé domécnosti a jste mymi zaky: nemtiZe pomoct.

nebo do celého mésta, jisté budete v Nebi. Z4dna Vsemohouci sila
nenechava si ji pro sebe. Dobra. vam nemuze fict:
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»Je to v poradku, dité,

jsi v potradku.

Jsi jen Clovek.*
Samoziejmé,

vSichni ti odpusti,

protoze v Nebi

neni zadna zast,

nic jako neodpusténi.

O vSechny

se vlidné staraji

vSechny bytosti v Nebi.
Ale vy, sami

jste se narodili z dokonalosti,
a nepiijmete

nedokonalé Ciny.
Rozumite mi?

Proto se lidé vraceji
Znovu a znovu

do lidského svéta

nebo jakéhokoli svéta, aby
napravili své minulé chyby.
Kdyz ale jdeme dol,
Znovu zapomeneme

a nechame se zlakat

do pohodIné zoény

nebo situace.

Je pfijemné mit jen

ptitele nebo ptitelkyni

a travit cely den spolu,

pusa, pusa, objeti, objeti

napiiklad,

pak je to pfili§ pohodlné

a ucite se malo,

mate dostatek penéz,

mate diim nebo néco.

To je v potadku,

za normalnich okolnosti,
svét je ale v plamenech!
Zyvitata kazdy den trpi.
Nemohu se divat

na uterni potad.

Kdybych se na n¢ho divala,
fvala bych a hodné plakala.
Nekdy se musim divat,
vite, abych jesté vic
zalarmovala svoje srdce, ale
jak si to nékdo mize uzivat?
Vite, co myslim?

Vy si samoziejm¢é muzete
uzivat vaSeho soukromi

a pozehnané situace.

N¢éco z toho ale pouzijte,
abyste pomohli druhym.

Je to velice tézké.

Ano, citime se bezmocni.
Bezmocni?

Ne, ale... (T¢zké?)

Kazdy den se citim stejné.
Ano, ano, ano.

Rozumim.

Utrpeni tohoto svéta.

Ano, ano, nevadi.

Citite utrpeni, dobra.

Jdéte, a délejte néco, ano?
Délejte, co muzete,
rozumite mi?

Nejlépe, podle vaseho
svédomi, ne pro mne,

ne pro zvirata,

dokonce ani ne pro svét.
Délejte, dokud nebudete citit:
»Dobra, jsem dobry ¢lovek
a jsem dobry nasledovnik
uceni svatych.*

,»Jsem dobry buddhista.*
»Jsem dobry kiestan.*
»Jsem dobry...“

Musite to skute¢né védét,
nejen se vymlouvat.
Rozumite mi, ano?

Je to velice snadné.

Jen to zkuste, ano?

A pak se to stane

vasi druhou ptirozenosti.
Pokud to nezkusite,

nikdy, nikdy se to

uvniti vas znovu neprobudi.
Vidite, zkusili jste

se stat vegetariany.

A ted’ se to stalo
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vasi pfirozenosti.

Nemizete jist maso.
Nemiuzete.

Ani kdyby vas lidé nutili
nebo vam dévali penize.
Nemizete to ud¢lat. Vidite?
Stalo se to ted’ vaSim
zvykem, vasi ptfirozenosti

a také vase

intelektudlni porozuméni
vegetarianskeé

soucitné straveé

vas tak upevnilo

ve vaSem rozhodnuti.
Mozna si nékdy vzpomenete,
ze jste drive jedli to a tamto,
vite?

Ale nikdy neptijdete,

a nebudete to jist, vite?
Naptiklad si vzpomenete

na kufe nebo rybu nebo néco,
ale nikdy se nevratite,
abyste to jedli.

Je to jen zvyk

mysleni mysli.

To je vse.

Vite ale, Ze je to Spatné.
Ano.

Ani ne kvuli chuti

a ne kvuli tomu,

ze to tika Mistryné,

ted’ jste ale pevni ve vasem
moralnim porozuméni;
vaSe intelektualni
porozumeéni to piijima.
Vase srdce vi,

ze je to dobra cesta,

proto se nikdy

nevratite zpét k jedeni masa.

Rozumite mi? Ano.

Ne proto, ze je to zakdzané
nebo néco jiného,

prosté to vite.

Vidite?

Stejné je to s laskou v akei.
Pokud to délate,

kdyZ rozumite

vyznamu toho,

zaprvé, je to dobré pro vas,
diky vasemu

duchovnimu povznesenti,
zadruh¢, samoziejme,

je to dobré pro ostatni, ano?
Proto cokoli délate,

délate hlavné pro sebe.

My to ale nedélame s timto
postojem, samoziejme.

Jé jen chci, abyste védeli,
ze cokoli pro n¢koho délate,

necekejte, Ze vam podekuje,

necekejte, Ze vas

budu chvalit.

Neékdy... to udélam.
Reknu: ,,Dobra,

jsem na vas pysSna“

a to vSechno,

ale neberte to, ano?
Samoziejmé vas podporuji,
ale cokoli d€late, je pro vés.
Cokoli dobrého udélate

se k vam mnohonésobné
vrati, proto musite tomu
konceptu rozumét.

Takze, cokoli délate,
neocekavejte nic

a pak ziskate,

protoze délate vSe pro sebe.
Vite, podobné

ptitahuje podobné.

Proto

manzel a manzelka

jsou spolu.

Pokud maji hodné
spole¢ného, pak

spolu zGstanou déle.
Opacné se ptitahuje, ale
podobné pretrva, vite?
Vydrzi.

Zustanete déle, pokud

spolu mate vice véci
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spole¢nych.
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