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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 3. Cast’

z nasho 4-dielneho programu
,,Henri Monfort:
breathariansky Saman*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Henri Monfort je
francouzsky Saman,

ktery je poslednich sedm let
nezavisly na jidle,

Zije jen z prany

a trochy vody,

aby se vyzivil.

Co pfesné je prana?

Béhem prednasky s ndzvem

,Pranicka potrava

—jind cesta k duchovnosti,*
Henri vysvétluje

jeji razné formy.

Dokud jsem byl jesté maly,
vid¢€l jsem tyto malé
castecky svétla.

Kdyz jste na velmi

¢istém miste, mize to byt
v lese nebo

na horach, vidite

tyto Céstice

v plné rychlosti.

Dobr4, to je prana.

Proto fikame, ze

dychame, protoze

prana je

ze vzduchu.

Takze ve skute¢nosti musime
fici, Ze existuji odlisné
urovné prany.

Ve vzduchu

se to nazyva ,,prana.*

Na urovni kapaliny,

se to nazyva ,,soma‘.
Pokud si ddm sem ruce

a hlavu zaklonim dozadu,
zméni se mi sliny

na kapalinu s ndzvem
,,soma,“ ktera klesa

do mého zazivaciho ustroji.

Je to kapalina, kterd je
sladké jako med a ktera
pfinese svétlo

do orgénii.

Mohli bychom fici, Ze to je
zusSlechténi slin.

A pak na urovni pevné latky
se to nazyva ,,vibhuti.
Slyseli jste n€kdy slovo
,»vibhuti“?

Existuje mnoho duchovnich
Mistrli véetné

Sathya Sai Baby, ktery
vytvoii pevnou pranu

— vibhuti — z ni¢eho.
Vytahuji ji pomoci

pokusu prosttednictvim
svych rukou, vychazi takto.
Je to jako popel, a je to, jak
by mohl ¢lovek fici, prana
v pevném skupenstvi.

Pak maji také schopnost
vytvaret predméty,

vytvorit Sperky

a podobné véci.

TakZze prana neni jen

ve vzduchu, ona existuje
na vSech trovnich stvoteni.
To je také velmi dilezité

pochopit, protoze to pomtize
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pochopit, jak dosdhneme
toho, Ze se sami
vyZivujeme.

Podle Henriho,

prvnim krokem

stat se nezavislym na jidle
je ptiprava, ktera mize
trvat az jeden rok, zalezi
na jednotlivci.

Poradil, Ze pfed zah4jenim
procesu ziti z prany,

nebo kosmické energie,
musi byt splnéna

urcita kritéria.

Prvnim kriteriem je, Ze si
na zacatku uré¢ime vahu.
Urc¢ime vahu, ktera se nam
jevi pro nase télo
nejvhodnéjsi a neméli
bychom jit pod ni.

Naproti tomu, béhem pustu
budeme nadale hubnout.
Co je rovnéz dulezité,

je hledisko, Ze budeme
rozhodovat o bunkach,
ur¢ime na bunééné urovni,
Ze my vytvarime potravu,
Ze se sami v hojnosti
dostate¢né€ nakrmime.

Druhé kriterium

je, ze budeme mit
neomezenou energii,

Ze jsme zapojeni, jak bychom
mohli fict, na univerzalni
energii.

Neni Zadna dalsi unava,
neni zadné dalsi vyCerpani
a slzy.

Takze ¢im vice budeme
aktivni, tim vice energie
budeme mit.

A treti kritérium je, Ze
rozdélime Cas, kdy spime,
na polovinu.

Jestlize jsme spali

osm hodin,

nebudeme spat vice

nez Ctyfi hodiny.

V soucasné dobé

spavam dvé hodiny.

Ale kdyz spime dvé hodiny,
vzbudime se jako bychom
spali 7 nebo 8 hodin.

Takze nam zbude spoustu
¢asu na délani riznych véci.
Jakmile je pfiprava hotova,
proces k zacatku prechodu
na breatharidnstvi

trva ptiblizné 21 dnti.

Prvnim krokem

v procesu prechodu

je pust, ktery je nezbytny
na vycisténi

fyzického téla

na bunééné urovni.

Pist by mél trvat nanejvys
asi jeden tyden.

V disledku tydenniho plistu
télo zacne

prodélavat detoxikaci.

Po vycisténi zane

télo vymazavat

bunécné vzpominky.
Bunécéné vzpominky
obsahuji vS§echny nemoci,
které jste kdy méli,
vSechen stres, ktery jste
nashromazdili

v prubehu svého Zivota,
dokonce, i kdyz

jste byli uzdraveni,

1 kdyz jste byli vyléceni,
zanechaji stopu

ve vasSich bunkach.
Budeme odstrafiovat

tyto bunééné vzpominky,
vite, trochu jako bychom
vyhlazovali disk.

Pokud je laserovy disk
poskrabany, bude se vzdy
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vracet ke stejné véci.
Takze pokud vyhladite
tyto trhlinky, mizete Zit
ve stavu, ve kterém se jiz
nebudete vice

zabyvat stejnymi vécmi.
Bunécéna pamét’

jde dokonce hloubgji.
Existuje néco, co nazyvame
,rodinnd pamét’,*

COZ znamena, 7e existuji
lidé, kteti ve stejném véku
zopakuji nemoci,

které méli jejich rodice
nebo prarodice.

Tak tohle odstranime také.
A pak jesté dokonce
hlubsi vzpominky,

které jsou paméti spojené
s lidstvem a ty jsou
umistény tady

ve vaSem mozku.

A tam jsou vzpominky,
které pochazeji z doby,
kdy lid¢ byli hladovi.
Jedna se o historické
paméti z dob sucha

a nedostatku potravin

a tyto pameti

jsou aktivovany, protoze

nyni existuji lidé,

kteti umiraji hlady.

Takze, plist ndm

s ohledem na to, co se déje,
dovoli fyzicky se posunout.
Jaké véci bychom méli
oc¢ekavat na mentalni urovni
b&hem tohoto tydne plstu?
Na jedné stran¢ budete
konfrontovani s faktem,

ze uz vice nebude jidlo,

co se stane potom?

Pijde o strach?

Budou tam tizkosti?
,Objevi se nutkani?

Budu mit absolutni
potiebu hledat obchod,
abych naSel jidlo?*

Takze, co se stane?

Na mentalni urovni

je nezbytné

jit nad ramec téchto

obav a omezeni.

DalSim pozadavkem, ktery

musime splnit, abychom byli

uspésni v prechodu

k nezavislosti na jidle, je mit
neochvéjné presvédceni,

ze pro lidské bytosti

existuje moznost

ptezit bez potieby
fyzického jidla.

Opét plati, Ze v tomto
stddiu nam

muiZe proces

pustu takeé

pomoci ke spojeni

na duchovni Grovni.
Béhem prvniho tydne
pustu a detoxikace

bude télo zakouset

jiné zmény, které jsou
konkrétné;jsi

na fyzické trovni.

Ten tyden to neni opravdu
moc piijemné, zvIaste
prvni tii dny.

Budete mit bily

jazyk, budete mit

dech jako od psa

— je to hrozné.

Ale dobre,

je nutné projit oCistou téla.
Jakmile télo v prvnim tydnu
projde detoxikaci,

je zapotiebi

hlubsi ocista a to se stane
na bunééné urovni.

Tento proces vyhlazeni

bunécnych vzpominek
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se vyskytuje

ve druhém tydnu
ptfechodového procesu.
Jakmile se télo

uplné vycistilo,

vstupuje do dalsi etapy

procesu nezavislosti na jidle.

Ve tretim tydnu

se budeme zabyvat
pranickou vyzivou.
Jinymi slovy,

zacneme zpusob Zivota
na jiné urovni.

Takze jak to funguje?
Dobra, na zacatku si to
zvizualizujeme.

V case jidla

je vase télo zvyklé

zacit urcité ¢innosti,
prave ted’ mate hlad.
Jinymi slovy tomu fikame
neurovegetativni systém

v ¢innosti, coZ znamena,

ze vas zaludek zacina krucet.

Mate pocit prazdnoty

a mate hlad.

Nyni existuji lidé,

kteti to dokonce jeste neciti,
protoze jedi tak moc,

ze to nikdy nepocitili.

Ale pokud jste hladovéli,
vite, co to je.

Je to druh pocitl

z prazdného Zaludku

a zavrat¢, ktery nam
zpusobuje, Ze chceme jist
v§e najednou.

TakZe neurovegetativni
systém vi, co to je.

Takze v tuto chvili jsme
v Case jidla a budeme si
védomé vizualizovat

na zacatku svétlo,

které jde dolu

do hloubky nasich bun¢k,
do vSech nasSich bunék.
Jakmile jsme to délali

tfi, Ctyfi dny, obycejné
smysl pro vnimani

zacne pronikat,
rozsifovat se a stava

se vice a vice CistéjSim.
Dam vam né¢kolik
ptikladt toho, co se

mini ¢isténim smysla.
Kdyz jsem délal sviyj
proces, bylo to v listopadu.
Sel jsem béhem prvniho
tydne ven

a vstoupil do tramvaje.

Byl jsem na jednom konci
tramvaje a na druhém konci
tramvaje nasedla divka

se sendvicem.

Mohli jste vidét délku
tramvaje.

Dobrd, byl jsem schopen
védét vSechno, co méla
ve svém sendvici.

Ne jen to, co bylo uvnitt,
ale citil jsem vuni a chut’
(protoze ving a pach

je propojena).

Citite-11 vani, citite chut’.
Tak jsem vnimal

vini a chut’ toho, co jedla.
KdyZ jsem byl

v posledni dob¢ v Pafizi,
byl Den matek,

a byly tam déti,

které¢ udélaly

pro svou matku

obrovsky dort s krémem,
jahodami a tim v§im.

Ve struc¢nosti,

jedli si sviij dort

a ja jsem citil chut’

toho, co jedli —

Slehacku, chut’ jahod, atd.

To znamena, ze se
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ve skute¢nosti krmime
sami jinym zpuisobem.
Pokud jste vidéli
mimotadny zdpad slunce
v nadherné krajin¢,

jste tam,

citite se dobre,

divate se na to

a jste nakrmeni.

V tu dobu nemate hlad.
To je prénickd vyziva,

to znamena, ze se muzete
sami vyzivovat

jinym zptusobem

a vaSe smysly

budou vnimat nejjemng;jsi
energii Zivota.

Pre kontakt na Henriho
Monforta navstivte prosim:

http://nourriture.pranique.free.fr

Pre viac informacii

o knihe Henriho Monforta
,Pranicka vyziva:

ina cesta k duchovnosti*
navstivte prosim:

http://nourriture.pranique.free.fr

/livre.html
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